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અઝ્ઝઝાઝઝ-- 
મહાવિખ્યાત શારંગધરાચાર્ય રૂપિએ વખાણવા લાયક 
સંસ્કૃત શ્લેકેથી ત્રણ ખંડમાં વૈવકને। 
ગ્રંથ રચેલે। છે; તે મધ્યેના. 





ફત ૦-૪૩------- 


ત્રેજા ખંડનું ગુજરાતી ભાષાતર. 


આવત્તિ ખીજ 
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છપાવનાર અતે વેચનાર. 
મુબઈ ડાળકાદેવીને રસ્તે રામવાડી પાશે. 
જુ .શુશરદાસ લાય'્રરોવાળા* 
ક્ર પ્રૌંઢોંગ પ્રેસમાં છાપ્યુ' છે. 


સને ૧૮૮૫. 


કીમત ૧-૪-૦ 


«૪૪ 


ત્રીજ ખૈડની અનુક્રમણિકા, 





પ્રથમ અધ્યાય. 
પૃણ* 
સ્નેહપાનવિધિ. ધી તેલ ઇવ્યા- 
દિક ગિકાસના ગણુ ... -** જ્‌ 
સ્નેહ પદ્દાથેમાં સ્થાવર જગમ 
ઝુણુના ખે ભેદ... .... સિ રૃ 
*નેહે!ઇ, એકઠા કરૈથી તેના નામ 
અને ઝુણુ......... ૦૦૦૦૦૦ ૧ 
સ્નેહ પીવાનું વજન ખને નિયમ ૨ 
સ્તેહ કેટલા દિવસે પીધાથી ખો- 
રક ખાધા જેવા ગ્રુણુ ગણાય. ર્‌ 
સ્નેહની માત્રા ખાવાનું વજન... જ્‌ 
સ્નેહોનું વજન છે। ડી વધાપ્‌ એછુ' 
પીધાથી નવા શમે થાય*** ર્‌ 
સનેહ પદાવૈતી માતા કેટલી ખાવી 
તેનો નિયમ અને ગૃણ્‌ *-. ૩ 
સ્નેહાની માત્રાતા ત્રણ મકારે 
જુદા “જુદા નામ થાયછે.** *-. ડુ 
અલ્પાદિ માત્તા શિ ક 
ઝુ'ગું ૦૦૦ ટા કરન 
૧3મો દરૂ વો મોમે સ્તેહ માત્રા 
સાથે અનુપાનતી જર્‌૨.. ૪ 
"ટલા ૧ગીને યગેી. મમાં 
ખાપવાધી કાયો ય ... ૪ 


ઝ્રેટલા રૈ્‌।ગીને તેલ સ્નેબ્ની માત્રા 
સ્ખાપવાથી ફક્‌યદે! થાય *.* 
કેટલા રોગીને માંસ સ્નેહનો ઉકાં- 
ળો ખપવાધી કાયદો થાય,** 
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પેટલા ૧।ગીને 


હાડકાનું તેલ 
સ્માપવાથી ફાયદો થાય ... 
સ્નેહાદિકમાત્રા પીવાનો વપ્ષત. 
સ્નેહદિક માત્રા નાકમાં, કાનમાં 
નાંખવાને, કોગળા કરવાનૅ 
શરીરે મરદન કરવાના સ્થાને 
સ્નેહનો ઉપયોમ કીધા પષ્છી..* 
જુદા જુદા અગુપાનો...... 
ખાફેલા ચોખાણા કે ભાત સાથે 
ઘી તેલાદિક સ્નેહ મૈલવી 
"ખાવાનો નેમ **૦..૦ ૦૦૦૦૦૦ 
લાપશી, ખીચડીસામે ધી તેલા- 
દિક સ્નેહ ખાધાથી ફાયર. 
ધારોષ્ણુ દુધ પીધાયી તૂત ધાતુ 
ઉત્પત્ત થાય.** 
સ્નેહનો પદાર્થ પીધેલો નહી જર- 
વાથી અજીણું થાય તેને ઉપાય. 
સ્નેહાદિકની માત્રા પીધાયી ખીજ 
રીતે સઅજણું થાય તેનો ઉપાય. 
સ્નેહતી ગમ માત્રા પીધાથી પિત્ત- 
નો કોપ થઇ તવા વધેધી ઉપાય. 
જે માણમુને સ્નેહ માત્રા પીધા- 
થી ફાયદ્દો ન થાય તેવે રોગી. 


કેઢલા રગીને સ્નેહ માતા પીધાથી 


કાયદો થાય તેવા રોગી ...*,. 
જનેહ માતા પીધાથી શરીર તેન્#- 
વાન થવાતા લક્ષણા ,.. ,.. 


૪ 


પૃષ્ટ. 
રનેહપાન સ્મતિપૈ પીધાયી નવા 
થતા નાગનું દુ:ખ ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૯ 
તૈજહીણુ થયેલા રૈ।ગીને તેજવા- 
ન કરવુ; અતિ તેજવાન થયે- 
લા રૈગીને તેજહિણુ કરવાની 
જરર પડે તેનો ઉપાય.*૦૦.૬.૪ ૬૯૬ 
સ્નેહ પદાથ વીધાથી રોગીની મ" 
કૃતિ કેહવી શતે થાય .... ૯ 
૨ેનેહુપાન પીવાનો વેળાયે પર્‌- 
હ રાખવાના પદાર્થી...*મ૪ ૯ 





બૌજે અધ્યાય.. 
સ્નેહ્પાન કીધા પછી, પરસેવો 
કહાડવાની વિધિને! ભદ... 
પરસેવાના વિશ્ષેષ ગુગુ અને 
કે! મો! કકક કક ૬૬૦ ૦૬૦4૦૨ 


વાયુકાપના બળેથી મટયમ પરસે- 
વાના બીજા ઉપાય... --..-. 


રૈગનું' બળ અતિ વિશેષ થયાથી 
પરસેવાનો શુખ્ત ઉપાય ... ૨૧ 
જે ર।ગીનોા પ્રથમ પરસેવો કહા- 
ડવાની જર્‌રે ......* 
સ્વેષ્યા: ભગ'દરાદિક કેટલા રો।- 
ગને વાડકાપ કરવા [વેશૈ... 
કેટલા રોગીના શુતીરનો પરસે- 
વો પાછળથી કાઢવા *...**૦ ૧૨ 
પરસેવો કેહવી શીતે નમને કેહવી 
જગ્યાએ કાડવોા ... 99૪.9૦ 
પરસેવો કહાડવાથી કેટલા મા- 
ગાએ રગ ૬2 થાય, ...*૦* 
પરસેવો કાડવાપ છી ઢાળના ઝ।ન્‍ 
ડા કરાવીને પરિક્ષા કરવા વિશે. ૧૨ 


૧૦ 


૧૦ 


૧૦ 


૫1 
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૧૧ 


૧૨ 


૧૨ 


ત્રીજા ખંડતી અનુકમણિફા* 


પૃ 

કેઢલા રગીનો પરસેવો નહી 
2. 
૫૯૫ પરસેવો કાડવાતી જગ્યા. ૧૩ 
ગતિશે પરસેવો નિઇળવાથી, 
નવા ૨1ગ થતા દુ: "ખ..૦૦૦૦ 
યાર પ્રકાર પરસેવે કાડવાની 
ત છે તેમાં તાપ સુ'મકના 
લજ્ષ'ગુ 
ઉખ્મા સગઝક નામે શૈકથી પર- 
સેવા કાડવાના લક્વાણ...... 
ઉપૃનાહ સુતક નામે શેકના... 
લહ્ભાુ ૧૫ 
મહા શાલ્બણુ નામે શેક્નો . 
યામ કેસને 
દ્રવ સ્ક નામે શૈકના લક્ભાણુન ૧૭ 
વધાર પરસેવો કહાડવાને ભ્ય 
ટકાવ કરવા વિશે....****. 
પરસેવો કાડવા પછીના ઉપાંપ* 


૧૩ 


રડ 


૧૪ 


ક૦0૦૭૪૭૦૦૪ ૬૦:૬૦ ૦૨૦૪૦૯૦૦૯૦૦૦૦૯૪ 


૧૫૦ 
૧ 
ત્રિજો અધ્યાય. 

પરસેવો કાડવાપછી ઉલટી કરા- 
વવાની વિધી **૦૦૦૦૦ «૦૦૦૦૦ ૧૮ 
ઉલટી કરાવવા લાયેકનો પ્‌ાગી ૧૮ 
ઉલટી નહી કરાવવા લાયવેકનો * 
ન ક્ાજ#ઝેઝેકટ૦# કક 
ઉલટી કરાવવાને, કેટલા રોગી 
લાયેક સ હકુ**૦ ૦૦૯૦૦૦ ૦૦૯ 
ઉલટીનુ' શ્ન્ેપ ડ/ખાધા સ્મગાઉ 
ખાવાના ઝુદાર્થ... ૨.૦૦. ૭૦૦ 
ઉલટીવિષે સાહ્યકતા હીતકાર્ક 


પદ્ય ૦૦૦0980૦૭૦૪ ૦૪૦ -૨૭૦ 9૯૯૪ ૬૦૦૩ 
ઉલટી થવા માટે કાડો કરવાનુ 


વજન, ૨ 9૬0?6₹080?090009ફ 2798006 


નબ 


નબ 


નબ 


ત્રીજ ખ'ડતી અનુક્મણિકાન પ્‌ 


પૃ 
ઉલટી સારી શીતે થવા માટે 
કાડો પીવાને પ્રસ્થનું વજન. ૨૧ 
ઉલટી થવા માટે યટણી, યચાટણુ 
ચણું પત્યાઇિકનું' વજન. **. 
ઉલટી સારી થવા માટે ઉત્તમ, 
મધ્યમ, કનિષ્ બળનું વજન. 
ઉલટી થવા વિષે અથવા સગરા 
' સુક્વાલાયેકને પ્રસ્થનું વજન. 
અએપડ ખવાડી ઉલટી કરવામાં 
કફાદિક રોગને જીતવુ'...**.* 
કફ ઇત્યાદિક રોગ ઉલટીમાં પા- 
ડવાને ખાવાના ઓષડો ,., 
ઉલટીં સારી રીતે કરાવવાને ખ- 
હારતા ઉપાયૅ,?.? 099 ૦૦૯૦૦૦ 
ઉલટોના વધાર એઓપષડ ખાધાથી 


ન્ય 


૨ 


ર૧ 


૨ર 


જે 


૨૨ 


નવા શગ થવાનાં લક્ષગુ... ૨૩ 
-તિશી ઉલટી થવાથી નવા 
થતા રોગ ...*.. ર૦૦ જે 


સ્મવિશે ઉલટી થઇ હોય તે। ઉપાય 
ત્મતિશે ઉલટીષી જભ ઉ'ડાણુ 
ઉતરી જાર તેનો ઉપાય ... 
સ્મતિશે ઉલટ થયાથી જભ બ- 
હા? નિકળી આવે તેને। ઉપાય 
સ્મતિશે ઉલટીએ મ્માંખોના ડો- 
ળા ખેંચાતા હોય લેના ઉપાય, 
દાઢીનું થુડયું' જપ્યડાય કે વાંકુ 
થાય તેનો ઉપાય **૨..* ... 
ઉલરય થતા લોહી પડવા લાગે 
તેનો ઉપાય ,., ... **.* ૦૦0 ૦9 
સ્મતિશે ઉલટી થયાથી પ્યાસ કૅ 
તષા ધણી લાને તેનો ઉપાય, ૨૪ 


૨૩ 


રડ 


૨૪ 


૨૪ 


પૃષ્ઠ. 
ઉલટી થયા પછી નિ2ક।ગી શ- 
શીર્‌ થવાના લક્યાણ 9૦૦ *** 
ઉલટી થયા પછીકટલા દિવસ તેં 
ઉપર્‌ પરેહજી રાખવાવિષે.** 
ઉલટી સારીશીતે થવા પછી પ* 
થ્ય રાખેથષી ન થતા રગ... 
ઉલટી થવા ઉપર દુઃપખદાયેક રોગ 
ઉપૃજાવતા પદર્થે! 9૦૨ 9૧૦૦૦૦ 
ચાથો અધ્યાય* 
ઉતઠી થવા પછી જીલાખતા ખાડા 
થવાનુ' એષડ ખાવાની વિધી 
ઢાળ સારીરીતે થવાની બીજી રીત 
ઢાળના ઓષડો ખાવાને સા- 
ધારણ વપખ્યત 
હઢાળનુ' એઓષડ ખાવા લાયે 
હેવ તેવો ર।ગી... *.. ૦૦૦ ૧૭ 
રોગ ૬ુર થવાને સારી શતે ઢાળ 
થવાને ઉત્કૃષણતા .*૦.**.૦૦૦૦૦ 
ઢાળનુ' ઓષડ સ્ખાપવાલાયેક 
કેઢલા રોગી ગણાય ****** ૨૭ 
લાળનુ' ખેોષડ નડી ખવાડવા 
લાયેક શ[ગી હે!ય તે.*૦... 
મદ, મધ્યમ કે, કૂર કેઠાનેો 
રાગી હોય તેના નિયમ *** 
મદુ મધ્યમાદિકજુલાબના એઓપષડો 
ઉત્તમાદિ ભેદથી ઝાડા સારી રીતે 
થવાનુ પ્રમાણુ************ 
જુલાબના ઢાળ સારી શીતે થવા 
માંટે કાડો પીવાનુ' વજન. ૨# 


૨૧૫ 


૨૫ 


નપ 


રપ 


રદ 
૧૫૭ 


૨૮ 


રહ 
રહ 


૩3૦ 


ઢાળ થવાવિશે એડની ચટણી, 
યાથ્ણુ, લાડું ચ્‌ ગૂનું વજન 

ઢાળના એખોષડમાં પિત્તકોપ ઉપર 
નિસોત્તર્‌ વાપરવાની રીત . 


ઢળ સારી કા થવાને ખાજા 
ઉપાય.. ડા 


વષા 
વાને ખાવાના ઝોષેડે! *** 
શરદ શ્તુમાં ઢાળનાં એપડે।... 
હૈમ'ત ર્તુમાં ઢાળના ઓષડે. 
શિશિર અને વ્સતર્‌તુમાં ઢાળ સા 
રીરીતે થવાને ખાવાતા એપષડો 
ગ્રીષખ્મરેતુમાં જીલાખ સાળી ૨- 
તે થવાને ખાવાના એષડો. 
શખેથી ઢાળ થવાને સમભયા-દિ 
ગોષડોના લાડવા...,.*૦૦૨૦૦ 
જુલાખને મદત કતો ઉપાય*.** 
જુલાબતું ખએોષડ ખાધા પછી 
ઝાડા થવાનો સાર્‌। ઉપાય. 
આએષડ પખાધાયી,ઉલઠી અને કા 
ડામાંબહારપડતા રમતી વસ્તુ. 
જુલાખનું એષડ ખાધાથી, 
ઢાળ સાચી રીતે ન થવાથી 
નવા ઉપજતા ર૨્‌1ગ*?9 ૦૦૦ 
આઓષડ જુલાબવું ખાધા પછી 
જેને સારી ગીતે જુલાબ ન 
થયા હોય તેને। ઉપાય *** 
જુલાબના ઝાડા સ્મતિશે થ- 
વાથી કેટલા નવા ન્‌।ગ યાય 


અ[ષડધી ઝાડા અતિશે થવા 
લામે તેને સ્મટકાવવાને। ઉપાય 


મો ઢાળ સારી રતે થ થન 


ત્રો ખડતી 


પ્રે 


૩૦ 


૩૦ 


૩૧ 
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3૧ 
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33 


32 
ફડ 


૩૩ 


૩૩ 


૩૩ 


૩૪ 


૩૪ 
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મ્મૃુક્રમણિકા, 


એષડથી જીલાબ વધારે થાય તે 
ને ખ'ધ કરવાને! ખીજો ઉપાય 
જુલાબના કાડા બધ થવાને 
શ ઉમે ક ઝ૬૦૬ 
સારી શતે જેને 'જુલાબ થવાથી 
સુષ્માકારીના લક્ષણુ *** 
“જુલાબનુ' એષડ ખાધાથી શુ- 
રીરસૃખમના લક્ષણે! થાય... 
ઢાળનુ' ખોષડ ખાધા પછી કૈટલી 
1તે અને પદાર્થયી ૬૨ રેહવુ 
ઢાળનું ઓષડ પયાધા પછી પરે- 
હજમાં ભાજપાલો ખાવો... 


કકતબટ-૯-૪ સડકઝઝનતનમ સ્‍-૦-૯૦-૦-૦બ૯ ન્ન 


પાંચમો અધ્યાય. 
કાડા, પિસાખ માગે ખશિતિતી 
પિચકારી મારી રોગનું 
સોધન કરવાની વિધી. ... 
પ્રથમ અનુંવાસન બચ્તિનેા 
ઝક કક 
%્ેઢલા શેગી અનુવાખતુત ખ- 
રિતને લાયક હોય તે.*૨.૦૦* 
કેટલા શૈમો નિશ્ષહ બર્તિને 
લાયક હોય તૈ? 9૨૦૦૦ ૨૨૦૦૦૦ 
પિચકારીનુ, મત સુવણોદિક 
નળીવુ' કરવા વિષે... 
રૈ।ગીની ઉમ્મર પ્રમાણે પિગ 
રીની લ બાઇ કિ 
(પચકારીની નળોના વિ'ધની 
ખારિકીનું માંપ #9999૨*** 


પછે. 
3૪. 
3પ 
3પ 
રૂપ 
3૬ 
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૩૬ 


૩૫૭ 


૩૭ 
૩૮ 
૩૮ 


૩/૮ 


મીજ ખંડતી 


' ખૃર્તમાટે કેટલા જનાવરને! 
સમ'ડ “કે જુક્કા કામે પડે... 
શરી” ક્િણા વિ*'ધમાં એક હજર 
જાતના, શગ થાય છે તેને 
સાફ કરવાને ખગિતિનું માપ 
ખૃર્તિની પીચકારી મારૈથી ગ્રણ 
ખસ્તિપિચકારી મારવાનો વષ્ખત. 
ખૃસ્તિમાં એછી કે વધારે 
' માત્રા ભ”ૈથી તેવું કૂળ... 
ખર્તિતી ઉત્તમ માત્રાડું કૂળ.** 
સ્નેહમાં સિંધાલણુ ધ્ત્યાદિક 
*ેળવવાનું વજન ... 9૦૦૦૦૦ 
ઢાળ થવા પછી અનુવાસન બ- 
ર્તિનો પકાર ... 
ખમ્તી લગાડવા શ્યગાઉના ઉપાય 
પિચકારી મારવાનો નેમ?*9૦૦૦ 
કેટલા વપ્પતમાં માત્રા પરી કરવી, 


પિચકારી મારવાની કીયા કીધા” 


પછીનો ઉપાય ... ......*** 
ખસસ્‍્તીકર્મ સારીરીતે થવાથી તે- 
ન. બણદ 
સ્તેહનોા! વિકાર ૬ર થવાને ઉ- 
વાચું પ્રત્યાદિક %ગોમાટે પિ- 
ચકારી મારવાનમ નૈમ.** 
ખસતી મારવાના ઝુ 
ત્મનુવાસન બસ્તી અને તિરૂહ 
ખરિત મારવાને લાયેકના ૧ગી 
સ્નેહ એખલોજ પાછે।, બહાર 
આવે તેનો ઉપાય 


જ ૪ લફ 


પ્રટ 


૩હ 


૩૯ 


ડલ 


૩૯ 


૪૦ 
૪૦ 


૪3 
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૪૨ 
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૪૨ 


૪ર 


૪૩ 
૪૩ 


૪૪ 


ત્મફકમણિકા. ૭ 
પૃષ્ટ 

સ્નેહ ખહાર ત્ખાવે નણી, તેનુ 
દુ:ખ અમને ઉપાય ....** ૪૪ 


કેટલા *ગીને સ્નેહબર્તિ મા- 
રથી નવો રૈ્‌।ગ નહી થાય, ૪૫ 
ખઆપ્ખી રાતમાં સ્નેહ ખહાર, 
પાછો નહી શખાવેથી ઉપાય. ૪૫ 
સ્મનુવાસન ખરિતમાટે તેલ લેવુ. ૪૫ 
અનુવાસન ખરતી, અતિશે ક* 
ધી નવા થતા દ્રાોગ *.. ૪૬ 
ખસ્તિકર્મા કીધા પછી પરૈહ% 
રાપ્યવી... 99૦ *૨૦૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦ હજુ 
છડ્ડા આધ્યાય* 
ઝાડામાંગ પિચકારી મારવાને 
નિરૂહબર્તીની વિધી ***.-.* ૪૬ 
નિર્હબસ્તિના ખીન્ન નામો... ૪૭ 
[નેરૂહબસ્તીમાં, કાડ ઇત્યાદિક 
ઓષડ ભરવાનો મકાર ... 
જેટલા રોગી નિરેહબસ્તી, વિધીને 
લાયેક નહી હોય તે.** *૦૦ 
કેટલા ૧મી નિર્હબસ્તી વિ- 
ધીને લાયેક હાય તે... .., 
નિરૂદખસ્તીની પિચકારી માર- 
વાનો ગકાર્‌ ........ -.. 
નિર્હખરવીનુ' એષડ પાછુ ખ- 
હાર્‌ નહી આવે તો શ1ધન 
ગોષર્ડેતી પિચકારી મારવી. 
નિરૂહખસ્તિના ઉત્તમ ગુણ થ- 
વાના લક્ષણ ,.,, 99 *99 99૨ 
નિર્હબરિતિ વિધિ સારીરીતે ન 
વાના લક્ષુણુ ***૨** *..*** 
નિરૂહ બસ્તિ અને સ્નેહખસ્વીની 


૪૫ 


૪૩ 


૪૭ 


૪૮ 


૪૮ 


૪૪ 


પિચકારીમાં માત્રા માયૈલી પાન 
છી ખહારે આવવાના લક્ષુણુ* 
નિરૂહુ બરિતિતી પિચકારી કેટલા 
વખત મારવી તેનો પ્રકાર ... 
ના'ીક પ્ત્યાદિ રોગીને, નિ- 
રૂહભસ્તિ મારવાની શીત ... 
3્‌ગપ્રમાણે ખસ્તીના પિચકારી 
મારવાનો ઉપાય 
3[મગનોાો ઉછાળો 
ર્તિતા એષડો 


૭૪૭ ઉક 99 ૬૦૭ 


થૃવાતી ખ* 


રોગ ૬૨ કરનાર એષડોની બસ્તિ. 


શગનુ શૈધત યવાને એષ- 

ડની ખરિત ,...*₹%*૦*૦૦ ૪૦૦ 
રૈગનું શમન થવાના ઓષડની 

ખૂર્તિ.*૦.** 
લે'ખન એપષડોની બંર્‌િત ...... 
ખહણુ બર્તિતા, ધાતુ વધાર- 

નાર ઓષડોતી પિચકાગે... 
પિછિલ બર્ત, જગ પાતળો ક- 

રવાના ખએોપરડીતી બસ્તિ 
નિર્હણુ માત્રા ભરવાનું વજન. 
મધુ; તેલકબરિતમાં ભરેવાતી વિધી 
દીપન ખસ્તિ ઓષડોની વિધી..- 
યુક-તરથ બસ્તિ એ ષડોની [વિધી* 
સિદ્ધ બરિત ઓષડોની વિધી... 
રોગીને ભશ્િત કમ કીધા પછી 
પરૈહછ રા ખવાના ઉપાય.... 
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સાતમો! અધ્યાય. 
પિસાબ માર્ગ પિષકારીની ખ- 
રિત મારવાતી વિધી ...3** 
ઉમ્મર પ્રમાણે ખસ્તિની માત્રાં 
ભમવાનું વ#7ન ..9 ૪૦૦ ૦૩૨૦૦૦ 


ત્રીજ્ન પ્યંડની 
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૪૯ 


૪૬ 
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પ૧ 
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૫૧ 
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૫૩ 
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અનુક્રમણિકા. 


પુરૂષોને કેહેવી રીતે બર્ત મારવી. 


ટર 
પપ 


સ્રિઓમા ટે ઉત્તરબગ્તિતીપિયકારી.૫૫ 


બાળકોને બસ્તિ મારવાની શીત. 
સ્તિ, છોકરાં, માટે પિચકારીમાં 
એપષડ ભરવાનું વજન ... 
ખસ્તા શ્વીાધનત ડ્રગ્યેતી વિધી. 
બસ્તિ કર્મે ઉત્તમ ગ્રકયરે થ- 
વાના લક્તચુ૦૦**..૦૦૦૦૦૦૦ ૦૦ 
ઝાડા પિસાબ માગે કફળવલીખો- 
ષડોતી ખત્તિ યુક્વાનો ઉપાય 


આઠમા અધ્યાય 
નાકમાં એષડ ઇત્યાદિક ર્નેહ 
જૈઢહડવાની નસ્ય વિધી...... 
નસ્ય ડર્મેના ખે રીતે જુઘ ભેદો. 
નય કમા કરવાનો ચોકશ વપષ્ખત. 
નરય કમા નહી કરવાને વિરૂધ 
વૃષખ્પત અને રેતુ. .....*. મ 
નસ્ય કર્મી કરવા લાયેક તથા 
નહી કરવા લાયેક .૨્‌।ગી ... 
ચક નસ્ય એપષડની વિધી ... 
૨ૂચક નસ્ય કમાતી હદ...... 
નસ્ય કર્મમાં એપષડનું વજન. 
રચન નસલ [ફમાના બે ગીતે 
જાુદા-ભેદ...... શિ 
અવપીડન *્મતે મધમન માત્રા 
ભરવાનાં લહ્ય્ુણું **9****** 
ગન અને સ્નેહ. નસ્ય કમી 
કરવા વિશે લાયેક ૧।ગી**. 
અવપીડનતર્ય ક મૈને લાયેક ર।ગી, 


૫૬ 


પદ્‌ 
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પૃ 
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પૃ 
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૫૮ 


પદ 
પહ 
પહ 
૬૦ 


* ૬9 


૬૦ 


૬૦ 
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બીજા ખ'ડતી અનુક્રમણિકા. હ 


પૃષ્ઠ, 
પ્રધમનત નસ્યને લાયેક રૈ્‌।ગી* ૬૧ 
રેચક સંઝક નસ્યવી વિવિ... 
રેચન નસ્યનોા ખાન ઉપાય... ૬૧ 
રેચન નસ્યના ત્રીજો ઉપાય.** ૬૨ 
પ્રધમત સગઝક નસસ્‍્ય*...-*-.૦* ૬ર્‌ 
ખ'હણુ એટલે ધાતુ વધારનાર 
નસ્યોની કક્પના ...*૦૦.૦૦ 5" 
મરે સમક નસ્ય) વિરેચત અ- 
તિશે યયાથી ઉપજતા 3।ગ...૬ 3 
ખુહણુ નમ્યો! માટે લાયેક રોગી..૬૩ 


પહ્મુાધાતકા ઇક રગે, અધ 


ગાદઇિક વાયુ ઉપરે નસ્ય.*૬* ૬૪ 
ષ્રનિમર્શ નસ્યે।ના બખે ઢીપા- 

શ/“શગાફક#કકે# ડઝ જ 
ખિદ્સ'મક માત્રા.........*** ૬૪ 


પ્રતિમશે નસ્યોનાો વપ્યમત.**..* ૬૫ 
પ્રતિમર્શે તસ્યોમી તમ થવેતા 
દગીના લક્નગુ..***૦૦૦૦.૦.૬૫ 
પ્રતિમશ નર્મોને લાથેકનો રોગી.૬૫ 
ધરડાપણુવિના જુવાનીમાં થ- 


યેલા સફેદ વાળનો ઉપાય...૬૬ 
નર્યકર્મે કરવી [વધી......... ૬૬ 
ન્‌ર્યકમા કીધા પછી રોમીની 

મ્મંતસ્શ્રા *?* ૦૬૦૦૦ ૦૦૦-૦૦૦૦ ૨ 
નસ્યકર્મી| કરવાને સાધારણ પ્ર- 

કારની શાડવગ..જન-.૨..૦: ૧૭ ૬ 
નસ્યકમા કરયા પછી પરેહઈ- 

રાપખ્પતી કફ “8 **29ન્‍ ક” 
નસ્યકમોમાં, શુધ્યાદિક કમાતા- 

ભેદ કાકડ કઝ હક 
નસ્યકમાની ઉત્તમ શુદ્ધિ થવા- 

ના લલ્તા'ગુ... 99 99૦ *૦૦૦૦”૬૦૦૯૦ 5૮ 


પર. 
નસ્યકમૈથી સ્મક્પશુષ્િ થવાના 
માકક ાડ૦૦ા૪ ૪ 
નસ્યકમોથી સ્‍્મતિશુદ્ધ થવાના 
લત્ગુ?*૦ ૦-૦-૦૦ *૦૦.૦૦૨૦૨ ઉ 
નસ્યકમા। થોડા ગમથવ! વધારે 
થવાથી ઉપાય....**...૦૦૦-૦૦ ૬૮ 
ગ્મૃતિ નરસ્યકમા કરેથી મસ્તક 
ભરાઈ જવાતા લક્ષાગુ.-*.., ૬૯ 
નસ્યકમામાટે પરેહજી રાખવાની 
ઉ રેકકકાકક કકક 
પાંચ નસ્યકમા મલી સખ્યા. ૬૯ 
નવમો અધ્યાય. 
ધમપાન વિધી, “ડી, ધપ વરરી.૬૯ 
શુમન ઉત્યા(દઇક ધરીતા જુદા 





ન મ્મને ઝ્ુગરેષ*- #*ક૯૦ ૫90 
બિડીતી ધડી આપવા લાયેક 
પી નહી તેનાં લભ્ગુ,.. ૭૦ 


ઉપલા જાગીને ધમપાને થતા 
નવા રમ અને તેનો ઉપાય. ૭૦ 


ધમપાન સેવન કરવાને રૈગી- 
ની ઉમ્મર કક ૦ 999 ,૨% ૫૯૦૦ ક૧૦૦ ૧૦૦ ૫93 
ધમપાનનાો ઉપયોમ કજીધાથી 


ત્રદૃવી કહેવી થાય તેનાં લક્ષ'ગ.૦૧ 
ધમપાઃમાટે નળ કહેવી જત 

તી લે] તેની વિધો..--. * ૫31 
ન કરવાને 'ઊીડીતી વિધી ૭૨ 

તુ ”6દો ધવાડો, સપડેની 

અ બનાવવાની વિધી... ...૭૩ 
ખાળમ્રહ દત્યાદિક ૧।ગદ્‌ર થ- 

લાન ૫% 
ધમપાત સથવા ધપ ખાષડનુ 
ત 


ાવલસાદાંદહાદ સારણ બાકર રાર. 


*૩ 


બળ, ૨૦૭૦૦૦ ૬૦૦૦૭૪૨૪૮૦ 


શક 


પૃ9. 

દશમો! અધ્યાય. 
એપષડને કાડી કરો તેના કો- 
ગળા કરવા, ધવુ', મજ 
કર્વાતી વિધી.**૦૦.-૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૭૪ 
ટલા શમા માટે સ્નેહાદિક 
અષડાના કોગળા કરવા... 
કોગળા અને ચાવવાના, ચગ- 
ળવાની વિધી ....**...*૦. 
ગ'ડષ ખને કવળ આપડે 
કર્વાનું વજન . ....₹3૦ 3૦૧૪૦ 
ગહૂષના કોગળા કરવાને, ૨- 
ગીની ઉમ્મર શમને હદનુ પ્ર 
માણુ.?99 9.999 * ૭પ 
ઉ%ાગળા કરવાસએે ખીજ રીત.?* ૦૦૦૭૬ 
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૪ 


૫૭૫ 


ઇ૪ઇ ૫૧૦૭૦ ૦૦૦-૪૦૦ 


વાયુરાગામાટે સ્નેહાદિક ગ ડૂથ..*૭૬. 


પિત્તરાગો ઉપર “શુમન સક 


એષડે કરવાનું ગડૂષૅ* ૦૦૦૦૦ છ્%્ 


મોહમાં વિધવાલી ગાંડ નામરાદિ- 
ક રોગ ઉપર મણું ગડૂષ......૭૮ 
ઝેરના રગ ઉપત્યાંઇિકિ અને અ- 
ગ્નિમાં બળેલાને કોગળા 
કરવાના ઓપષડો ... -..*** *** 
દાંત હાલતા હોય તે ઉપશ કે- 
ગળા કરવાનો ઉપાય.*૦* ૦૦૦ 
મુખ શેષ ઉપર કોમળા...... 
કકફકોપના રગ ઉપર કોગળા... 
કફકોાપ અને રડત પિત્ત રોગ ઉ- 
પર્‌ કોગળા કરવાનો ઉપાય...૭૭ 
સુખ કે મોહ પાકેલા ઉપર કગળા*૭૭ 
જે ખએષડોના કોગળા કરવા, 
તેજ ગોષુડ ચાવવાને, ધેો- 
લાને વાપરેલું--* ...*..૦૪૦૦૦ ૭૮ 


૫પ 





જુવાનીના ખીલ અથવા ફે 


ત્રીજ ખ'ડતી અનુકમણિકા* 


પક. 
ખોવડનુ' કવળ પત્યાદિ માત્રા 
કરવાની વિધા... ૦૪૦૦૦ ૦૦૦૦૦૦૭ 


| પ્રતિસારણુ ઇત્યાદિક ખએોષડનેવ 


ભદેકઓકક૪ કક ૯૨૦-૯૪૦૦ ૦૦૧%૦૭૯ ૨૬૦૯૯૦ ૦૦૦૫9૮ 
પ્રવિસારણુ શર્ગું વિ'ધના રોગ 
ઉપર્‌ દાખવાનતે। ઉપાય..*૦૦૦૦૭ 


કમળા કરવા ઇત્ય'દિકને પ્રષ 


યોગ, થોડા કે ઘણા થવાના 
લહ્ધીણુ *** 9૨૦ ૦99 29૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૮ છેદ 
શુદ્ધ ગડૂષ કરવાના લક્ષણુ,*૦૦૦૪૭૬ 
અગિયારમો] અધ્યાય. 
લેપ પ્રત્યાદિક કરવાની વિધી..* ૦૯ 
રાષધ્ન છેપતી વિધી......*૦૦૦.૦૬૦ 
દાહ શુમતા એટલે બળત્તર 
માવાના લેપ... ટ૦ 
વિષધ્ન ઝેર ઉતારનાર લેધ,*૦૦૦૦૮1 
ક: બી$2 શવે.ેકેક્ક્ક## €-૧ 
"ખરસવા, મુખે ખીલ કે કાળો 
કહોડ દૂર થવા ઉપર સ્ખને 


"યુબશતી માંટે ણેપ્‌, ઝા યે 
મ્ર$ ખીજ શત હૈપૃ, ૦૪ 03૦૦૪૦ ય 





ડકા થવા ઉપર ત્રણુ લેપ... ૮૨ 
મુખે કળાસ, પખખરસમુવા, વાંગ 
શમા ૬૨ થવાઉપર ત્રણુ જા- 
લનો (પુ. કેમકે 
શરીરે કાળા કોણહેડ ઉપર લેપ...૮૨ 
જુવાનીમાં મુંપખખઉપર થતા પ્ખીલ 
અથવા ફોલ્લી થવા ઉપર લેપ૮ર૨ 
મમ્તકે તિક્ષણ વેદતા ના થતા 
ફોડકા ઉપર લેપ.......-૦૦૦૮૩ 
79 ખીડ શતે બ લેપો . ૮૩ 


ત્રીજા ખડી અનુક્રમાણિકા. 


મસ્તક દુખતાના શષ રોગઉપર 
? ખીજી- શીતે બે તરેહના.લેપે 
શુમીરતા વાળખચ પડવાને।, ૪- 
દ્રજુને'૧1ગઉપરે લેપ ***.*. 
જ ખીજ રીતે બે લેપ; 
શરીરના વાળને વધાર્‌। થ- 
લાન લપ” કા#કક૦૯૨૦૬ 
વાળ, વધારે 


77 9) 


ત્રી: રીતે લેપ, 
7” કાળા વાળ થવાને લેપ. 
એટલે કલફ....*૦-. 
7 ખીજ રીતે લેપ. ... 
#' ?' ત્રીજી રીતે લેપ **. 
7 ? સેથી રીતેલેપ... 


7 ૪%પ૫ાંચમ્પરીતે લેપ... 


9 3609 


39 


૨૨ર્‌તા વાળ ખેરવો નાખ્પવાને ૮૬ | 


33 27 


ખૌોજી ર્‌તે. લેપ... 

સફેદ કોહેોડ ૬ર થવાને લેપ... 
” ખીજ મતે લેપ *** 9૦ 
” ગ્રો રીતે લેપ--. -*..... 

દપ્રઝઃઇ૪લાદિક કુર રગઉપર્‌ 


?' ખાઈ રીતે લેપ...... ૮/૮ : 


ત્માંબાના રેગેઉપર્‌ લેપ,...** ૮ 
7 ખીજ રતેજપ..*** 
ખજવાળ, દરાઝ, ઇત્યાદ્ઠ્િ શ- 
રર સડા ઉપર લેપ ...... 
"ૃરસવુ, ખ 
હિત દાહ ઇવ્યાદિક ઉપર લેપ 


ઉગવાને લેમ.** ૮૪ 
97 ?9)?; ખીજ રીતને લૈપ**૦ ૮૪ 


*.- 6૫૭ 


ર૨૪૪, દરાઝ, બખળત્તર્‌ સ- 
૮૯ 
ન ખી૭ ગીતે લેપ 9૦9-૬૪૦ (ઈ? 


રૃ 
ધટ પૃ. 
૭૩ લોહી. ઉકાળાના' ર્ડતપિત્તાદિક 
65૩. રોગ ઉપર્‌ હ્ેપ ૦૦૦૦૦૨ ૭૦૦૬૪૬૨૦૦૭ ૮૯ 


ઉદ્દે એટણે વિસર્ષ, ઇસપ સૉ- 
માતી બળત્તર ઉપર લેપ .,, € 
વાતવિસયે, ત્માખા શરીર્રે વિ'- 
ધવાલી બળત્તર સહિત શેડકી . 
ઉપર લેપ ..,* 0979૯ 
| પિત્ત વિસર્પ 7..----હ«ન 
કફ વિસપૅ -- ૯૦ 
પ! સહા રક્તોઉપરે લેપ... ૬ € 


૮૪ 
૮૪ 


વ્૪ 











“4 તાકમાંથી લોહી, વેહતુ' હોય 

ર તે ઉપર્‌ છેપુ, ૦ કડ છળ 

" | વાયુકોપૃસ'બ'ધી મસ્તક શ પિડાઉપર હ૧ઃ 
દાં નીજ રીતે લૈપ...... ૯9. 


૮૫ પિત્ત'કોપે શિર્‌। પ્‌।ગરાઉપર લેપ, «૧ 
૮૫ કફ કેપ સંબધી મસ્તક દી 
ર ઉપરે ઉપ... ૦.૦૦ ૦૦૨૦૦૦૦૦૦૦ ઉ 
'| “ ખીજ રીતે લેપ.....* ૯૨ 
| જુયાવવે એટલે સધુ મસ્તક કઃ 
૮૭ ખવાતી વૈદતા ઉપર લેપ... «ર 
શુ પ"પખક નામે અન'તવાત ગ્મને મ- 
સ્તક શળના સર્વે, શિર્‌। રગ * 
ઉપરલેપડૂૂૂૂૂ૦5૩% 
૮૮ લેપીની વિધીના મે ભેદ બીજ 
ગીતે ...... * ૯૩ 
ખેઠુ' યેપોની ઉચાઇ સ્પિન માપ €૩. 
ખેહુ ઞકારના લેપો કેહવી જ- 
ય મારવાં ૪૪૦.....૦૦૦૦ ૯૩: 
કેટલા લેપ, કરવાને. અટકાવનું' 
કારણુ કકક ૦૯૩ઃ 
રંત્રે લેપો ન કરવાનું કારણુ... ૯૪ 
રાત્રે પ્રણેપાધ્કિની વિધી ક- 
રવાને લાયક બીનાં *૦૪... ૯૪ 


ક 
૮9 
દર્‌ઃ 


૮૮ 


૮૯ 


3૨ 


પૃર 
વિ'ધવાળા નાસુૃરાદ્કિ ગાંઠો, ફ્રે" 
ડકાનો. રોગ ૬રથવાને સાત 
પ્રકાર, ૪ 
ત્રણસખબધી વાયુકોપના સોકાનતી 
ગાંડા ઉપર લેપ......**૦૦.૦- «પ 
પિત્ત કોપનાં બળત્તર સહિત સો- 
ઝાતી ગાંઠ ઉપર લપ ...*** ૯પ 
કફ કોપતા સોઝઝાતી ગાંઠ સને 
ફ્‌ાચકા ઉપરે લેપ...*..*...૦૦૦ ઉપું 
મ્માગતુક અને રક્તજન્ય સો 
કાની ગાંઠો ઉપર લેપ... 
નાસૃરાદિક ગાંહેો પકવવાને તેપ- 
ના ઓષડો ૯૬ 
નાસરાદિક ગાંઠે પાદેથી તેને 
જુટવાને લેપ ***૦* **૦*૦૦ ઇદ 
*» બીજ શીતે લેપ... ......૯૬ 
»» ત્રીજ રીતે લેપ... **૦.-. ૫૫૭ 
ત્રણુ એટલે નાસરાદ્કિ વિધતી 
ગાડ, ફેડકાનું શોધન થવાને 
લેપ... ... કહલ ૦૦૦૦૦૦૦૭ ૦૦૩૦૦ ૫૭ 
ન્ણોનું શૈધન થવા અને 'રૂઝવવા 
માટે લપ, ફટાકકક્ક૦૬૦૦૨૯૦૭છ 
શ્રણસખબધી ગાંઠો કે ફોડકામાં 
વાત પડેલી દૂર્‌ થવાને 
ત્રગ લેપ . કરકે 
ત્રણોનુ' શોધન થવા અને ર્ત્ર 
આવવા માટે ખીજે; લૈપ.. 
પેટના શળાદિક રગ ઉપર ડટએ 
ચોાપડવાનેા લેપ .....*. 9.૦૦ ૯ 
વાત વિદ્ધિ નાસર પ્રત્યાદિક ગાંઠો 
ઉપર ચોપડવાને। લૈપ?**..* ૯/ 


પિત્ત વિદ્ધિ નાસુર ₹ત્યાદિક ગાંઠો 
ઉપર્‌ લેય, દ 


લ ₹0ઉ3 ૯૦૦૦૦૦ #6ક 


હપ 


# ૦૦ ૦૯૪૭ ઉવાઉ0 ૪૪9% & 


*ન૯૮ 


ત્રીજા ખ'ડની અનુક્રમણિકા. 


પૃષ્ઠ. 
8 વિદ્રધિ પ્ત્યાદિક ગાંઠો ઉ- 

પર ઊપ? 9૦ ૦૦૦ ૦૦૦-૦૦૦૦૦૦૦૦ ઈલ 
શ્માગ'તુક વિદ્રધીની ગાંઠો ઉપર્લેપલ્લ 
વાયુ કોપે ગળામાં થતી ગાંઠ 


ઉપર્‌ પક્કડ ૯૪ 
કફ કોપે થતી ગળામાં મી 

ઉપર્‌ લેપ.........*.* ,€૪% 
પચી 31 ગળાને થતી 

ગાંડું ઉપરે લૈષુ,.**...૦૦૦૦૦૦૧૦૦ 
ગ'ડમાળા સ્મળ્‌દ, ગળગ ડતી 

ગાંડા ઉપર ણેપ્‌. કમ ઉગ્ગ 
ત્ખખ્ખાહુકાદિક, સધ વાયુના 

રોમા ઉપર સેપ......--* ૧૦૦ 


*્લીપદ ર્‌માના સે।નાઉપર સૈપ ૧/૦ 
કુરડ એટલે શ્મ'ડવૃદ્ધિના રોગે 
ઉપરે. લ કકેકક્ક૬૬૦૦૬૪૬- ૦ 
પૃર્ષને લિ'ગમાં થતો ટાંકી 
ઇત્યાદિક ઉપદશ] રોગ ઉપરલેપ૧૦૧ 
»# જા૪છ શીતે હેપ.૦*.. 9૦૧ 
“» તીજ નીતે લેપ..... * ૧91 
સ્મગ્નિમાં ખળેલાં ઉપર શેપ. ૧૦૧ 
ક "જ શીતે લેપ...... ૧૦૨ 
જીયોની યોની તગ થવાને લેપ ૧૦૨ 
» બીજી રીતે લૈપ.....- ૧૦૨ 
પુરૂષના ત્તિ'ગ, સ્રોત] સતનાદિકમી 
તૃન્ધિ થવા ઉપર લેપ......૧ગ રે 
(લિંગ જૃજહ થવા માંટે ખાજા 
લપ... ૧મ૩ે 
સીને જલદ્ઠી ખલિત થવાનેણેપ ૧૦૩ 
શરીરના રાત્રે "સખંધી દુર્ગ'ધી 
દ્રે થવાટ્ડો લપ. કકક દે ૦૩3 
ક જશીછ ચાવે ક્કક્ક્ટકક ૧૦૩ 
લોકોને વશ કરવા કે માહવડાવા 
ને લેપૅં?૦૦-૦૦૦૦૦.૦૦૦૦૦૦૦૦ વે3 
મસ્તકે તેલ ચો!ળવાને ચાર 
મકારે #૦૨૦૦૦૦૦૬૧૦૯૦૭૦૨૯૬૨ફ દે9?૪ 
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વીજ ખ'ડની અનુક્રમણિકા, 


પૃષ્ઠ 
શિરૈ્‌। ખસતીના તેલ ધીમરદન 
કરવાની વિધી....*. -..૦૨.૦૦૧ ૦૪ 
શિરે ખસતી એટજે મસ્તકે તેલા- 
દિકતી ટાપી મુકવાનો પ્રકાર-૧૦૪ 
શિરૈ।બરતી કેટલા વખતસુધી 
૧1પ્ષવી તેનો નિયમ --.-૦-૧૦૫ 
શિ”। ખરતી ધારણુ કરવાને 
વશ કેૌકક્કા%કેટ ૧૦૫ 
શિર ખસતી થવા પછીની કીર્યા૧ ૦ પ 
શિર બરિતને પ્રયોગ કીધાથી 
વાયુ કોપના રોગ દુર થાય ૧૦ ૬ 
કાનમાં એઓષડ નાખવાની વિધીપ૫૦૬ 
કાનનાં એપષડ નાપ્યયા પછી કેટલી 
વખખત સુધો રાખવુ***.-. ૧૦૬ 
એપડ મકવાવી માત્રા ગણુવા- 
ની 7][ત ...****.-૦૦૦ ક 
ચએમષડોનોા રસ, તેલ ઇત્યાદિક 
કાનમાં _નાખ્યવાને વખત. 
કણું શળાદિક રોગો ઉપર ગધ 
તન્ના પ્રયોગ.. , ૦૫૭ 
કણું શળ દવ્યાદિક ઉપર ખોજ 
ઝથૉગ.. કકે *૦૦ -ેગ્૫૭ 
કણ કાળ ઇલ્યોઇિક ઉપર ત્રૉજે 
પ્રયોગ,. . .**.૦૦* 
ક્ણુશાળાદિકન્યોગ ૫ર ચોથે 
માગ -ેકાડકઝ૯૬ઝ% મક 
જાણ્શળાદિક ભય'કાર રામો ઉપર 
પાંઞમા પ્રયોગ. ...*૦૦૦૦૦ ૦૫9 
કણુશળોા ઉપર દીપિકા તેલ 


“*દગ૬ 
૧૦૬ 


૧૦૫૭ 


મુકવાનું *.*-...૭૭૦--*...-૦-૧૮૮ 
' કણુંશળાદિક શમ ઉપર સયો 
નાક તેલ નાંખવાનુંક-.*.* ઉગ્૮ 


કાનમાં થતા અવાજ ઉપર તેલ૧૦૯ 
કાનમાં થતા અવાજ પત્યાદિક 
શૈમ ઉપર તેલ 
ખેહરાપણા ઉપર્‌ સમપામાર્ગ 
હ્ઞારનુ લકાૂ#ેક#કે કકે ક 9૯ 


૧૦૯ 


ની, 


મ. 


૧૩ 


ષ્ષ્ટ 
તથા નાશ૩ ઇત્યાદિક ઉ- 
૧૨૦ 


કાનમાં 
પ2 શુજુક તૅલ....* મકક૪ 
કાનમાં પર્‌' પ્રત્યાદ્કિ રેસી વહે 
તે ઉપર એપષડો. *.૦. .9૦ 
ક।તમાથી પર્‌ ધત્યાદિક રસી, 
વેઠતી હોય તે ઉપર પ ચકષાય 
સગઞઝડ.. ૧૧: 
વહેતા કાનના સ્‍ણેશ્ાવાદિક જાગ 


૧૧૦ 


ઇક ૦૫૧૨૨૦૪૦ ૬,૬૦૦ ૨૯૦ ૦૫૯૯ 


ઉપર પડો... ૧૧૦0 
કા।નમાથી વહેતુ પરૂ બ બધ થવાને 

બીન્ન ઉપાય..૦*૦*૦૦૦૦૦-૦ ૧1૧3 
કાન મધ્યેના કૃમિ જીવાત દર્‌ 

થવાને ઉપાય.. ૧૨3 


કાનમાં પડેલી જીવાતનો ખોષ્ન 
કકક ક:- 
ખારમો। અટંયાય. 
લોહી કાઢવાની વિધી,**૦-૦૦૦૦૨૧1૧૨ 
સ'ગરા કેકસ સાધા- 
રણ વપ્ખત . 
લોહીમાં ધાતુનુ  ી માને દે 
લે।હીમાં પ્થગ્યાદિ પંચ ભ્રતોના 
ગું'ગુ*૦૦૦* કકક મેર 
તોાહો બમડવ!થી રોગીના લક્ભગ૧૧ ૩ 
લૈ;હીન। વધારે! થધ્ઇ મસ્તકે 
ચડેથી રોગીના લહ્નાણુ *.. ૧૧3 
ગ એટલે શરીરમાં લોહી ધઠી 
જવાથી 3 ।ગીના લક્ષગુ.*-* ૧૧૩ 
વાથુ કોપ ૬ થયેલા લોહીનુ” 
રૈગીના લક્ષણુ **૦૦*૦૦૦- 113 
પિત્ત કાપે લૌહો દષ્ટ થયેલા રૈ્‌।- 
ગીનાના લક્ષણ. -. કેન 
કક કાપે લોહી ૬૪ ડમેટળે ખગડે 
લા ૨ગીના લક્ષણ...--* ૧૧૪ 
બે સ્મથવા તણે દોષોના જાપે લો- 
હી દુષ્ટ થયેલા રેગીના લક્ષણુ.૫૧૪ 


૦૦૪૨૦૦?૭૪૬૨૦ 


૧૪ ત્રીજા ખ'ડવી અનુક્રમણિકા. 


પૃષ,. પૃષ્ઠ 
ઝેર ધત્યાદિકિ લોહી દ થયેલા લેડી કાડવા પછી દુઃખ ઉપૃ- 
શ।ગીના લક્નુણું **૦૦૦**૦૦૦ પરઈ૪ જાવનારે નવા રોગ.....* ૧૨૧ 


નીર રોગો શરીરના લોહીના મં 
લક્ષુણુઃ?**૦૨૦૦૦૦૦૦૪૦૦૦૦૦ ૧૧1૪ અથ તરેમો અધ્યાય પારંભ. 


છે।હો કાઢવા લાષેકુ રગન *** ૧૧૫ આંખોના વૈદગ દૂર થવા માટે 
“હવી રીતેલોહીકાડવુ' તેનીરીત ૧૧૫ ઉપાય ****૦.૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ વરેરૃ 





કેટલા ૧।ગીનું સગરંદિકથી સેક કરવાનું લક્ષણુ......*** ૧૨૧ 
સૌથી નષી કાડવુ*...... ... ૧૧૬ |સ્નેહાદિક સેક કરવાના ભૈદધી 


વાતાદિક ત્રણે દોષધી ૬૪ થયેલુ જુદા ત્રણુ ઞેકાર્‌.**...... જર્ર્‌ 
ઘા કાડવાની રીત કે સેક્ને માંટે માત્રા કરવાની 
હ ણ ?#૭૦ ૦૦૯૦ વિધિ ર૯. કે.કે કકક કે ૧ર 


શિંગડાં ધયાદિકથી, લોહી કા- સેક કરવાને વખખત ....***૦૦ ૧૨૨ 
હવાનો! નિયમ કે કકક ૧૧5 વાય ભિષદ મગા એકલે અફ: 
3।ગીના શરીરમાંથી લાહો નન લી સ્યાંબા ઉપર સેક.**૦૪૦ ૧૨૨ 

નિકળે તેનું કારણ..*..-*** ૧૧૭ ખીજ રીતે કરવાનો સેક ..* ૧૨૩ 
સગરા ધ્ત્યાદિકે લાહો નહી પિત્ત રકત અનેઞ્ભિઘાત, વા- 

નિકળવાથી ઉપાય ...... ૧૧૭ | ગવૉ ઉપર સેક. ......... ૧૨૩ 
લોહી કાઢવા ગાઉ પરૈહજ. ૧૨૭ | રક્તાભિક્પઓ'દ જૈ।મે। ઉપર સેક. ૧૨૩ 
લોહી બહાર ત્મતિશે આવવા ખીજ રીતે કરવાનો! સેક... ૧૨૩ 

લામે તેનું કારણુ....*.*૦ ૧1૧૮ | તેત્રશ્નળ દૂર થવાને સેક...... ૧૨૪ 
લોહી વધારે નિકળે તેના ટ" આશ્ચોતન, એટણે આંખમાં 

કાવનાો ઊપાય.........* ૧1૧૮) ટીપા પાડવાના લક્ષણુ* *** ૧૨૪ 
ડાંભવાથી “કેટલા શૈ્‌।મ દૂર થયછે.૧૧૯ | લેપખખણ છત્યાદિક એઓષડોના 
ખૂરાષ લોહી સંગગા પત્યાદિ- ટીપા નાખવાની વિધિ *.* ૧૨૪” 

કથી બહાર કાડતા થોડુંક વાયુ ઇત્યાદિક માટે આખષડોના 

રાખવાની જર્રે ....**** ૧૬૯ ટીપાં ...૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ રૈર્જુ' 
ત્તાહીથી શરીરાદિક, ઉત્પત્તિનો ઠીપા નાંખવાથી માના લક્ષણુ. પરપ 

પકર્‌ ......***૦૦૦૦૦૦૦૦ ૧૨૦ [| ગંખાના વાતાભિષ્પદ રોગ મા- 
છઊોહી કડાવેથી નવા રગનો કોપ ટે, ખષડર્ના ટીપાની વિધિ. ૧૨૫ 

થાય તેનો ઉપાય......... ૧૨૦ [વાય રક્તપિત્તાના અભિષ્પદ * 
લોહી કાડવાપછી પરેહજી... ૧૨૦ [| રે ઉપર ટીપા. રા દવ 
સ'ગરાં ઇત્યાદિકે લોડી કહાડ- આંખને સ'પુણ્‌, શ્ભિષ્પ'દ 

વાથીતે સુખી થવાના લક્ષણુ.૫૨૦ | 3માં ઉપર ટીપા૦,૦૦૬૦૦ ૧૨૫ 


ત્ીજન ખ'ડતી અનુકમણિકા. શષ 
પરષ હૃકે 
સક્તપિત્તાદિ જન્યરેગની કરતી અ- સાં ખના ડોલાઉપરની યામ- 
ને ત્યાવેલી *્માંખમાંટે ટીપા.૧૨૬ | ઠીનતે થતી શ્માંજણીને। ઉ* 
મ્યાંખઉપર એપષડોની યેપલી પમ-કેકેકે[3ક%કકેક્કકાકક#કક#ક૭% રેક 
_ કૈંકવાના લક્ષણુ......... ૧૨૬ | ઝ1ઝાની તપતી થવાને તર્યણુ- 
નેત્રા ભિષ્પંદ ૧।માઉપર્‌ શિરે નેા। ઉપાય.....****૦૦૦*૦૦૦ ૧૩૦ 
વિદ્દાચન ર ઝટકા, ૧૨૬ તપ્રી કરવાને નછી લાયેક રે- 
ત્મભિમથ ર્‌મોઉપર ખીજેો ગી અને તેનો વખત..*...૧ 3૦ 
ઉપાપ.?૦...૪૦૦૦૦૦૦૧૦૦૦૦૦૦૦૧૧૬ તપ'ગુની વિધો..... * ૧351 


ઝરતી કે શ્યાવેલી સઆપખનેો 
મ્મભિષ્પંદો માટે વિધો.** ૨૨૭ 


વાયુ અમને પિત્તા[િષ્પ'૬ ઉપર્‌ ક 
પડકાર 
પિંત્તાભિષ્પદઉપર્‌ ખાજીરીતેપિડી ૧2૧૫૭ 
શ્લેષ્મા ભિષ્પદ રગ ઉપર દાં 
પ ડડ ાક૦ક૦#ટકન ૧ ર૪ 
કફૃપિત્તા ભિષ્પંદા/(દે રગોઉપર 9? 
શિડીકકાાાઝાકાારઇક&ક 
ત્માંખે રકતભિષ્પદઘદી શે્‌ગો ક 
ઉપૃર્‌ પિંડી,... 099૧૦ 9૦૧ 9૦? 99 ૧૨૮ 
સાંખે સેઝ, ખશ*વાળ ઇ૪- 2? 
ત્યાંદિક 2પર વિંડી.., ......૧૨/ 


સયાંખમાં સ્વજન ગમને પાંપ- ક 
ણે બહાર લેપ્‌પી વિધી ...૧૨૮ . 
આંખતા સર્વે નેત્રરોગઉપર લેપ.3૨૮ 

»» બીજી રીતે છ, મકારે 
જુઘ જાુઘ લેપ;.,...૫૧૨૮ 

», મોજીશંતે સ્છુત સમ 
ન લેષક#ફકેચ#ૂક##% વ ર 
૪ ચોથી શતે લેપ,.....૧૨૯ 
આંખતા સર્કેદ ડોલાને અમ 
રેમ ઉપર્‌ લેપ......*૨૨૦૦૪૧૨૯ | 





27 





77 


સ્યાંઝોના રોગ મારે 
વિધી ૯૪૧ ૦૦૭૪ 9૦૪ 


તપણુ માત્રાનું વજન.૧૩૧ 
તપણવિધી સ્નેહાદિક 
કતા, કકનું બળ વધે- 
થી ઉપાય.....-.*૦૦૦૦૦૧૩ન 
તર્ય પ્રયોગ કેઢલા દિ- 
વૃસસુધી કરવું *-**-*૧૩૩૨ 
તર્પણુ કરૈયી તપ્તી થ- 
વાના લક્ષણુ.** ..«** 
તર્પણુ વિધી શબાતિમે 
થયાથી 3।ગીના લક્ષણુ ૧ 3૨ 
તર્પણુ વિધી થોડી થ- 
યારથી રોમીતા લક્ષ'ગુ. ૧ ૩ ૨ 
તપણુ5્ધિ કરૈથા આં- 
ખે, અતિ રિનગ્ધ 
ખેટલે ચીકી થયેલી 
કે ન થયેલીને ઉપાય. ૧૩૩ 
પુટપાક 
ારક#૯ક ન કેક 
પુટ્પાક સબધો રસતા 
ત્રણુ જુદા ભરો... ... ૧૩૩ 
સને નારી ભૈરે।થો પુ- 
ટયાકનો ઉપયોમ**૦*૦૪૧૩૩ 


* દ ૩૨ 


ડડ ત્રીજ પખ'ડતી 
પૃષ્ઠ 
સ્નેહન કરવા પુટધયાકતી વિધી.૧ ૩૪ 
લખન પુટપાક કરવાની વિધી. ૧૩૪ 
શૈપણુ પુટપાક કરવાની વિધી ૧૩૪ 
“માં ખને! સોમ પાડેથી, સજન 
કરવાની વિધી... ......... ૧૩૫ 
અજન કરવાનો જુદોભેદ,....*૧૩૫ 
ગોલી પ્રત્યાદિક વડીના ભૈદે।થી 
ત્રગુ પ્રકારે ગમ જન....... 
મજન કરવા વિષે લાપેક નડી 
તેવા શ ફે 5 કક 3% 
અજન કરવાને ખએપડતી ળે” 
ળાં કરવાનું' વજન*...... 
મ નમાટે એપડોના પાતળા 
રસે કરવાનું વજન...... ૧૩૬ 
વરેચન ગ્યજનોવિષે ચણી 
કરેવાનું વજન... 


૧૩૬ 


1૩૬ 


કકક. 
અજન કરવાને સળી બનાવ- 
વાતી વિધી અનેતેનું” વજન.૧ 3૫૦ 
લેખ્પાગુ :મજ'નાદિક માંટે એ.- 
ડની સળી... ૧ 3'9 
કી વ'યત અને તેતી શત૧૩/# 
ચ દ્રાદયા ન ન્મૃજન્‌- 
શ 20 કા: હડ 
શ્માંખે ફુલા, છારી, કપ મ 
દિક ૨શા ઉપર લેખનવતિ. ૧૩૮ 
ખછ શત ઉપય-:ક#ૂુૂકમકઝ 
9» આમાંખના ફુસાં દરથ- 
વાને લેખની ૬'તવરવિ.૧ ૩૯ 


#₹90 9૪98 ૨૦ 


«૯૦ 8859 કુ 


મ્યનુક્રમણિકા. 


પૃષ્ઠ. 
ત'દ્રાની ખૈસૃદ્ધિ ૬ર 
થવાને લેખતી વર્વિ, "3૪ 
ખાંખાના રગ માટે ર્‌।૫'ગ્‌ી 
કુસુમિકાવર્તિ -..૦૦૦૦૦.૦૦૦ ૧૩33 
રાતગયંધળાનો રોગ ૬ર થવા- 
ને વર્વિ..*....*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૧૪૦ 
પાણી ઝરતી આંખ કે વાધ્યુ 
કાપ, લેોહણીવીકાર ઉપર 
સ્નેહવ/(ત . 
આંખના રામમાડ રસક્યાનુ 
સમ્‌નન્‌.. ક્કક્કક દહ 
ગ્માંખમાં જનાઃ ડા ઉપર્‌ 
ર્સકિયાનું ગગ જન.*૦..* ૧૪૦ 
ઘી ઉવ સખાવતી હોય તે 
ઉપર લૈપ્ખતી અ'જનરસક્રિયા૧૪૫ 
આંખે ઝાંક સ્યપથવા સ્ખાવતા 
ગ્ય'ધારા દર થવાને રસક્િયા,૧૪૧ 
સત્તપાતા[દેક રોગ ઉપર રસકરિવા૧ ૮૧ 
દાહદિક ખળત્તરઉ૫૨ રરાક્રિયા ૧૪1૧ 
પાપ૩ણતા વાળફ્‌શી આવવાને, 
ખજવાળા!દક દૂર થવાને 
રેપણી રસક્રિયાનુઅ'જત,1૧૪૨ 
ગય"ખના ડોળા ઞકર વક? 
રેતા, તિનિમદિક ૨।ગઉપર 
રોપણી ટસકિયાનું મ્યજત.૧૪૨ 
ગ્યજનોવિટો પુનનેવાના ગમ. 
યુ જાકે ગર 
નેત્રસ્રાવાઉપર ૨।૫' મરો રસઉયા1૪૩ 
'ગીજા ઉપાયનું' જત. ..,., ૧૮૩ 
આંખે ચોખ્ખી થવાવિશે સને 
હતી રસ ક્યાનું મ્ય'જન.., 


૧૪૦ 


# ક (909 ફ૪૬૯ ભ 6ઉછ 


૧૪૩ 


તીન ખડતી અનુક્રમણિકા 


પૃ. 

શિય્‌।(પાત નામે માથુ ૬ુ:ખત 

ડોળાને ગા થાય તે ઉપર 
સમજને... ૦૦૦૦૦૦૦૦ ૦૦૦૦૦૬ વોડ 
ત્માંધળાપણયુ' ૬ર થવાને રસક્રિયા.1 ૪૪ 
ણેખતચણ્‌નું અ'જન ..*.-* ૧૪૪ 

રાત સ્માંધળાનો રગ દર થવાને 

લેખખતચણાંજન.**.*૦૦*-- ૧૪૫ 
મ્માં ખને '"પ્રુજલી, કાય ઢળેલા 
“જે શોતીયા ઇત્યાદિક ર્‌।ગઉ 
લેખન ચણુ[જન......**ન્‍ 
સવે નેત્ર ગ ઉપર્‌ મદુ ચૂ- 
જક 

ત્માંબાતા સર્વે રૈત્રાઉપર સે 
વીરાંજન. .., *** ૧૪૫ 
ત્માંખ ત્માંજવાને સિસાતી સળી 

નવી કરતા તે ઉપર ખષડાના પટા 

ગ્માપવાની રીત **૦૦..*-૦ ૪૫ | 
ઉપલી મુળીનુ સ્”જન કરેથો 
કકક ૬ 


૨૦૦૯૦૦૬9૦૦૦ 


૧૪૪ 








૧૫૭ 
પૃબ્ 

ત્માંબાોમાં ૧[ગ ખાકી રહેવાથી 
નુકસાન થાય #૯૦૦ ૮9૦૭૦ 9૦૦ 99૪ ૧૪૬ 


મત્ય'જન શ્ણે કરવાની રીત... ૧૪૬. 
સર્યનું ઝેર ૬ર થવાને ત્માંખોમાં 
સમજ, ૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ વ. 9 
આંખોના 3ગને હથેલીને સેક 
કર્‌ેથી રોગીને ફાયર ૧૪'9 
ખાંખાને શિતળ પાણી છીપ- 
વાથી રોગીને ફાયદો *** ૧૪૫૭ 
અ ગ્રથને1 ગઢાર્થે,..... ૨૪૭ 
ભ્મા ગ્રથ કરવાનું ૪ળ....*** 1૪૮ 
કળિયુગમાં માણુસે।નું' ત્માઘુષ 
અને ખજ્િ ટુંકી વિશે ખુલાસે!*૧૪/ 
કવપ કેડ કકક ૯ 
સંસકૃત, મરાઠી નામે! ત્મથવા 
ભુળયુક 2્હેલીનેો! %જરાતી ખુ- 
લાસો; મ્મગર જે વસ્તુ ન 
મળે કે માફક ન સમાવે તેને 
ખલ્લે ખી વસ્તુ' વાપરવા નો 
ક હાક બાવમાકે#કકટ: 1.15 


સારંગધર સંહિતા. 


દોહરા. 
આરભ થજછી અત લગિ, જે મમા ગ્રંથ ભણાય ; 
વિવિધ વ્યાધિ ઓષધતણે, સ્મનુભવ ઉત્તમ થાય. 
વૈદક શાસ્રતણા અતિ, મીશન *॥1 ગ્ર'થ ; 
શિખતાં સ્નેહે સૂમશે, પરમ સુખનો પથ. 
સમવર્‌ જતુ નિજ ર્‌ગનાં, ગયધ શ્ાધી મુર; 
નિજ તન રોગ રહિત કરૈ, સમે ચાતુર્ય અપાર. 


પૃણુ માનવિ નિજ વ્યાધીનુ, ગ્માષધ લહૈ ન લેશ ક 


વણુસાડે વપુ તે થકી, કાપે શ્રી પરમેશુ. 
(માંટે) સહુ સજ્જનને કારણે, કયી, ગ્રથ તૈયાર ; 
વાંચી વિગતેષી પછી, શેોધા તનસુખ સાર. 


નઇ 


શી 
ઝય રશરસંર ત્રારમઃ 


પાદરા ૭... 2. કરરરાર 


અથ ત્રીજે ખંડ પ્રારંભઃ 
(સ્નેહુપાનવિધિ?) 
જ્ેઇશ્રઝુનિષ : પોરો ઘૃત વૈછ વતા તયા | મરતા જ હ હિચે- 
સ્મર્સ્ય: વિચિર્ન્યુરિતે સવી ॥ ૬ ॥ 
| સનેહ પદાર્થ ચાર પ્રકારે થાય; તેમાં ધી, તેલ, ચરેખી; હાડકાનુ' તેલ 
છે; માંસ સનેહુથધી આઠ ગ્ુશ ઘીમાં વધારે છેઃ માંસતી ચરબીને ગરમ 
કષૈધી તેનુ' તેલ નિકળે, તેષી તેનો ગ્રુણુ તેલ જેવો થાય છે, લે ફતેહ 
રમીએ પીવુ' હોય તો, પરોઠીયે સૂરજ ઉગવાની ગ્યગાઉ પીવુ. 
(જેનેહુ પદાર્થમાં ક્ધાવર્‌ જૈંગમ બે ભેદ.) 
સ્થાવર ગંગમં જૈવ ક્ોનિઃ લેઈ ઝરયતે 1 તિજતેઇ સ્થાયરેષુ 
બંગમેષુ ઘૃતં વર્‌ 1 ૨ । 
સ્થાવર ખેટણે સ્થિર કે ન થાલતુ'; જંગમ એટલે ષાલતુ' એવી 
શતે બે ભેદછે. સ્થાવર પદાધોના રતેહ ત્મનેક જાતતાં તેલ છે, તે 
આખા શરીરના બાલે બાલ પસરેછે; તેમાં તલનુ' તેલ શ્રેષ્ઠ નણુવુ'. 
જ'ગમ પદાર્થમાં ધી પ્ત્યાદ્ડિ છે, તેમાં ધી શ્રેર છે. એવી રતે ળે ભેદ 


જુદા જાણુવા. 
(ક્નેહે!, એકઠા કરેથી તેનાં નામ.) 


દામ્યાં તિમિશ્ર્તામસ્તેચલજસ્તિરૃતો! ૫૬ાન્‌ । 
પી ખને તેલ ખેઉ એકઠાં કરેયી તેને યમક કહેછે. ધી તેલ, થરખી 
ખેકઠાં થવાથી, તેને સિરૃત કહે છે. ધી, તેલ, ચરબી, હાડકાનું તેલ; ચારે 
એકડા થવાથી તેને મહાન કહેછે. ખોવી રીતે ત્રણ નામોના બેદ છે. 


કે બીજે ખ'ડ. 


(સનેહું પીવાનો નિયમ.) 
પિષેતૂ ન્ય અતુરદં પત્્તાછું પરં તથા । ર્‌ | 
ગમ દૂર્‌ થવાને ધીની માત્રા ત્રણુ દ્વિસ પીવી; તેલ ચાર દિવિસ; 
ચરખીનુ' સ્તેહ પાંચ દિવસ; હાડકાનું તેલ છ દિવસ સુધી પીવુ. 
(સ્નેહ) પીધાથી ફ્ેટલા દિવસે ખોરાક કે હારસર્ખા થાયછે.) 


સલ્તરાત્રાત્‌ ૫ર સેઇ : તાત્મીમવતિ સેવિતઃ | 
દરખેક રોગ ઉપર સાત દિવસ ઉપરાંત ધી તેલ ઇત્પાદિક સ્નેહ 
પીધાથી આહાર કે ખોરાક ખશાબર ગણાય, પછી તેનો ગ્રુણુ અવગુણ 
કપણુ ન જણાયૅન 


(મ્નહે!ની માત્રા.) 


જોષવજાજછામિવયતાં વઈ ટટા પ્રચોઞયેતૂ । 9 ॥ છીનાં ત ક 
પ્યમાં ઝપેછાં માત્રાં સ્ેસ્સ્ય ગુસ્ટિમાન્‌ । 

વાયુ ઇવ્યાદિક રેળે, કાળ, સ્ખગ્નિ, ઉમ્મર, વેળા, સર્વેનુ' ખળ ૪- 
(યાદિક જોઇ; ધી તેલ, પૃત્યાદિક પીવાને હીનમાત્રા, એટલે ખે તોલા; તેને 
્મહપા કહેછે. મધ્યમ એખેટલે તણુ તોલા; જ્યે એટલે ચાર્‌ તોલા; 
તેમાંથી વૈગીની શકિત સ્મને ઉપલો વિચાર જોઇ લખેલા વજને પીવૃ', 


(મ્નેહોનું વજન છોડી પીધાથી નવા રોગો થાયછે.) 


અમાત્રયા તથા વાહે મિથ્યા ડ્ણાસવેણારત : ॥ ૧ ॥ ભેણ: ૧તે- 
તિ સોજા સ્તદ્રાનિદ્રાવિસાક્ષેતા : । 
ધી તેલ પવાઇ્કિ સ્નેહ પીવાનું વજન ઉપર કહેલુ' છે. તે છતાં 
ગમોછુ અયવા વધારે પીવાનો વખત છેડી ફાલતુ વખતે પીધાધી; 
મિથ્યાહાર એટલે ક વખતે પીધાથી; કે પોતાની સફૃતિને જે પદાર્થ ભાવતો 
નથી તે પદાથે પીધાથી; દેશ રૂત વિરૂદ્ધ પદ્યરધે, વેળ વિર્દ્ધ પદયથે; સંયોગ 
"% શેળવણીમાં વિર્દ્ધ પદાર્થ; તેને મિય્યાહાર કહેછે. સ્નેહ પદાથને ઉલ્તટી 
રીતે પીધાધી; સોઝો, શૃળ, હર્શ, કોઠાની મ'દાગ્નિ પત્યાદિક રગ થાય; 
સમાંખો ઉપર ઝાંખ પડી ત્મતિશે નિદ્રા આવે; ખને મતિશ્રમ ધાય, 


સારશધર ગઝુ'હીતા, ડડ 


(ભ્તેહુ પદાર્થની માત્રા કેટલી આપવી તેનો નિયમ.) 
 ફેથા ફીપ્તાન્નયે માત્રા સઇસ્થ પછતમિતા ॥ ર૬ ॥ મથ્યમાચ ત્રિ- 
વષા સ્યાઝ્ગથન્યા ચટ્તવિાપિજ 
જે માણુસના કોઠાની સ્‍્મગ્તિ પ્રદીપ્ર છે; તેને ધી તેલ ઈત્યાદિક સ્નેહ 
ગાર્‌ તોલા દષેક વખતે આપવી; જેના કેઠાતી ત્મગ્ન મધ્યમ હોય તેને ત્રણુ 
તોલા આપવી; જેતી મ'દ ગ્મગ્નિ હોય તેને બે તોલા સુધી માત્રા આપવીન 


(સ્નેહાની માત્રાનાં ત્રણ પ્રકારે નામ થાયછે.) 


અથવા સ્ેઇમાત્રાઃ સ્યુસ્તિણોન્યાઃ સર્વસંમત: ॥ ૭ | ગજ્સેર- 
ત્રેળ મછ્તી ગોર્ચતાટૂ તુ મ્ય । ગીયા હિનાર્મેન ત] વિસ્ઞેયા 


સુલાવણા 1 ૮ 

સર્વે ત્રાષિઓએ કખુલ રાખેવુ છે. કે ધી પ્રત્યાદિક સ્નેહ પીવાની મા- 
ત્રા ત્રણુ પ્રકાર થાય છે; તેની વિગત નીચે લખેલી છે. જે માત્રા ચોવીસ 
કસાકે પાચન થાય છે, તેને મહતી કણે; તેડું વજન ચાર તોલા જાણવુ ' 
ને માત્રા ખાર કલાકે પાયન થાયછે, તેને મધ્યમાં કહેછે; તે વણુ 
તાલાતી જાણુવી. જે માત્રા છ કલાકે પાચન થાયછે, તેતે અલ્યા કહેજે; 
તે બે તોલાતી જણુવી. 


(અહપાદિ માત્રાના ગુ.) 


અસવા સ્થાટ્ડીવની વૃચ્યા સ્વસ્વસોષેષુ પૂત્તિતા । મધ્યમા સેટની 
સયા ગઈળી પ્રમણારળી 1 ૨ ॥ ઝ્ચેછા જુછ્ાવષોન્માહત્રહાપસમાર- 
નારેની । 

* ધી તેલ ઇત્યાદિક સ્નૈહ પીવામાં બે તોલા વજનની અક્પ માત્રાથી કે- 
ઠાતી જઠરાગ્નિ ઉછ્ડી, ન્ત્રીસ'ગ વિષે (ઇચ્છા થાય; અને વાતાદિક રોમો- 
ના શ્યલ્પ કે ધોડો કોપ હેય તો દર યાયન ત્રણ તોલાતી મધ્યમ માત્રા. 
છે. તેથી શરીરને પુણ્*કર], ધાતુતી ૬ૃદ્ધિ કરૈ તમને ભમણુતાને દર કરે, 
ચાર તોલાની જ્યે8 માત્રા છે, તેથી શરીર સડો કે કુદ રોગ, પેટના રગ, 
ઝેરી વસ્તુ ખપાધાનો વિષદોષ, ઊ”માદ રગ, ભૂતાદિ ગ્રહ રગ, ફેફ્રાને 
અપમ્માર વદ્‌૬્‌ાગ દૂરે થાય? 


૪ ત્રીજા ખ'ડ# 


(શૈગોને માહે સ્નેદુ સાથે અનુષાન.) 
જવન પૈસિર શર્પિયાતિજે ₹વળાસ્વિતમ્‌ ॥ ? ૦ ॥ વેચ મજ્જજે 
યાવે વ્યોપક્ઞા(તમન્વિતશ્‌ । 
પિત્તાનાો ધ્રેપ હોયતો, એકલુ' ધી પીવુ, વાયુનો કપ હેષત્તો, ધીમાં 
સિધાથણ મેળવીને પીવુ') કફનો ત્બતિશે કોપ હોયતો, ધીમાં વ્યોષ 
એટલે સુંઠ, મચી, પિપરનું શ્રૂણું અથવા જવખાર મેળવીને આપવુ. 
(કેટલા રોગીને ધી મનેઠુ આપવાયધો કાયદો થાયઃ) 


₹ક્ષક્ષતાવિષાતોનાં વાતાવિસનિજાર્ળિમ્‌ ॥ ૬ ॥ ॥ ફીનમેધાસ્યુતી- 
તાંત્ર સાર્ષિ: પાને ત્રશસ્યતે 1 
૨31૨ નિશતેજ 'કે રૂક્ષ, ઉરઃક્ષતરોગી, વિષદોષ; પત્યાદિક ૧।ગધી 
નનું શુરીર પીડાતુ' હોય ત્યથવા જે માણુસને વાયુપિત્તનો વિકાર હે; 
“ની ધારણૂરૂપ તથા સ્મરણુરૂપ બ્રદ્ધિ ક્ષીણુ યઇ હાય; એટલા 3્‌ગીને 
ધીનુ સ્નેહ ઉપર લખેલા વજને સ્ખાપવુ'. 
(કેટલા જેગીને તેલ સ્નેહુ આપવાથી કૂાયદો થાય.) 
જૃમિજોછાનિજાવિછ[: ત્રકુટ્જજનેરતઃ ॥ ૬૨ ॥ પિચેચુસ્તેજ- 
પ ક જ 
તાલ્મ્યાય તજ વીત્તાશ્રયસ્તુ ચે | 
પેટમાં કમતા જીવડા કે જ'તવિકાર જેને હેય; વાયુ કોપથી જેનુ' 
શુરીર ખ્યાપેલુ' હોય; કક્‌ જેનો મણૃદ યઈ કે બગડી મેદ થયેલો હોય; 
એવા માણુસે તેલ પીવુ, પણુ તેલ સનેહ જેને ભાવતુ' હોય તેણે, અને 
નના કોહાની સ્મગ્નિ મદીપ્ત હોય તેણેજ પીવુ* 
(કેટલાક રોગીને માંસ સ્નેહ આપવાથી ફાયદો થાય.) 


ઠ્યાયામજાષતાઃ શુજ્જરતોર સણ મછારુંઞઃ ॥ ટ |, મછામિમારતત્રા- 
ળા વતાયોમ્યા નર: ₹થૃતા! । 

મલ્લયુદ્ધ, કુસ્તી, તીર્કાંમઠા ખેચે પત્યાદિ મ શેહેનતથી શરીરે 
રોગ થયે હોય તેને, જેનું શરીર અતિરૈ ક્ષીણુ કે ધસાઇ ગપેલુ' રોય 
તેને; જેના શરીરમાં ધાતુ મ્મને લોહી મ્મતિરે વધીને તેથી વેદના થવી 
હય તેને; જેના કોઠાની અખિ પ્રરીપ્ત હોય; શર૨માં વાયુ જેમ ફ્રવો 


સારગધર સહીતા- પ 


જાઈએખે તેવી શતે ખળવાન વાયુ ફરતો હેય તે, કોઠાતી ભ્મગ્નિને સામેલ 
થપ, મ્ષન્તાદિક ખોરાકનુ' પાચનત કરેછે; કોઠાની સ્‍્યમ્તિતે તે વાયુ, 
કાડિત મ્માપનાર છે; માટે જેવી રીતે ખૈેઇગએે તેવી રીનો શરીરને મદત 
કરતા હેય તો, તેવા રોગીને માંસનો સ્નેહ ફાયદો કરેછે. 

(કેટલા ર્‌ાગીને હાડકાનુ' તેલ આપવાથી ક્‌ાયદો થાય.) 

જરારાયા$ છેરતરા વાતાતા હીતવન્ધ્ય$ ॥ ૬9 ।। મઝાનં શ 

પિચેચુસ્તતે સર્ષિવા સવતોણિતર। 

નનો કોઠો દુરું થયેલો હોય; ૬પ સેહનારેા માણુસ, વાયુરે।- 
ગથી પીડાતો માણુસ, જેના કોઠાની ત્યમ્નિ પ્રદીપ્ત હોય. તેવા રગીએ 
હાડકાનુ' તેલ અથવા ધી સ્નેહ પીવુ; તેધી શરીરના ૧્‌।ગને ફાયર યાય, 

(ભ્નેહુ પીવાનો વખતમ) 


જશૌતજાછે રિવા સોઇમ્‌"ળવાજછે પિવેસ્તિરિ 1 ૬૧ | યાતવિસા- 
ષિજે રત્રી વાતજ્ેબ્માષિજે હવા । 
શીયાલાની ત્રાતુમાં અથવા શીતળતામાં ધી, તેલ પ્રત્યાદિક સ્નેહ 
લ્વિસે પીવું; (નાળામાં મ્મથવા ગરમીના વખતે તૃયા વાયુ અને પિત્તકાપનુ' 
ખળ શમતિશે હેય તેણે રાતે પીગુંન કડંફ વાયુને કેપ ખળવાન હોયતો 
દિવસે પીવું. 
(સ્નેહેદ મુડવાનાં નેથાનો.) 
તાસ્યાસ્યગનમરૂપમૂર્ષસળીસિતયળે ॥ ૬૬ ॥ તટ ઘર્ત વા યુંગીલ 
₹૬ ઢોષલજાનણથ્‌ । 
નાકમાં સુકવાનું સ્થાત, શરીર મર્દન કરવાનુ”, કોગળા કરવાનું, 
મસ્તકે ધસવાનુ'; કાનમાં મુકવાનું, આંખની તધિ કરવાને અજન કરવાનુ 
સ્થાન; એેટલા સ્થ્રને માયુ પ્ૃત્યાદિક શગને। કોપ અને તેતુ' બળ નરોઇ 
ઉપલા સ્થાને તેલ ત્ષથવા ધી નાંખવા કે મુકવાનો તેમ રાખવે!. 
(સ્નેહનો ઉપવોગગ કીધા ષછી જુદા જુદા અનુપાનો.) 
છતે વતેજ્ળનસ પેચ તૈછે ચૂષઃ ત્રશર્યત્તે ॥ ૬૭ ॥ મતામ્ઞોઃ 


પિવેન્મરમનુષાનં તુલાવદ્‌ય । 


દ્ર ત્રૉજો ખડ. 


ધી, ઇત્યાદિક સ્નેહ પીધાયજી, તેઉપર્‌ હુફાયલુ' કે ગરમ પાણી પીવું, 
તેલાદિક સ્નેહ પીધા પછી, તેઉપર ત્મનાજનતી કાંજી પીવી; માંસ સ્નેહ 
શ્થવા હાડકાનુ' તેલ પીધા પછી, ખાક્લ ચોપ્માનું પાણી કે એશામણુ 
પીવુ. એવી નીતે કમ કર્‌ેૈથી ર્‌।ગીને ફાયદો યાય* 


(બાફેલા ચોખા કે ભાત સાથે ધી તેલ ધત્યાદિક 
જ્તેહ ખાવાનો (નેયમ.) 
સેર્ટ્િવઃ શિશ્ન ૨૪ન સુજુમારન્ઝરાનપે ॥ ૨૮ છા 
તુરાનુ"ળજાજે તછ્‌ મરન પાયયેત્‌ । 
ધી તેલ પ્રત્યાદિક સ્નેહ પીવાને ને માણસને અભાવ હેય, ખાળક, 
₹8, નાજીક માણુસ, તષા કે પિયાસથી પપ્ડાતે માણુસ; તેવા ને્‌ાગીને 
બપોર્‌ ઉષ્ણુ વખ્તતે બાર્શેલા ચોાપ્પા કે ભાતની સાથે; ધી તેલ પત્યાદિક 
સ્નેહ ઉપર લખેલા વજને મેળવી પખવાડવુ. 
(લાષશી ખાધાથી સ્નેહ જેવો ફ્‌ધયદો થાયછે તેમ) 
તાર્ષિવ્મતી વદૃતિજા થવાન $ સ્૧૯૫તટુઝા 1? ૨1 છતોજળા મેઠ્ય- 
માન! 4 મસ: ભેદનજરિળી | 
તલ; ચાખા કુટીને. ધી, ભયને પાણીમાં બાષ્દી તેતી લાપ?ી કરવી; 
તેને યવાગ્‌ કહેજો. તે ઉફ ભરેલા ખાધાષી તર્વ તેતી ધાતુ બંધાય છે. 
(ધાર્‌ાષ્ણુ દુધમાંથી તત ધાતુ ઉત્પન્ન થાયછે*) 
શર્જરપૂળમમૃછે હણટ્નસ્થે ઘૃતે સુ ૧3 | ૨૦ ॥ “રુગ્ધ્વા ક્ષીર 
પિવેટ્‌પળ તજ: સ્ેઇ્નમુર્યતે | 
ખડીશાકરનું ચણું ધીમાં નાખી, થોડક ગરમ કરીને દુધ દોહવાના 
વાસણમાં નાંપ્યવુ; પછી તે વાસણુમાં ગાયનું ન્દ્ધ હદોહો, તેજ વખતે 
ગરમાગરમ પીવું* તેથી તેજ વખતે શુરીરમાં ધાતુ ઉત્યન્ન યાય છે. 
(મ્નેહુ વદાથધ નહીં જર્વાથી અજય વિકાર) 
ેચ્યાચારટૂદત્વાટ્ટા ચસ્થ સ્તેરો ન ગીર્યતિ ॥ ૨૬: વિછમ્ય વા- 
વિ ગીર્ગેત વારિળાવ્મેન વામયેત્‌ | 


સારગધર સહીતા, 5. 


ધી તેલ પત્યાદિક સ્નેહ પીધા પછી, વ્વાયામાદિકિ એટલે મેહનત 
ન થવાથી, તથા કફકવા પદાયૈ પ્યાવામાં ત્માવેથી, પીધેલો સ્નેહ જરે 
નહિ તો, અતિશે પીવામાં સ્‍્માવેથી જરે નહિ તો, મળમૂત્રના અઢકા- 
વેથી જયેલુ' ન હોય તો ; તેવા માણુમુને ગરમ પાણી અતિશે પીવડાવી 
ઉલટી કરાવવી, તેથી અજીણુનો વિકાર દર થાય. 
(મ્નેહાદિકથી ખીજ રીતે અજણૃતો વિકાર.) 
છ્ેસ્સ્થાગીળેરાંજાયાં પિષેટુપ્ળોજયં તર: ॥ ૨૨ ॥ તેનોટ્ાસે 
મવેસ્છટ્ટો મત્ત પ્રતિ રુિસ્તથા । 
ઘી તેલ પ/ત્યાકિ સ્તેહ પીધાથી અજીણ થયુ તો, તેઉપૃર્‌ ગરમ 
પાણી સ્મતિશે પાવુ'. તેથી કરીને શુદ્ધ સારે એડકાર સાતી અત્વાદિક 
ખોરાક ખાવાની ઇચ્છા થાયતો સ્મજ'ગ્‌ દર થયેવુ' જાણવુ. 
(*્નેહ પીધાથી પિત્તનો કે।ધપ થઈ; તષા વધેથી ઉપાય:) 
સ્તેહેન વેસિઝસ્યામ્નિર્યજા તીક્ળતરીણ્તઃ ॥ ૨૨ ॥ તરડ્સ્યો- 
છીરચેત્તુવ્ળાં વિષમાં તસ્ય પાચચત્‌ 1 સતં ગજું વામગેસ વિષાતા 
તેન શામ્યતિ । ૨૪ ॥ 
જે માણુસતી પ્રથમ પિત્ત પ્રકતિ હોય, તેવા માણુસે ધી તેલ ૬- 
ત્યાદ્કિ સ્નેહ પીધાથી, તેના કોઠાતી અખ્તિ તીભ્ણુ થઇ પિત્તો કોપ 
યાય, પાણીનો શોષ કે તપા અતિશે વધે, તેનું' શુમત કરવાને શીતળ કે 
ઠ'ડું પાણી સ્મતિશે પાવું; સ્‍્મને ઉલટી કરાવવી. 
(જે માણસને ન્તેહુ પીવાથી ક્‌ાયદ્દો ન થાય તેમ) 
અગો્ળો વગેવેસ્સ્તેણમુટ્રી તરુળગ્વરી | રુવે સેત્તજી સ્યૂતો 
મૃ્ીતો મઢ્વોરિત$॥ ૨૧ ॥ ૨સવાસ્તર્વિસ્સશ્ર વાંતિતુવ્ળાતમાસ્વિતઃ। 
ઝજાજત્રતવા નારી રુ્્િતિ સ વિવર્ગચેત્‌ | ૨૬ ॥| 
અજણતા રૈ્‌ગ્રને, પેટતો રગ, જુવાન માણુસને,; જેને તાવને 
%।ગ પાકેલા ન હોય તેને, દુખેળ કે નખળા માણસને; સ્યવઢ'ગુ કે શરીર 
જપ્પડાયલાને, જેનુ' શરીર મ્મતિશે ભારી કે મ્ડોટુઃ હોય તેને, નેને મૂ- 
સછી ખાવતી હોય તેને, મધ્ધી શરી? પીડાતાને, ખમ્તિકમે કરેલા મા- 


ટ મજો ખડ. 


ણૂસને, જેને ઢાળ થતા હેય તેને, ઉલઠી થવી હેમ તેમે, પાણોતો ભન 
તિદ્રે શોથ કે તૃષા લાગતી હોય તેને, બાળકનો જન્મ અધુરે આપનાર 
જીને; ઉપર લખેલા ય્‌।ગૌને ધી તેલ પરત્યાદ્કિ સ્તેહપાન કરાવવું નહી; 
ભ્યને જે દિવસે વાદળાં પેરાયલાં હેય તે દિવસે પણુ હરગમેકે પીવુ' નહી. 


(કેટલા રોગીને સ્તેહુ પૌધાથી ફાયદો થાય.) 

લેય સંશોષ્ય મલસ્રીવ્યાયામાસસીાચતવઃ | ૬ાથાજાઃ ૧૨1 
છઃ ક્ષીળાસ્રાઃ ક્ીળરેલસઃ ॥ ૨૭ વાતાતિતિમિરાતા થે તેષાં જ્ઞે- 
ટ્મનુસમમ । 

ઓષરડીથી ને રોગીના શરીરનો પરસેવો કહાડેલા હોમ તેવા 
માણુસે; જુલાખ કે રૈચક ઓષડોથી શરીરનુ' શોધન કયલા માણસે; 
દારૂ પીતાર માણસે; સ્રીઓખે; મેહનતષી થાકેલા માણસે; ચિ'તામાં પડેલા 
માણુસે; વૃદ્ધ કે જડ માણુસે; ખાળકને; દૃશ કે તવાયલાને; રૂક્ષ કે તેજ- 
હિણુ માણુસે; નેના શરીરનું લોડી ધટીને ક્ષીણુ થયેલુ' રાય; જેની ધાતુ 
ક્ષેોણુ થયેલી; વાયુકે।પથી પીડાયે્ણો; તિમિર રગધી પીડાયલે; એવી 
રીતના ૩્‌ાગીનૅ ધી ઉપત્યાદિકુ પીધાથી કાયદો યાય. 
(જ્નેહુ ષીધાથી તેજવાન થવાનાં લક્ષણે.) 

યાતાનુકૉમ્યં ટીત્તોન્િર્વત્રડ સ્તિશ્વમતંણતય્‌ ॥ ૧૮ મછું સ્તિ- 
મ્યાંગતા 'છાનતિઃ સેણાવેમોય ૭1૫૧૧૬ | વિમજેદ્રિયતા લ*્યવૂ શ્િ- 
મતે ક્ષે વિપર્ચચ$ । ૧૨૨ ॥ 

ધી ઇત્યાદિક સ્નેહ પીંધાધી, શડવીરવુ' રક્ષ કે તૈજહીણુપણું જય; 

તજવાન કે સુવાછુ શરીર થવાથી તેનાં લક્ષણુ; વાયુ શરીરમાં સારી રીત 
ફરે, કોઠાની ત્મગ્નિ ખૂલી પ્રદીપ્ત થાય; મળમૂત્ર શુદ્ધ થઇ છૂટે; શરીરે 
નમોસ છતાં તેજવાન યાય; દુખેળતા જ! પુષ્ટ યાય; ધી છત્યાદિ મનેહ 
પીધાથી શરીરમાં રોગનો ઉપદ્રવ ન થાય; શરીર હ૪કું લાગે; ₹દ્રોઓ 
નિમેળ થાય. જમે પ્રમાણે ફાયદો થવાનાં લક્ષણો જણુવા. શ્યને રૂક્ષ કે 
તન્ડીણુ માણુસોને ઉપલા લક્ષણોથી ઉલટા જાણુવા; તેનો અર્થ એવો 
છે કે ધી પ્ત્યાધ્કિ પીધાષી શ૨્ક્ષ કે ભસ્મરોગી, એટલે હરએક વસતુ ખાધા 
પછી તે ખારાક ખળોને તેતા શરીરૈ તેની તેજી ન ખાવે, તેવા ૨।ગીમે 
ઉપલા બક્ષણોધી ઉલઢા થાયછે. 


સારગધર સહીતા. ફ્રુૂ 


(મ્નેહુપાન અતિશે પીધાથી થતું દુઃખ.) 
મરટવો મુલ્યો ગુરે હાઇ: પ્રવાદ 1 તંદ્રાડતિસાર વાંરુ- 
સ્યં પ્રર[$ સ્તિઃયર્થ ઇટળદ્‌ 1 3૦ 1 
જે માણુસે, ધી ઇત્યાદિક સ્નેહ સ્મતિશે પીધાથી, તેને અન્નાદિ 
આઓરાક ખાવાને ક'ટાળા શયાવે; મુખેથી લાળ ગળે; ઝાડાને રસ્તે ગરમી 
જણાય; ઝાડા પાતળા અને ભસે થાય; સંખએે અ'ધારા ક કાંખ પડે; 
મ્મતિસારનો કડો થાય; શરીર પીળા ૨ગે થાય, એવી રીતનાં લક્ષણા યાય. 
(રૂક્ષ કે તેજહીણુ માણસને સુવાળુ કરવુ; અતિરો સુવાળાને 
તેજહીણ્‌ કંરવાના ઉપાયઃ) 
રક્તસ્ય સ્તેઇનં સ્ેેસતિસ્તિ*વસ્ય રુક્ષળ૧્‌ । શ્યામાવળવારચશ્ર 
લશ ષિળ્યાવસસ્ીુમિ$ ॥ ર૨૬ ॥ 
રક્ષ કે તેજ્હિણુ માણસને સ્નિગ્ધ પદ્ર્થમાં, માખણણ કહાડયાવિના 
છાસને। મફર, તલની ચટણી, જવને સત્વ મેળવીને પીવાથી; રિનગ્ધ કે 
સજવાન થાય. અને સ્મતિશે સ્નિગ્ધ કે તેજવાનને તેજહિણ કે ર્ક્ષ કરવાને 
ષણા, શામો, શામળું અનાજ કે કડોળ ઇત્યાદિક ખાધાથી ટ્ક્ષુ થાય. 
(સ્નેહ પદાથ પીધાથી પ્રકુતિ કહેતી થાય છે) 
વીત્તાન્નિ$ શુટ્જોઇશ્ર વુછપાતુગતોદ્ેયઃ 1 સિર્ગસે વણવ- 
ળૌહ્ય$ સ્તેસ્ત્તેવી મવેસ$ । ૨૨ । 
ધી પત્યાદિક સ્નેહ પીધાથી; દોઠાતી મ્ખમ્નિ ષદીપ્ર થાય; કેકો 
શુદ્ધ રહે; શરીરમાં રસાદિક ધાતુતી ૬ૃદ્ધિ થાય; તે માણુસ જતે'દ્રિવ થાય; 
જરાકે ધડપણુની શરીર કરચલી ન પડે; બળ અને કાંતિસહિત રહેછે. 
(સ્નેહૃપાનની વેળાયે પરહેજીના પદાથ.) 
સ્સેઈન્યાયામસશોતવેમપવાતત્રનામર ન્‌ । ટ્વાસ્વપ્નમિથ્યાહ ₹- 
ક્ષાસ્નં થ વિવગેવેત્‌ ॥ રેર્‌ 
સ્નેહ પદાથ પીનાર માણુસે, ત્મતિરે શીતળ ભને કક્કતા પદાથ, 
તષા રક્ષ શ્યનાજ કે કઠોળ ખાવા નહિ; અતિશે મેહનત કે ત્મમયોદ, 
મળમૂગાક્કિના ત્મટફાવ, રાત્રે નનગરણુ, દ્વિસે નિદ્રા કરવી નહી. 





ર્‌ 


૧ર ત્રીજે પ્ય'ડ. 


ઝથ સ્તિચોડધ્યાયઃ પારંમઃ 


મ્મથ બીજા ગાધ્યાય પ્રારંભ. 
(મ્નેહુપાન કીધા પછી, પરસેવો ક્રહાડવાની વિધિતો ભેદ) 

સ્વેસશ્ર્હવિષઃ ત્રોઝસ્તાપોવ્મી સ્વેરતસિતી 1 ૩૧નાણો %વ$ 
સ્વેટ$ સર્વે વાતાર્તટારિળ$ ॥ ર્‌9 । 

યાર્‌ પકાર” પરસેવો કહાડવાતી રીત છે, તેના નામો-તાપ, ઉષ્મા 
મેખોાને સ્વેદ ખે નામ છે; ઉપનાહ, દ્રવસ્વેદ; એવી રીતે ચારે નામ જાણુવાં- 

(પરસેવાના વિશેન કામો.) 

સ્વેટ; તાપોગ્મગૌ પ્રાચડ જેગ્મવ્વો ભમરી ર્તિ 1 ૩પનાઇસ્ત 

થાવત્તઃ પિત્તસમે દ્રવો નત$ । રૂ૧ | 


*તી પત્યાદિકતી પોટલી કે ઇટ તપાવી, શરીરને શેક કરી, પરસેવો! ક- 
હાડવો; તેને તાપ કહેછે. તે શ્લેષ્મ ધત છે. હરએક ખોષડને પાણીમાં 
ઉકલી, તેનો બફારો ત્ાપીને પરસેવો કહાર્ડેછે; તેને ઉમ્મા કહેછે. ઊપ- 
લા ખેઉ પરસેવાની રીત, ધણ કરીને શરીરના કફની. નાશ કરનાર છે. 
હરખેક ગાંઠ કે ગોડ ત્મથવા શગ ઉપર ઓષડોની પીડી, પોઠીસ ૪ત્યાઇિક 
ગ્મનાજ પકાવી કોણા કપડામાં કે પાંત્રામાં વીટાળી રેગ ઉપર ખાંધો; પરસેવો 
કહાડવાને રવેદ કહેછે. તે વાતપ્ર કે વાયુનો નાશકવા છે. ઓષડોની રાબ 
કાં કે ઉકાલો પીવાથી, પરસેવો તિકળે તેને ઉપતાહદ્રવર્સ્વેંદ કહેછે. તે 


પિત્ત વાયુનો નાશક્લા છે 
કામા ખળેથી મધ્ય બીજા ઉપાય) 
માનજે મછાવ્યાધી સીતે સ્વેટ મ૬ાન્‌ સત 0 રુબજે ડુક્સેયો 
મપ્ચે મધ્યતમો$ મતઃ ।॥રેર્દા 


જેના શરીરમાં વાયુનો કે।પ; ત્ખતિશ્ે ખળવાન થયેલો! હોય, તેના શ 
રરમાંથધી પરસેવા ત્મતિશે કહાડવો; અને હલકે પગ હોય તે ધોડેક 
કહાાડવો., મધ્યમ કેપ હોય તતો મધ્યમ પરસેવો કહાડવે. 


સારે ગધર સહીતા. ફ્જૃ 


(શેગનું' બળ વિરેષ થયાથી પરસેવાના સખ્ત ઉપાયન) 

લછાત્તે ₹ક્ષળઃ સ્વેટો રક: સ્તિમ્ધઃ યજા નિજે । ૧૧ મેરાવતે વાત 
જોળળમેર્‌ ₹વે: જરાન ।। ર્‌ ૭॥ નિચુ્ટં માર્મગમને ગુસત્રાવસનં પૂવવ । 
ષિતાવ્યાયાયમસંશ્ર સેવેતામચમુસ્દય ॥ રૂ૮ ॥ 

કફનો કાપ હોયતો, શક્ષ પદાધ ખવાડી અને એપષડોનો ખફાય્‌ 
આર્પા; શરીરનો પરસેવો કહાડવો. કફ્વાયુનો કોપ હોયતો, શ્તિગ્ધ અને 
રક્ષ એ બેઉ પદાર્ધ મેળવીને પરસેવો કહાડવો; એટલે ધી માખણુ પ્રત્યાદિક 
સ્નેહ પીવુ; સને રૈતી પત્યાદિકેથી શરીરને શેકી પરસેવા કહાડવા; ઉપલા 
ઉપાયને તાપ કહેછે. કફમેદોસણહિત વાયુનો કોપ હોયતો, જે ઘરમાં સતિશે 
ગરમી થતી હેય, તે જગ્યાએ ૧ગીએે બેસીને શરીરે સહેવાય તેટલી 
શાડી થોડી ગરમી લેવી; અને સર્યના તડકે બેસવુ; કુસ્તી રમવી; થોડુ 
માલૃવુ'; કામળી કે ધાખળી ઇત્યાદિક ગરમ કાપડ શુરીર્‌ ઉપર લેવુ, ભજન 
કૌતત કરવુ'. કામ વિતા બેસવુ' નહિ, થોડી ધોડી મેહેતત કરવી, શરીર 
ઉપર્‌ થોડોક ભાર કે ખોન્સા ઉપાડવો, લંબાણ જોરથી યાલીજનું'. ઉપલા 
ઉપાય પરસેવા નિકળવાને કરવા. તેથી કફ મેદસહિત વાયુનો ૨।મ દર થાય. 


(જ ર્‌ાગીના પ્રથમ પરસેવો! કહાડવાલી જરૂર*) 
યેષાં નસ્ય વિષાતવ્યં વસ્તિશ્રાવિ રિ જેહિનામ્‌ । શૉષનીયાશ્ર 
થે જેસિત્પૂ્ય સ્વચાશ્ર તે મતા$ । રૂ૨ । 


નસ્ય કમાવિષે જે યોગ્ય, એટલે નાકમાં ઓષડો નાખીને ખળગમ 
કહાડવો, કે છકો લાવવાનો ઉપાય કરવા લાયક. બરિતિકમી વિષ જે યોગ્ય; 
ઝગેટલે ઝાડા માડી ઓષડોતી પિચકારી, કે છાલક મારીને પરસેવો 
કહાડવા લાયક. ઢાળના મોષડા તયાપવાવિષે જે યોગ્ય) એટલે જ 
%્રગૌને ઝાડા કરાવી પરસેવા કહાડવા લાયક, એટલા સ ગીને ગથમ 
પરસેવો કહાડી પછી ઉપલા ઉપાય કરવાન 


સ્તેચા$ પૂર્વ ત્રયોપીછ મમરચરીતી તથા | આશ્મર્ચા ત્ાતસો 
ઝત: શમયેચ્છસ્રજમેળા ॥ 2૦ | 
જે માણસોને ભગદ2૨ રોગ કે હશે હોય સ્મથવા પથરીનો સ્મશ્મરી 


શૃઢ્‌ કૃજેમ "વ ડ. 


"ગે પીડાતો હેય; જવી રીતે ત્રણુ ઝ્રકારનાં રોગીના કરીરતો, પરસે- 
વો મધમ કાઢીને પછી શસ્ટકર્મેધી, રગની સફળ કે વાડકાપ કરવુ. 
(કટલા રોગીના રારીર્નો પગ્સેવો પાછલથી કાઢવો) 
પશ્રાત્સ્વેચાનતે શ્ય મૂટમમમરે તમા 1 જાણે પ્રગાતા જાણે 
યા પશ્રાત્સ્વેચા નિતવિની । ૨1 


ને ગ્ન્નીના પેટમાં ગર્ભની ગાંઠ સુકાયલી હોય; તે પડયા પછી ગ- 
થવા મૂઢ ગભી પડયા પછી; તથા કોપને નવ મહિના પછી, ત્મથવા' તે- 
ની શ્મગાઊ બાળકનો જન્મ આપ્યાધી; તેવી સ્રીખઓને અડકાવ આવ્યા 
પછી પરસેવો કાઢવે. 

(પરસેવો કેહવી ૨ીતે અને કેહર્વીં જગ્યાએ કાઢવો.) 
સવીન્સ્વેાસિનાતે અ ગીર્ળાફારે ત જારયેત્‌ । 

પાછળ લખેલા ચાર ગ્રકાર્‌ પરસેવે! કહાડવાની રીત છે. તેમાં હર- 
ગેંક માણુસે ખાધેલા ખોરાકનું પાચન થવા પછી; જે ડયાને વા્‌યુ- 
નો પ્રવેશ મૃદલ ન થતો હૈય, તે જગ્યાએ કાહવો. 


૧% ૧ ર ૧% 


(પરસેવો કહાડવાથી કેટલા મામાએ રજ્ઞેગ ૬૨ થાય છે.) 
સવાટતાસ્યતા હોપ લેરસ્વિતર્થ શેરિન; ॥ 9૨ ॥ હ્રયત્યં 
નાપ્ય વોરાંતર્મતા ચાંતિ વિરેવતામ્‌ । 
એષડોથી માણુસના શરીરતે। પરસેવો કાઢવા પછી, મ્હોટા વાગ 
સણુમાં'તેલ ભરી; તેમાં તે માણુસને ખેસાડવે!, તેમાંનું તેલ ખેશુનારની' 
ડેટીયી ચાર આંગળ ઉચુ' ચઢે તેટલુ' ભરેવુ' નસાઇએ; તેમમ કીધાધીઃ કે.- 
ઠામાં તેલને પ્રવેશ થઇ, તેના શરીરના વાતાદિક ત્રણે રગ; જે રસાદિ- 
સાતે ધાત્‌માં ભરાયેલો હોય છે; તેને પાતળા કરી ઝાડામાર્ગે ઢાળ થઇ 


અહાર પડેછે. 
(પરસેવો કાઢવા પછી ઢાળ થવાનો પુર્‌ીક્ષા.) 


સ્વિયમાનરારીરસ્ય «યં શીતછે; ₹ઇરોત્‌ ॥ ૨૨ ॥ સ્તેણાન્યસ 
શરસૌરસ્ય શૌતેરાસ્છાસ ચધુષી । 


માણુસને! પરસેવો કાઢવાથી, તેના પેટમાંના પ્‌।ામ પાતળો થઇ, 
કાડામાર્ગે ઢાળ થવા પછી, પાણીમાં સુખખડને ધસી તેની છાતીખે તેનો 


સાર મધર સહીતા. શગ 


લેપ કરવો; તેષી તેના શરીયે સુખાકારી થાય. જે માખુસને તેલમાં ખે- 
સાડેથી, તેના શરીરને પ્‌।મ પાતળો થઇ, ઝાડામાર્ગે હાળ થવાથી તેની 
ગમાંખોને કમળજછુલ શ*બથવા 'કળના પાંત્રાનતી શીતળતા કરવી, તે થ'ડ૭ 
કય્‌યી શરીરની ગ્લાનિ દ્ર થળ પ્રકૃતિ ર્યિર થાય. 
(કેટલા રોગીનો પરસેવો નહી કાઢવો તે.) 
અતીળી છુર્વન મેરી ક્ષતક્ષીળી પિષાસિત $ 1281 અસિતારી 
ર₹્જુવિત્તી પારુરોમી તયોર્‌રી 1 મહતો મમિળી ચૈવ તરિ સેચા 


વિગાનતા ॥ ૪૧ ॥ છ્તાનવિ મહુભેજે: સેહલાધ્યાનુપાષસેત્‌ 1 
જે માણસને ત્રજીણે રોગ, ૬ુખેળ, પરમો, ઉર:ક્ષત હયાનેો, જેને 
સ્મતિશૈ પાણીની પ્યાસ કે તષા, અતિસાર, રતપિત્ત, પાંડુરોગ, પેટને 
ઉદરક્‌।ચ, કેકના મદર્‌ાગ, ગભેવાન સરો; ખએેટલા રોગીનો પરસેવો કહા- 
ડવો નહો. વખતે તેવા રોગીને પરસેવો કાઢવાની જર્‌રે પડે તો હલકે 
ઉપાય કરી “ધોડોક્ર કાઢવે।. 
(અલ્પ પરસેવો! કાઢવાની જગ્યા.) 


મૃરુસ્તરૂં ત્રયુંગીત તયા ન્મુષ્જટછિયુ | ૪૬ 1 
છાતી, અડ ગઅપતે ખાંખો ઉપર ગરમ પાણી'છાટીને પરસેમે! કાઢવો, 
તેને મૃદુ કહે છે. 
(અતિશે પરસેવો નિક્રળવાથી નવા દુ:ખ) 
અતિસેવાત્તાષવીર! વાણસ્તખ્ળા જમો પ્ર$ । પિત્તાષૃજ્‌ પિટિ- 
જાવોપસ્તત્ર રીતેરુપાચસ્ત્‌ ॥ ૪૭1 
* શુશ્ીરમાંધી ત્મતિશે પરસેવો કાઢવાથી, સર્વે સાંધાખોને દુઃખાવે!, 
દાહ, તષ, ગ્લાનિ, નબળાઇ, ભમતા, લો!થી ઉકાળાનેો રકતપિત્ત, ખેઢટલા 
%1ગ”થધાય; અને શરીર ઉપર્‌ શેડલીખે! ઉત્પન્ન થાય; તેનું' શુમત કરન 
વાને શીતળ કે ઠ'ડકયા ઉપાય કરવા. 
(ચાર્‌ પ્રકારે પર્સેવો કાઢવાની રીત છે; તેમાં તાષ- 
સ'જ્ઞકના લક્ષણુ*) 
તેષુ તપામિષ$ સેવો વાછજાવસ્રપાળિમિર । ૧વાજવટજાંમારે- 
રૈથાયો*યં પ્રતાયસે ॥ ૨૮ ॥ 


શ્૪ મજો ખાડ, 


ભાર પ્રકારે પરસેવો! કાઢવાની રીત છે, તેમાં એક તાપ નામે છે; 
તે રેતીનો, પ્રટરડીનો, હાથને, ઠીકરાનો, કપડાના દડાને, સ્મગારાનો; 
ગૅઢલામાંથી હરએકને તપાવી શેકવું. રેતી પત્યાઇિકિમાં જેટલી જેમાં 
શકત હોય, તેટલો શેક લાગી પરસેવો ઉત્પન્ન થાય; તેવી ગીતે છ 
ગકા"્‌ પરસેવો કહાડવાતી ક્રિયા નીચે લખેલી છે. ખેર સમથવા સખ્ત 
લાકડાનો જળદ સ્મગ્નિ કરી, તે ઉપર ઠીકરામાં ગતી તપાવી, એર્‌ડીયાના 
પાંત્રામાં તેની પોટલી ખાંધી, શૈગી માણુસનુ શરીર શ્વેકનું, તેમજ હાથની 
હથેલી આંગ્તઉપર તપાવીને અથવા કપડાને દડો કે ઇટરડી સ્મગ્તિઉપર ત- 
પાવીને; તપા કપડાનો ડુંઞો અગ્નિઉપર ગરમ કરીને “કે અગ્નિ ઠીકરામાં 
ભશી શેકવાથી; અગ્તિને શગડીમાં ભરી "ીછાના નીચે સુકી શેકવુ' 
એટલા રોકવાના ઉપાય ક”્‌ષી પરસેવા નીકળે છે. 
(ઉષ્માસજ્ઞક નામે શોકથી પરસેવો! કાઢવાનાં લક્ષણુ.) 
૩ લેય ત્રયોરુવ્યો છોટ્પિરેડટમાહિમિદ । પ્રતપેરવ્ઝસિસશ્ર 
વચેરછજવેદિતે 1૪૨ અથવાવાતાનિર્નાસિદ્રવ્વવવાયરતારિમિંડ । 
ઝ'ર્ષટં પૃશ્ચિત્યા પાર્શાછિદ્ર નિષાય ત્ર ॥ ૧૦ ॥ વિમા ત્રિ- 
ડાં અ ષાતુગાં જાઇનરાગાન્‌ | પરંગુજાસ્યાં મોપુસ્છાં નહીં ચુંઝ્યા- 
સિટાસ્તિજાથ્‌ ॥ ૧૬ ॥ સુણોર્યાવેણ સમ્ય ગુરુત્ાવરળફાતં ॥ ઇસ્તિ 


શુરિજયા નાય! સેજયેટાતરોનેળદ્‌ ॥ ૧૨ ॥ પૃરુષાચામમાત્રીં ૧- 
મૂમિમુત્વીરય સાહિર ॥ વાછેટેમ્દ્ા તથાડમુક્ય હીરષાન્યાન્જવા- 
.સિમે$ ॥ ૧૨ ॥ વાતધ્પર્ચેરાસ્છા શાન ભેર્ચેસર | ળ્વં મા- 

પારિમિઃ સ્તિત્ત શાન લ્ેઢ્‌માતરત્‌ ॥ ૧૪ ॥ 


લૌહડાનો ગોળો અથવા મટેોડીની ઈટ, નળીયું' સારી રીતે તપાવીને, 
તે$પર છાસ કે કાંછી અથવા ખટાસનુ પાણી #છી'[[? રૈ।ગીને કામલી, 
ધાબલી ઓઢાડી, ઉપલા ગેળાથી અથવા ૫'ટથી તેનુ' શરીર શેકવુ', તેથી 
પરસેવો નિકળે; દશમૂળાદિક એટશે સાળવણ, પિઠવણ, રિંગણી, ડોરલી, 
ગોપખમર્‌, ગુળવેલ, મેરણુ; ટે'ટ્7, પાડળમૂળ, શિવણમળ; ગેટલા વાયુ હરતા 
ગષડોનાો ઉકાળો ગ્મથવા તેનો રસ ગરમ કરી મટાડીની ગાગરમાં ભરીને, 
તેના મોહને ડારો મારી તેઉપર કપડછાંણની મુદ્રા કરી; હરએક ધાતુતી અ- 
થવા લાકડાતી દે ખાંઝુના ત્રણ કઢટકાના છેડા એક ખીજા ઉપર ભરાવીને 


મારગધરે સહીતા. શ્પપ 


ખે હાથ લાંખી નળી કરવી; તેનો એક છેડે। ત્રણ મ્યાંગળ પોહળા ખને ખીજ 
છ ત્યાંગળ પોહળા રાખવો ગાયના પુછડા જેવી અથવા હાથીતી શુડ 
જેવો ઢળતે। કરવો; તેતે હસ્તિશુડિકા યત્ર કહેછે મટોડીતી એક 
ગાગરના પડખામાં છ શ્યાંગળ પહાળુ' એક 'િધ પાડી, તેમાં નળીનોા 
પહોળો છેડો ભરાવવો, તે નળીતી સર્વે સાંધતે છાગુમટોડીનો થર 
ચઢાવી તેમાંની ખા ન જય તેમ કરવુ'. પછી શુ'ડિકાના મોહને ડાયા 
મારો, જલદ ત્મગ્નિના ચલાઉપર્‌ ગાગર મુકી, સારી રીતે તેમાંનો ઉકાળે 
તપાવીને, ખાફ નિકળવા લામે તે વખતે ઉતારી; પછી વાચુયી પીડાયલા 
રગી માણુસને શરીરે તેલ કે ઘી મરઘ્ન કરી, સારી રીતે શ્થિરપણે ખેસાડી, 
શરરઉપર ગોદડું અથવા રેજઇ કે કામળી તથવા ધાબળી, ખરાડી, તેની 
ચારે ખાજાએથી છેડા દખાવી, તેની સમદર ઉપલી ગાગરની નળીતુ' મોહ 
ભરાવી; ઝીણા વિંધતી રીતે આસ્તે આસ્તે નળીંનુ' મોહ ઉધાડવુ' કે 
શરીરેૈથી ગરમી ખખમી પરસેવો સારી રીતે નિકળે. બીજ $તે ૩। થી ૪ 
હાથ લાંબો જમીનમાં ખાડો ખોદી, તેમાં ખેરનાં લાકડાં સળમાવી, તે 
ખાડો તપેથી અગ્નિ ખહાર કહાડી લેવો, પછી તે ખાડામાં દૂધ, ધાણાનુ* 
પાણી અથવા છાસ કે કાંજી છોષીને ખમાય તેટલો ઠડો પાડવો; તેમાં 
એર'ડયા, આકડા, નધોડ ઇત્યાદિક વાયુ હરતા પાત્રાંમાંથી જે મળી ગાવે 
તે પાથરીને તેઉપર રોગીને સુવાડવો સ્‍્મને શરીરઉપર ગોદડી કે રજાઈ 
ઓરાડી, શરીરનો પરસેવો કાઢવો. ત્રીજ રીતે અડદને અધો કાચા 
રહે તેમ ખાષ્ઠીને ઉપલી રીતે પખાડામાં તેને પાથરી, તેઉપર એરડયા અથવા 
ઉપર લખેલા વાયુ હરતા પાંત્રા પાથરી, તે ઉપર રોગીને સુવાડવો, ગને 
તેને કામળો કે ધાબળી ઓરાડી, પરસેવો કાઢવો. એ પ્રમાણુ ઉષ્મ- 
સૃગ્રક પરસેવો કાઢવાનાં લક્ષણે! જણુવાં. 


(ઉપતાહુસજ્ઞક નામે શોકનાં લક્ષણુ.) 
અથોપનાઇ્સચં જ જુચાદાતફઈરપષી: । પ્રર્જ હે વાતાર્ત ક્ષી- 
₹માંલર્લાસ્વિતેડ 1૧૧ આશ્જાવિછેઃ તછવળે; વણોજળેઃ સોઇસંચુતેઃ। 


ઉપર લખેલા દશમળાદિ ખષડો; વાયુહતા લાવી કુટી, તેનું ચૂર્ણ કરી 
રાખવુ; ધધ સ્મતે હરણુ તામે જનાવરના માંસનો ઉકાળા કરી, તેમાં ઉપલા 
ચૂણુમાંથી ધૉડું' કાલલી ગરમ કરીને, રોગીના શરીરે લેપ કરવો, 


શટ બોજો પંડ. 


તે ઉપર્‌ ફપડાતા પાઢા કે ગરમ કાપડનું બધીકાત ખખને /ન્‍43 તગ 
પહેરાવી પરસેવો કાઢવો; સ્‍્થવા વાયૃહવા એષડો લાવી ફુઠીને ચૂણું 
કરી છાસ કે કાંજમાં તેની ચટણી વાઠી, તેમાં ષોડુ'ક સિધાલૂણુ મ્મમે 
તત્રતું તેલ કાલવી ધૉડુંક ગરમ કરી, પછી વાયુધી પીડાતા રોગીના શન 


શીરે જડે। લૈંપ કરવો, તે ઉપર કપડાના પટા ફે ઉપલી રીતે ગરમ કપડા) 
ત'ગ પહેરાવી પરેસેવો કાઢવો. 


(મહ શાહ્બણુ નામે શેક્રનો પ્રવોગ.). 

૩પન્નામ્યાનૃપમાસેગોવનોચમળેન જ-॥ ૧૬ ॥। જષિસીીરજકારે- 
થીસતવારિના તથા | જુષિત્થમાષમોખૂમેરતતીતિઝસપપૈ; ॥ ૧૭ ॥ 
ફતપુષ્વાહેયરારુરેજાછીસ્મઈગીરજેડ । છ્સ્ઝમૂ નીર રાસ્નામજ%- 
રિઝુમિ; ॥ ૧૮ મિરિજ"્ળજુટેરેશ્ર ઇવર્ળરમ્ઝતંચુતેઃ । પ્રતાર- 
ખ્યશ્રમંષામ્યાં વછા મિવૈરાયૂજજ: 1૧૯ ગુરુચીવાનરીથીમેર્યથાજામ 
સમાશતૈ; | લળળેઃ સ્વિક્ેશ્ર વસ્રેળ બરે: સંહ્વેટ્યેશરમૂ | ૦ 
સઇાશાળ્યળતત્તોડય યોન; સર્વાનિછાલીસેત્‌ । 

ગ્રામ્ય માંસ એટલે મૂર્ધા, બકરા પ્રત્યાદ્ના માંસને કહેછે. ભ્ય ;૫- 
માંસ એટલે કાચબા શકવાક પક્ષી; મચ્છ ઇત્યાદિક એટલે જળગશે્‌ાના 
માંસને કહેછે. છવનીય ગણેોના ષડોમાં કાંકોલી, ક્ષીરકાંકોલી, છવક, 
ર્ષભક, મેદ, મહામેદા, હરેણુવેલ, “ેઠીમધ, રાની મગ, રાની ગમડદ; એ 
દશ વસ્તુને કહેછે. તે અને દહી સ્યથવા ધઉ કે જવ, કાચા અથવા 
મેકેલાને યુકો, તેમાં પાણી નાખી ત્રણુ દ્વિસ રાખવુંડુ * તેને સોવીર 
કહેછે. તે ઝર્વે અને સાજખાર, જવખાર, બાંગડપખાર, તથા વીરતર્વાદિ 
ગણોનાં એષડો ખીજાખ'હમાં કાઢા મકરણુના શ્લૌક ૧૪૦ થી 1૪૩ 'માં 
લખેલા છે તે. અને કળથિ, અડદ, 43, ત્મળશી, તમ, સરશી, વશિડાલી, 
દૃવદાર, નધોડ, કળો*૭, એરંડમૂળ, એર'ડબીજ, મ્રસ્તા, મૂળા, શેકટાની છાલ, 
સુવા, રાતી તુળશી; પચલવગુ એડણે સિ'ધાલુણુ, સ ગળ, ખિડણેણુ, 
સમુદ્રમીદુ, બાંગડખાર એ પાંચ ખાર; દાડમ, ચાંદવેલ ખ્માસંધ, સિક- 
ણામ્‌ળ, દશમ્‌ળ, ન્‍ગગાઉ લખેન્ઞાં છે તે. €પત્તાં સર્વે ઓષડો લાવી કુટોને 


પાડા ગરમ કરી કપડામાં પોટલી ખાંધી, તે પાટલીથી રોગીના શરીરને 
શક કશેયી, પરસેવો નિકલી સર્વે વાડુના રોગ દૂર થાય. ' 


સારગધર સહીતા. ૧૭ 


(દ્રવ સંજ્ઞક નામે રોકના લક્ષણ.) 

%વર્વેટ્સ્તુ વાતપ્નદ્રવ્યજાયેન વૃર્તિ ॥ ૬? 1 જ્ટાછે જજે 
વાપિ તૂપવિણોડવમાટચેત્‌ | નાને: પફમ ચાવન્યક્ષ: છાથસ્ય પાર- 
ચ ૬૨ ॥ જોઇએ સ્જંષયોઃ સિસસ્તિછેસ્તિમ્યતનુર્વર: 1 હ્ય તૈ- 
જેન ઢુ*ષેન સર્ષિષા સ્વેટ્યેનરમ્‌ ॥ ૬૨ । છ્વાંતરે દયતરે વા જદો 
સુસ્સોવમાર્ને । શિસમુસે સોમવુપેષમનીમિશ્ર તર્પયેત્‌ ॥ ૬૪ ॥ ૧- 
રીરે વજમાપસે યુસ્ઠજેણાવમાઇને । ગઉત્તિસસ્ય વષતે ચથા મજેંડ્યુ 
રાસ્તરોઃ 11 ૬૧ ॥ તથા પાતુવિજૃષ્િફ ભ્ેઇસિસ્દસ્ય ગાયતે 1 નાતઃ 
પરતર: ૧ શ્રિટુષાયો વાતનાશનઃ ॥ ૬૬ || 

અગાઉ લખેલા વાયુહવા દશમળેોનોા ઉકાળા કરવો; રોગીના શરીરે 
ધી **્યથવા તેલ મરદન કરી, તેને પીપ શ્યથવા તાંખાના મ્હોટા વાસણુમાં 
બેસાડી, ઉપલો ઉકાળો ગરમાગરમ શરીર સેહવાય તેવે! ગાગરમાં ભરી, 
તે ૧ગીની "ાંદઉપર ઉકાળાની ધાર કરવી; તેવી રીતે ધાર્‌ એટલા 
સધી કરવી કે બેઠેલા ર્‌।મીતી છાતી સુધી ઉકાળાનું પાણી ચહે, તેટ- 
લા સુધી ધાર કરીને પરસેવો કાઢવો. એજ ન્પ્રમાણે તલના તેલની 
સ્મથવા ૬ધતી કૈ ધીના ધાર રૈડી, રમીને ગરેમ કરી પરસેવે! કાઢવો. €પલી 
(તે પરસેવો કાઢવાનો! ઠરાવ, એક દિવસને અથવા ખે દિવમુને માંતરે 
રાખવો, તેથી કરીને શશરતી સર્વે નસોના મુખા, થ૩વાટાના છિદ્રાને 
માર્ગે તથા નાડીવાટે, ઉપલા સ્નૅહાદિક પદાર્થ શરીરમાં પ્રવેશ થઇ, 
શરીરને તપ્ત કશી ખળ ઉત્પત્ર કરેછે. તેવિશ્ે દૃષ્ટાંત જેમ, માડોના મૂળોને 
પાણી છીપેથી તે વધેછે. તેમ તેલાઇિ સ્તેહમાં રાગીને ખેસાડેથી, તેની 
રસાદિ સાત ધાતુ વધે, તમને વાયુનો નાશ થાયછે. એ ઉપાય વાયુનો 
નાશું કરવાને ત્મતિશી સરસ છે. 
(વધારે પરસેવા ડાડવાનો અટકાવ.) 
શૌતશુછાસુપરમે સ્તંમગૌર્વનિત્રરે । વીડી માવે ગતિ ર્વેર્‌- 
માકટિરિતિર્મતા ॥ર્દ્ગા 
શળીરમાંથી શીતળતા શ્મને શળ દૃર થાય, શરીર જખાડાતુ છૂટે 
ત્મને હલુ થાય, બમાદિકનું પાચને થઈકોડાની અન્નિ પ્રદીધ થાંધિ* 


જટ તૌજો પંડ. 


ભૂખ સારી લાગે, શરી? સુવાળુ થવાથી પસ્સેબો કાડવાના; ઉપાય 
કરતા ગ્મટકાવવુ'. 
(પરસેવો કાડવા પછીના ઉપાયન) 
સ*્વજ સ્વિન્નં વિશૃહ્તિં સ્તાનમુષ્ળાંયુમિ: શનેઃ 1 મોગયેચાન્ન- 
મેખ્વાર્‌ વ્યાયામ ત્ર ન વારચેત્‌ ॥ ૮ ॥ 
શરીરનો પરસેવો કાડેલો હોય તેને; અને નેના શરીરે તેલ મર- 
દન કરેલુ' હોય તેને, ડુફાયલા પાણીષી નહવડાવવુ; ગને ક/કારેક 
પદાથ નહી ખવાડવા ત્તઘા ખતિર્‌ૈ મેહનત ન કરાવવી. 


ઝથ તતીયોડધ્યાયઃ ત્રારમઃ 
ત્રિજા અધ્યાચ પ્રારંભ. 
(પરસેવો ડાડવા પછી ઉલટીની વિધી કરવી તેનો પ્રથમ વખત*) 


જરત્જાછે વસેતે ચ ત્રાર્ટ્જાછે ચ હેરિનામ્‌ં 1 વમન સેન ચૈવ 
વર્ચેત્જુશછો મિષજ 1 ૬૬૨ | 
તોલા બને ર્ર્યક સ'કાંતી સુધી શરદ રૂતુમાં; કુ'ભ તમને મીન 
સં*કાંતી સુધી વસ'તરૂવુમીં; મિથુન સને કકે સ'કાંતી સુધી વષો રૂતુમાં; 
એટલી રૂતુમાં માણુસોને ઉલટીનું' અને ઢાળ થવારું એષડ આપવું. 
તેથી રોગીની મેકૃતિ ચોા'બી થાયકે, 
(ઉલટી કરાવવા લાયેક ર્‌ાગી*) 
લળવત ૧૧૦્યાત્તં ₹છાસાવિનિપીરિત૧ | તથા વમનતાત્મ્યં ત 
પીર સિત્ત ત વામચેત્‌ ॥ ૭૦ ॥ વિષ્રોષે સ્તન્યસોગે મરેડજ્ો જી- 
વટે 1 થ્રોગજુછવીસર્પમેણાગીળમ્રમેષ ત્ર 1૭૨1 વિવ્ારિજાપત્તી- 
જાતશ્વાતપીનતવૃસ્પષિ । ઝપસ્મારઝ્વરોન્મારે તથી સ્ાતિતારિપુ 
1૭૨॥ નાસાતાસ્વૉઇપાજેષુ «ળલાવે દ્રિતિટ્જે 1 મળસુસ્મામસીતારે 
પિત્તજ્ેન્મનરે તથા ।૭૨॥ મેઢોગરેડ્સ્નો ચેવ વમન જાર્ચેરિષજ । 


ન ખળવાન જે માણસ, તથા ક્કોપસ હિત રહેદયૃ તે, જેના મુ- 
ખેષી લાળ ચળે તે, જેને ઉલઠી કરવાની ટેવ હોય તે, ઝેરી વસ્તું ખા- 





સારગધરે સ'ડીતા* ફ૯ 


ધાના 3(મ, સતત ક ધાવણાનેો રંગી, ત્મગ્નિમાંવમાંથી થપેલા સર્વે 
શેત્રીને, હાથીપગાનો સ્લીપદરોમ, ઉથમી ગાંઠના અજુદરોગ, હેયાને। હુ- 
ડ્રાગ, શરીર્સડાનો કુષ્ટશોગ, ખદફેલીનો વિસપેરે।ગ, પરમો, ત્મજીણુન! 
સવે રોગ, ભ્રમણ શને મતિભ્રમ, વિદારિકારાંગ ચામડીને નકશી પડ” 
વાનો, ગ'ડમાળાનો ભૈદ અપચીરોગ, પ્પાંસી, આદ્ણુ, શ્વાસ, ખળગમનો 
પીનસશ્‌ાગ, વધરાવળને। વૃદ્દિ, ૨૪૨ના, તાવ, ઉન્મત્તતો ઉન્માદ, લોડી 
ઝાડાનો રક્તાતિસાર, નાક સડવાનો નાસાપાક, તાળવાનો તાળુપાક , 
એોઠપાક, વેહતા કાનનો કણુંસવ, બે જીભને દ્રિજન્હફ?# ૫ડજભને 
ગળશુ'ડ, કાડાનો *તિસાર, પિત્તશ્લેષ્મશિગ, ચર બગડવાની મેદોરોગ, 
ત્મશ્ચી; તે રોમ્રાવિષે પ્યુલાસો ત્રથમ ખંડમાં સર્વે લખેલે છે. તેમાંથી 
ઉપલા "ગીને ઉલટી વૈદે કરાવવી. 
(ઉલટી ન કરાવવા લાયેકંનતા ર્‌ાગી.) 

“ન વામનીયસ્તિમિરી ન ગુસ્મી નોટરી ₹૨: ॥ ૭૪ ॥ ન0તિ- 
કષ્ટો ગમિળી ત્ત નત્ત સ્થ : ક્ષતાતુ₹: । મહતો વાઈજો ફક: ક્ષુષિ- 
તશ્ર સિફ્સ્તિઃ 1૭૧ ઝરાવત્યર્ધ્વસ્ત્સી ચ છુચ્છાર્જ: જેવજાતેજી । 
વારુરો્ગી ₹ુમિન્યાત્તઃ ૧૪નાત્સ્વરવ્રાતજ: ॥ ૪૬ ॥ છ્તેપ્યગીળવ્ય- 
થિતા વામ્યા થે વિષપીરિતાઃ | જજવ્યાતાશ્ર તે વાગ્યા મમૂજામ 
ત્રવાનતઃ | ૭૭ || 

માંનો તિમિરર્‌।ગ, પેટમાં ગોળાને ગુલ્મરોગ, પેટના સવૅ 
"ગ, શરીરે શવાયવુ', અતિશે દૃદ્ધ જદક્ને, ગ્ભિણુ સને, મ્મતિરી ભારી 
જેનુ' મ્હોટું શ, હેયે જખમ ઉરઃક્ષત રમી, ઉન્મત્ત મદ રોગીને, 
ખાળક, “રારે તેજહિણુ તમને રહ્ય, ભખ્યો, નિરૂહિત ગેટલે જેને 
માડામાર્ગ એપષડોની પીચકારી મારેલી હોય તેં, ઉધ્વગ્ક્તિ એટલે જેને 
મસ્તકે લોહી ચહડવુન કે તેતી ઉલટી થતી હોય તે, નેને ઉલઠીનુ ખળ નહી 
શહેવાય તે, જેને ફકત વાયુકોપનું ખળ હોય તે, પાંડુરોગી, કર્મી જવડાનો 
જત 31ગ, જે અતિશે મ્હોટા પોકાર્‌ે। કે બ્રુમ ખરડા પાડેથી જેના ગ- 
ળાનો અવાજ ફાઠી ગયેલો હોય તે; એટલા રોગીને ઉલટીનું ઓષડ શખા- 
પવુ' નહીં. પણ ને તેતે અજીર્ણ, ઝેરી વસ્તુ ખાવાનો રાગ થષે! હેય તો, 
નેઠીમધ મ્મષવા મહવડાની છાલને ઉકાળા વીવાડી ઉલટી કરાવવી. 


ક ત્રોજો પ્પ'ડ. 


(ઉંલટી કરાવવાને ક્રેટલા રોગી લાયેકં નહી) 
સુજુમાર જસ વાઈ ૬૪ મીરં ત વામયેત્‌। 
જે પ્્‌ાગી શરીરે નાજૂક હોય, પશુ કે નખળો, શરીરે તવ્ાયણે 
ખાળક, રૃ) બિકણે।; એટઢલાને ઉલઠીનું એષડ ગ્માયવું નહી. 
(ઉલટીના એષડ, અગાઊ ખાવાના પદાર્થ*) 
પીત્વા ચવાગુમાજકે ક્ષીરતજર્ષીનિ વા ॥ ૭૮॥ ઝતાત્મ્યેઃ 
જેબ્મજેમોઝ્યેરાષાનુસ્છિશ્ય હહ: 1 સ્તિગ્યાસ્વિસાય વમન વતં ભ- 
સ્થ પ્રવતતિ ॥ ૭૨ | 
જે શગીને ઉલટી કરાવવી હૈય, તેને પ્રથમ પેટ ભરીને ચોખાની 
ક19, ૬ધ, છાસ, અથવા દહી પાવું; અને ને ૪ણુસને। તેને ભાભાવ યતેપ 
હાય, તે પદાર્થ તથા કક્કવા પદાર્ધ ખવાડી, માણુસના મનનો અને ર- 
ગન્‌1 ઉછાળો કરાવવો; તેયી માણસને સારી શીતે ઉલટી થાયછે. નેટલા 
માણુસને ધી ઇત્યાદિ સ્નૅહપાન કરાવેલુ' હોય, તેને એક દિવસને ભાંતરે્‌ 
ઉલટી કરાવવાનો પ્રયોગ કીધાધી ઉત્તમ પ્રકારે ઉલટી થાયછે. 


(ઉલટી વિષે સાહ્ય પદાર્થ-) 


વમતેષુ ત્ર સર્વેવુ શૈંષવં મષુ વા હિતમ્‌ 1 વીમત્સં વમન «સાટટિ- 
પરીલે વિસેત્તનશ્‌ ।॥ ૮૦ ॥ 
ઉલટી માટે જેટલા એષડેોના પ્રયોગ છે, તેમાં સિધાલૂણુ સ્મથવા 
મધને મેળવવુ' નહી, કેમકે તૈથી ઉલ્ટટીનો સ્મટકાવ યઇ શેને હિતકારક 
થાયછે. બીભત્સ એટલે ઉલઠીના એપષડમાં ધી મેળવીને આાપવુ'. પણુ 
હરએક ડેગીને ઢાળ કે માડામાટે આષડ સ્માપવામાં ધી મેળવવુ નડી” 


(ઉલટીમાટે કાડો કરવા નુ' વ૧જનન) 
ઇથ્યદ્રવ્યસ્થ જુરવં શ્રયચિત્વા ગણારજેં | ડર્ષમામાવરિઇ ત્ત 
વમનેબ્વવત્તાસ્યેત્‌ । ૮ ॥ 


ઉલઠી માટે ઉકાળાના ખોષડોા ૧૬ તોલાના વજને લેવા; તેને થોડાં 
પુઠી, તેમાં પા'ગ્ી ૨૫૬ તોલા નાખીને ઉકાળવું; પાણી બળતા અર્ધ' ખાકી 
રહેવાધી ગાળીને પીવુ * 


સારગધર સહોતા. ૨૨ 


(ઉલટીમાટે ફાડા પીવાને મેનેથનુ વજનન) 


છા[ષવાને નવત્રસચ ગ્યેછા માત્રા પ્રજીરતિતા 1 મથ્યા પખ્તિતા 
પ્રોરસા ત્રિત્રસ્ અ જનીયસી ॥ ૮૨ ॥ 
મજ્બખુપ્ત બંધાના મહો માણુસને ઉલટીમાં; મ્હોટી માત્રાના ઉ- 
કાળો; પીવાને નવ મસ્થના. ૪૮૬ તોલા જાણુવા, છ ગસ્થના ૩૨૪ તો- 
લાને કાડો, પીવાની મધ્યમ માત્રા જાગુવી* ત્રગુ મર્થની ૧૬૨ તોલા- 
નતો કાડો, પીધાથી હલકી માત્રા જાણુવી- હાલના કલિયુગમાં નખળા 
માણુસો હોમછે. માટે ઉપલા વજનથી થોથે હિસ્સે લીધાથી ફાયદો થાયછે. 
(ઉલટી માટે ચટણી; ચર્ણ ઈત્યાદિકનું વજન.) 
જલ્યતુળાવજેફાનાં ત્રિપઈ ત્રેછમાત્રયા 1 મધ્યમ દિપ વિ- 
સાત્‌ ૧તીયસ્તુ ૫પઈ મવેત્‌ ।. ૮ર ।॥ 
ઓષડો સુકાં હોય તો તેમાં પાણી નાખી, અને લીલાં હેય તો 
તેની ચઢણી વાઢવી તેં; ચૂર્ણું, ત્મવલેહનુ' વજન બાર તોલા, મજબુત 
ખાંધાના મ્હોટા માણસને માપ્યુ' હેય તો, તે મ્ડોઠી માત્રા જાણવી; 
પાઠ ત્તોલા સ્યાપવાષી મધ્યમ માત્રા નણુવી; અને ચાર તોલાને 
વજને ત્માપવાધી હલકી "માત્રા જાણુવી. ક 
(ઉલટી વિષે ઉત્તમ) મધ્યમ, કનિષ્ઠ બળનુ' ૧જન*) 
વમને ચાવિ વેમાં: હ્યુરછો વિત્તાતમુત્તમાઃ | ૧૨૩1 મથ્ચવેમાશ્ર 
વ્ત્વાર્સતવવર મતા: | ૮૪ 
શગીને ઉલટીનુ' એષડ ત્માપવાષી; સાતમી ઉલટોસુધી સર્વે શગ 
બહાર પડેછે; અને સ્માઠમી ઉલટીમાં પિત્ત પડવાથી તે ઉત્તમ વેમ જા- 
ણૂવો. તેમજ પાંચમી ઉલટીમાં સર્વે રોમ બહાર પડી? છઠ્ઠીમાં પિત્ત 
પડવાથી મધ્યમ વેગ જાણુવો. ત્રણુ ઉલટીમાં સવૅ રોગ બહાર પડી, 
ચોથીમાં પિત પડવાથી કનિષ્ઠ વેગ જણુવો[- 


(ઉલટી વિષે અને સંગરા સુકવાતે પ્રજ્ધોનું વજન*) 
વમને જ વિરેજે « તયા શોળિતમોક્ષળે | સાષ્ટત્રોરરપ# ત્ર- 
દ્યમાઇમમિષિળઃ ।॥ ૮૧ ॥ 


ર્‌ર્‌ જજો "મડ. 


ઉલટી અને ઢાળ થવા માટે બઓષડનુ' વજન પ્રસ્થ ખેટલે ૫૪ 
તોલા કહેલુ' છે. ફસ ખોલવાને કે શુંગરા મુકવાને મજબુત ખાંધાના 
અતિશે લોહી ભલા માણુમને ૫૪ તોલા સુધી લોહી કાડવુ. 

(ઓષડથી ઉલટીમાં કક્‌ાદિકને છતવુ') 
* ક હ ન્‌ 
જં જટુવતાલ્નેત પિત્ત તારુહિમેગેયેત્‌ 1 સલાવુજયળાનોજ્ : 
તંતૃઇ વાયુના ૧.૧ ॥ «૬ ॥ 

તીક્ષ્ણુ એટલે સુઠ; મરી, પિપર્‌ ઇત્યાદિક તીક્ષ્ણ ઓષડોથી કક્ને 
છતવે।. મધુર એેટલે દ્રાક્ષ, દાડમ, ગોળ, સાકર ઇત્યાદિક મધુર છતા 
&ડા એષડોધી પિત્તને જીતવો, મધુર, ક્ષાર, અમ્લ અને ઉષ્ગુ એટલે 
સિધાલણ, સમુદ્રમીઠુ', સંચળપારથી વાયુસાથે મળેલા કફને તવો. 

(કક ઈત્યાદિકિ ઉલટીમાં પાડવાને ઓપષડોન) 
₹"ળારાહજછેઃ [તપુજજે જોખ્ળગણે: પિચેત | પટોજવાતા નિવેશ 
વિસે શીતગઞજં પિનેત્‌ ॥ ૮૭ ॥ તલજેજ્મવાતપીરાયાં સક્ષીરં મઢ્ને 
વિનેત્‌ | ઞર્ગાળે જોષ્ળપાનોયં [ભિષું પીત્વા વમેત્લુષીઃ ॥ ૮૮ ॥. 

કફ કમને પિપર,' ગેળફળ, સિ'ધાલૂણ ત્રણેનુ' ચૂણે; હુફાયલા પા- 
ણીમાં મેળવીને પીધાથી; ઉલટીમાં કફ પડેછે. પિત્તરોગને પટોળ, ત્મડું- 
ળસો, કડવા લિબડાના પાંત્રા; સર્વેનું ચણું ઠંડા પાણીમાં ડાહી પીધાથી 
ઉલર્ટીમાં પિત્ત પડે છે. કક વાયુની પૌડા હોયતો મેળફળનું ચળગુ દુધમાં 
મેળનીને પીધાથી, માણસને ઉલટો થઇ કક્વાયુની પોડા દ્‌ર થાય. અ- 
૪ રૈમમાં હ હુકાયલા પાળી સાથે સિધાલણુ મેળવીને પીધાથી માણુસને 
ઉલટી થઇ મ્મજણું ૬ર થાય, 

(ઉલટી કરાવવાને બહારના ઉપાયઃ) , 
વમન ૧ાયમિત્તા ત્ત ઞાનુમાત્રાસને સ્થિત  વટમેરટનારેન 
સઇ વામચેજિપજ ॥ ૮૨ ॥ જછાટ વમતઃ પુત: પાર્શ્વ છો ત ત્ર- 
થોપયેત્‌ । 

ઉલટીનુ' ખએષડ ખાધા પછી, તેને ભોાયને ગુઠણુ ૯ લગાડી બેસાડવો, 

સમતે એર'ડયા કાડતા કુમળા મળવી કીંગી દાંડી લાંતી લધ રોગીના 


સારગધર સહીતા. ર૩ 


શોહમાં ભરાવી ગળાની અ'૬૨ સસ્તે આ્ાસ્તેષી ઉતારવી કે સેર્વવી; તે- 
મજ તેને જરા જરા સગળ પાછલ સેરવીને, ઉલટી કરાવતી, તેસાથે 
ઉલટી કરનારના કપાળની બેઉ ખાજાગે હલકા હાથે ચે'ળવુ. 
(ઉલટીના ઓષડ્થી નવા ર્‌ોચ થવાન લક્ષણુ*) 
પ્રતેવે «્ટપ્રહ: જોર : ૧% હુશ્છારતારવેત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
ઉલટીનુ' એષડ 'ખાધાયી, કઇપણુ નવો વિકાર થાય તેના લક્ષણ; 
શ્વોહમાર્ગેથી લાળ ગળે, હૈયાને પીડા% શરીરે ગાંધીણામાંખી કરડેથો ઝીણી - 
ઝીગી ફ્‌ોક્લીખો થાય; તેની રીતે દ્દેહ્લોખો ઉઠે, ખખજવાલ થાય. 
(અત્િરશે ઉલટી થવાથી જઞેગ-). 
અતિવાંતે મવેતુવ્ળા હિજોવમાસે વિત્તાજ્ષેતા 1 ગિટ્ાસિઃ સર્ષળ 
તાણ્ળોવ્યાકૃસ્નુસંટ્તિઃ ॥ ૨૬ ॥ ₹છાર્ટ્છીવનં ત્ર વંછે ઊડા 
ત ઝાપતે। 
એપડો ખાધાપછી અતિશે ઉલટી થવાથી, તેને તષા, પ્યાસ ધણી 
લાશે, ઉચકી, શર્‌ીર્‌ ભારે થાય, સાંધે સાંધા હીલા થાય, જીભ વાંકી 
પડે સમથવા લથડે, આંખો ઉડાણુમાં નનય કે ખે માય, ચંચળ ચક્રવક 
થાય, મતિભ્રમ થાય, દાઢીનુ' ધુઠયુ જખડાય કે દુખે, મુખેમી લોહી 
પડે, વારવાર થુકો સવે, ગળામાં વેદના થાયછે. 
(અતિશે ઉલટી થવા પછી ઉપાય) 
વમનસ્મત્તિયોમે ત શર જચીટિરત્તનય્‌ ॥ ૨૨ । 
%।ગીને ત્યતિશે ઉલઠી થવાધી, તેને હલકા ઢાળનુ' ઓષ્‌ડ ગ્યાપવૃ, 
(અતિશે ઉલટીથી છભ ઉ'ડાણ જાયતો ઉપાયઃ) 
વઢ્નાંતઃ પ્રટ્ધિણામાં ગિવ્છાયાં જ્વજગ્રફ! । શ્િિગ્ધામ્ણવનેફેયુ- 
ઘેતક્ષીરસ્લેહ્તિઃ ॥ ૨૨ 1 જણાન્ય*્જાનિ સારેયુસ્તશ્થ જાન્ચેડત્ર- 
તો નસ: । 


અતિશે ઉલટીયી 2ગીનતી જીભ અદર એ ચાઇ ગઇ રાય તો, ખાટી, 
તિખ્ખી, મિદ્ઠી, ખારી વસ્તુ, ધી, દુધ, સાકર, ગોળ, મતને ગમતી જણુ- 


૨૪ બોજા પયડ 


સસાથે ભાત ખાવાને આપવો; ફાલતુ માણુમોને પોમીની પાસે બેસાડી 
તૈને લિ'જ્ુ, નારગી, સતરા, કમળા, ચુસાડવા, એટલે રોગીની જીભને 
પાણી છુઠી, જીભ ઉપર ચહડી ઠેકાણે ભાવી શરીરને સુખાકારી થાય 
(અતિશે ઉલટીથી જભ ખહાર નિકળી આવે તેનો ઉપાય*) 
નિઃજૃતાં તુ તિજદ્રાક્ષાયલ્જં છિવ્તા પ્રવેશાયેત્‌ । ૨૪ ।। 


*્મતિશે ઉલટી થઇ માણુસની જભ બહાર શ્માવી હોય તો; તલ 
ગ્મને દર3'ખની ચટણી વાઠી તેને] ણેપ જીભને કલા કતી, ઉપર ચઢાવી, 
મોહની અદર લઇ જઇ મસ્ખાસ્તેથી બરોખર બેસાડવો. 


(અતિરો ઉલટીએ, આંખોના ડોળા ખેંચાવાથી ઉપાય-) 
વ્યારૃત્તાક્ષ્નિ ઘૃતામ્યે પીરથેસ શને: શને: । 
ન મણુસના ડીળા, તમ'દર ખએે'ચાવાથી; હલકા હાથે તેની ઉપર ધી 
મરેદન કરી ઠેકાણે લાવવા, 
(દાઢીનું થુઠયુ જખડાય તેનો ઉપાયઃ) 


ઇનુમોક્ષે તઃ સતેજ સ્વં ત્ર જેજ્મવાતરત્‌ ॥ ૨૧ ॥ 
સ્મતિશે ઉલઠી સ્યથવા ખગાશા ઉત્યાદિથી, દાઢીના ઉપલો કે નીચળે 
ભાગ જખડાવાથી, શરીરને પરસેવો ઉપર લખેલી રીતે કાઢવો, કફ્વાયુહતી 
તીક્ષ્ણુ ઓષડો નાકમાં નાખવાં? બેઉ દાઢની વષમાં અ'%) ભરાવી 
જડખુ સરખી બેસાડવુ. 
(ઉલટી થતા લેહ પડવાથી ઉપાયઃ) 


રસપિત્તાવેષાનેન ₹ચ્છટ્મિપાનરેત્‌ । 


ગ્મૃતિશે ઉલટી થવાથી લોહી ઓકવા લામે તો, રેકતપિત્તરેગના લ- 
ખેતા એષડ ખવાડવાના ઉપાય કરવાથી લોડી બ'ધ થશે. 


(અતિશે ઉલટીથી પ્યાસ કે તષા લાગે તો ઉપાય*) 
પાત્રીરતાંગતોશીરછાઞારનવાણજે: 1૨૬ મંથં સત્યા પાચસેસ 
સકૃતક્ૌટ્રવાજેરમૂ । શાન્યંલનેન સવ્ળાશા : પીરાશછાર્શિસમુજવાઃ॥૨૭ા 


સારગધર સંહીતા. ર્પ્‌ 


ગાંમળાં, રસાંજન એટલે દારૂહલદને બકરીના દ્ધમાં ઉકાળી 

માવા કરવો! તે, વાળો, ભાતતી ધાણી, લાલચ'દન, નેત્રવાળોે; છ એો- 

ષડો યાર ચા૩ તેોલાનુ ચગ; સોળ તોલા પાળી હાંડલામાં ભરી તેમાં 

ઉપલુ' ચૂણ્‌ નાખી; ર્વઇથી સારી રીતે વહણેવી તેને ગાળી લેવૃ'; તેને 

મથ કહેછે. તેમાં ધી, મધ સ્મને સાકર? મેળવીને પીધાથી તષા દર્‌ થાય. 
(ઉલટીથી નિરર્‌ાગી થવાનાં લક્ષણ.) 

દૃત્જટરિ તાં શુરિટત્તાત્રિત્ં ત છાથવશ્‌ । ૧ ૧િસાવિનાશશ્ 


તમ્ય'વાતસ્થ ચછિતમ ।॥ ૨૮ ॥ 
ઉત્તમપ્રકાર્‌ માણુસ એકવાથી; તેના હૈયાને, ત્ટદયનેં, ક'ઠને, મર્ત- 
કને કકાદિ દોષ દૂર થઇ, તેની શુદ્ધી યાય; કોઠાની અખિ મદીપ્ 
થાય, રશુ4ીર્‌ હલકુ લામે, કુદૂપિત્ત રોગ ૬? થાય* 
(ઉલટો કરવા પછી તે ઉપર્‌ પહર્‌) 
તતોડ્યસટ ટ્રીણાશ્રિ ગુહનપછિજશાણિમિ : [ઇસેશ્ર ગાંગજરલૈ; 


₹ત્તા ચૃષં ત્ત મોગયેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
માણુમુ સારી રતે એકવાથી બપોર પછી, કેોડાની મ્મગ્નિ મદીપ્ર 
થાય, ભૂપ્મ લાળ; તે વખતે મગ કૈ, સાઠ દિવસે” પાકેલા ચોખા, મનને 
ગમે તેની ત્મથવા હરણુ કે બકરાનાં માંસતી કાંજી સાથે પ્રત્યાદિક હલકા 
ગ્મનાજનુ' ભોજન કરેલુ* 
(ઉલટી સારી રીતે થવાથી ન થતા ર્‌ાગ*) 
તદ્ટામિદ્રાસ્યર્સમેષ્થં જર્શ્ર ત્રરળીવિષમ્‌ । વુવાંતસ્ય ન પીરાયે 
જવત્યતે વરત્તન ॥ ૬૦૦ ॥ 
જે માણુસ સારી રીતે એકવાથી; તેને સાંખે કાંખ, અ'ધારા, 
ગ્મતિ નિદ્રા, ધેન, કટખને દુર્ગધિ, ખજવાળ, સગ્રડણીનો ઝાડે; ઝેમ્ને 
વિષદોષ, એટલા રોમ કદીપૃણુ થતા નથી. 
(ઉલટી ઉપર્‌ ૬ુ:ખદાયેક થતા પદાધે.) 
અતીર્ળ શીતવાનોયં વ્યાયામ મેથુનં તથા । ભામ્યમં પ્રજોષ જ 


રિતે વર્ઞયેત્‌ ણુષીઃ 1-૦૬ ॥ 


ર્ર ત્રીને। પય'ડ, 


ભારે અથવા ન પચે તેવા કડેળ દત્યાદિક પદાજી શીતળ કે 
ય'ડુ પાણી; સ્‍્મતિ મેહેનત, મેથુન, શરીરે તેલનું' મરદન કરવુ, ઝુસ્સેો 
કકાસ કછ, એટલી વસ્તુનો જે દિવસે ઉલટીનું' એષડ ખાધું હેય 
તે દિવસે કમવુ' નહી. 





#કકકાનઝજાલલાઇન ૯૦૦૦૦૫૧૮૪૦૦ . 


૬% હ 
ઝવ તતવ ડધ્યચિ ત્રારમ, 
ગ્મથ યથોથે ગધ્યાય પ્રાર'ભ. 
(ઉલટી થવા ષછી ઝાડાનુ' ઓષડ ખાવાની વિધિઃ) 
સ્િ્વસ્વિનસ્ય વાંતસ્ય રયાત્લન્નામેરેત્તતમ | ઞવાંતસ્ય ત્વષ : 
ત્રસતો ત્રણળી છારયેત્જજઃ ॥ ૨૦૨ ॥ મરા ગૌરવ મુચીગન- 
સેટ્ટા પ્રવાણ્વિ1૫ । અથવા પાસનેરામં વહાસં ચ વિષાચ્રગેત્‌ ॥ (૦૨ | 
ત્મમાઉ લખેલા ર્‌ાગીંને (ઉકત) એટલે કહેલી વસ્તુ' પીવાડવી, સ્નિગ્ધ 
એટળે સુવાળુ તેજ્વાન ગ્મને મજખ્ુત કરવું; પછી શરીરને પરસેવો કાડી 
સ્વિત્ર કરવુ'; પછી ઉત્તમ ગકારે ઉલટો કરાવવી. ઉલટી કરવા પછી ઢાળ થવાનુ 
વિરેચન જોષડ ક્યારે *આપગું'; તેનો વિચાર આ ત્રથક્તાને ઉપજેથી; 
ગગાઊ વખણાયલા ર્‌ષીના શ્રથોામાં ભૈદ જણાયે, માટે ચરક, શુશ્રત 
તાગભટ પત્યાદિક ગ્રધાનો *ભિમાય ખેવો છે કે, ઉલટીનું ઓષડ ખાઇ 
ઉલટી કરવાપી, ત્રિજે કે છડ્ઠે દધ્વિસે (શિનિગ્ધ) મજબુત થવાન એ.ષડ 
“ખાવું; પછી ત્રિજે દિવસે શરીરનો પરસેવા કહાડવો; પછી ત્રણ દિવસ સધો 
હલકુ' ભાજન પ્યાવુ': ઉપલી રીતે ીધાપછી સોળમે દિવમે, કાડા થવાને રેચન 
ગએોષડ આપવાને, ઉપર લખેલા ગ્રથકવી ર્ષીના મત છે. કેમકે (શ્મવાંત) 
ગ્મેટલે નખળા કોઠાના તમનેક શગ ઉ૧?, ઢાળનુ' ઓષડ શ્યાપવાથી ઝાડાને 
રસતે પડેલો કફ; ગ્રહણી એટલે છઠ્ઠી પિત્તધરા, અખ્િધ્રસ નામે તાડીએઓ નતા 
સારને ( આચ્છાદન) એટલે ઢાકેછે; તેષી સ્ખખિમાંથ રેમ થાય; 
ગાર્ખ એટશે શરીરે વજનપણુ' ત્મથવા પ્રવાહિકા રોગ સ્‍્મતિસા- 
રતો ભૈદ છે, તે કાડાનો ૧1મ ઉત્પત્ર થાય; અથવા સ્મધઃસસ એટલે 
કફ અને ભામવાયુતા માડા થાય. તે ઉપર સુકાયલા એ*ડમુળને। ઉકા- 
ળો પીધાથી તેને પચાવૈછે. 


સારમધર સળહીતા, ર૭ 


(ઢાળની ખીજ રીતઃ) 
સિમ્પસ્ય સ્ેઇનેઃ વર્ય લેજે: સ્િલ્સ્ય રેત નમ । 
મટોાડીનો મેળો કે વૈની ઈટાોને ગમ્મ કરી શેકેથી “નો પરગઞેવો 
કાડેલે હોય; તેવા નબળા કે સુવાળા કમીને ઘી, દધ, ઇત્યાદિક સ્નેહ 
દાય ઢાળને માટે પીવાયવા. 


(ઢાળના આઓપષડો ખાવાને સાધારણ વખત ) 
ર૦ જ ડે જ ન 
શરતો વતતે અ હેણશુધ્યે વિરેત્રયેત્‌ ॥ (૦૪ | અન્યર્‌ત્ય 
નિજ જાજે શોધન સીજ્વેટુધ:ઃ । 
શુરદરૃતુ સનને વસ'તર્તુમાં માણુસે એ પોતાના શરમની શુદ્ધી ક2- 
વાને ઢાળઈ ખએપષડ ખાવુ; તેથો શરીરની શુદ્ધા થઇ સાગ જીતે ચાલે, 
ઉકતકાળ એેટણે કહેલા વખત વિતા, બીક વખતમાં રોગ ઉત્પન થવાય, 
તે વખતે સારા વિદ્વાન, ઉપકારી વેદોના વિચાર્થો ઢાળનું' એપષડ લેવુ” 
(ઢાળનું એષડ ખાવા લાયેક રોગી*) 


વિસે વિરેતનં «ચારામોજૂતે મહે તથા ॥ ૬૨૦૧ ॥ ૩ર ત ત- 
શાપ્માને વતઇશુરો વિશેષતઃ । 
પિત્તવિકાર, ત્યામવાય, પેટનો સર્વે રમ, આધ્માનવાયુ, અને બદ્ધ 
કોષ એટલા 3ગીને ધપી કરીને ઢાળનું ઓષડ આખાપવુ. 
(રોગ દૂર થવાને ઢાળની 5 
જેપાઃ જરાખિત્ઝુવ્યતિ સિતા જત્રનપાતનૈ: ॥ ૨૦૬ ચે તુ 
સશોધને: શુટ ન તેષાં વુતરજૂવ: | 
* વળું ધંત્યાદ્કિ *1ગ ઉપર; લાંધણુ કરવી સમયને પાચન ઉપાય યવાથી 
3।ગનું શમન થાયે; તે છતાં એકાદ વખતે ફરીને તેતો કેપ થાયછે; 
પણુ ઢાળનું એઓષડ આપા, રોગને શ્ુદ્ધ કરેલો હોય તો ફરીને પાછે તેનો 
ઉથલો મારતો નર્થી. 
(હાળનુ' ઓષડ આપવાને જે રોગી લાયેક્ ગણાય) * 


ઝીળગ્વરી મરવ્યાત્તો વાતર્ત્ણ મળર્‌રી ॥ ૬૦૭ ॥ અશષાંર્ટ્ર- 


૨૮ ત્રીજો પ્મડ, 


ગ્રંથીટટ્રોગારસિયૌરિતાઃ 1 થોસિસેનત્રમેણારતા ગુલ્મપ્છીણ્ત્રળારજિતા: 
। ૬૮ ॥ વિદ્રપિચ્છરટ્વિરજોર્ટાવપચીયુસંચુતા : । જળનાસામિરો- 
વકજમેજામાસ્વતાઃ ॥ ૬ ૦૨ ॥ ચર્તસ્છોમાક્ષિસેમારતા  ₹ામેક્ષા- 
રાનિજારરિતા : 1 શારિનો મૂત્રધાતાતી વિરેજાણી નર મતા: 1૨૬ ૦॥। 
હાડધગીને!, જીગુતાવ, વચતાગમ ઇત્યાદિક ઝેરી વસ્તુ' પાધાનો રગ, 
વાતરકતને શુળીર સડો, ભગ'દર તથા પૈટના રમાને અગાઉ લખ્યા પ્રમાણે 
ઢાળ થવાનુ' એઓષડ સ્યાપવુ'; ગ્મને ફરીને લપ્ષ્યુછે કે પેટના શેાગવાળાને 
ઢાળ કરાવવો, તેમાં હરો, પાંડુરોગ, ગ્ર"થિરોગ કે સર્વે જાતના શોડ, ગુમડાં, 
ઉથમી ગાંઠે, પાઠાં વી ગર્‌, ત્છૂા।મ હયાનો, સજણનો, સરોચક રોગ, પરમો, 
સ્ત્રિઓનો યોનિરોગ, ગુશ્મ પેટમાં ળોળાનો રમ, રૈફસાંનો પ્લીહા કે કવલુ' 
%।ગ નાસ્રનો રોગ, વિદ્રધિ પાઠાને! કે ઉથમી ગાંઠના રૈ।ગ, ઉલકીનો, 
વિસ્ક્રેઢકના ચાઠાનો; મોર્ચીનો વિષુચી રગ, શરીરસડાનો કુશ્રોગ, 
કાનનો રોગ, નાકને! નાશારોગ, મસ્તકર્‌।ગ, સુખર્‌ગ, ઝાડાની જગ્યાચ્યે 
ઝુદર્‌।ગ, પુરૂષના લિ'ગને ઉપદશરેગ, કલેજાનોા શ્મને તહ્ઠીનો યકૃતરોગ, 
સોાકાનેો, પખ્માંખનો રોમ, ફૃમિરેંગ,, સોમળ પત્યાદિ '"ખાધાનો ઝેરી શગ, 
તીટ્દણુ ખાર પાધાને રોગ, વાયુકોપનેો રોગ, શળર્‌ામ, મૃત્રધાત રોગ; 
જેટલા રેગમાંથો હરખેક રોમે દુઃખી ને માણુસ હોય, તેને ઢાળવુ' 
એપષડ ત્માપવા લાયેક જણુવુ* 
(ઢાળનુ' એઓષડ આપવા લાયેક રફ્રોગી ન હોય તેન) 
વાજજૃટાવતિસિ*ધ : ક્ષતક્ષીળો મ્યાસ્વિતઃ | ત્રાંતસ્ટપાત : સ્થછશ્ર 
મમિળી ત્ત નવગ્વરી ॥ ₹?૬ ॥ નવપ્રતૂતા નારી ત મરાત્તિશ્ર સ- 
તાથી | શસ્યારલતશ્ર સક્ષશ્ર ન વિરેચ્યા વિગાનતા ॥ ૬૬૨ ॥ 


ખાળક, વૃદ્ધ, જ્રુઝર્મ, અતિશે નબળો ઉરઃક્ષત ફે હૈયાના રોગે ધસાઇ 
મયેણે, નબિહકણુ; બીમત, તૃષાથી પીડાતો, શરીરે અતિસે ભારે, ગમવાત 
સ્રી, નવ જતતા તાવનો રોગી, તુવ બાળકનો જન્મ આપેલી સુવાવડી 
સ્રી, મં'દાગ્તીના માણસ, મદાત્ય રમે પીડાયલો, શક્ય એેઢણે કામ, 
નખ, કાંટે પત્યાર્કિ શરીરમાં ભરાવલાને શૃક્યાદિત કહેછે તે, શેક્ષ એટલે 
તેજહિણા એટલા ડ્રોગીને વિદ્ઠાન વેંદે ઢાળ થવાનું ખોષડ શ્માપવુ' નહી, 


સારગધર્‌ સહીતા. રઃ 


#દુર 


(મદ, મધ્યમ ફે કર કોઠાનો નિયમ) 
લછુવિસો શરુ: ત્રો વછુજે*મ અ મય્યમઃ । વછુવાત: શ્રજોછો 
તાવસ્ચ્યઃ ત ૧થ્યતે ॥ ૬૬૨ ૪ માત્રાર્વી જોછે ૧૫યવેછે 
જ મધ્યમા । તરે તીટ્ળા મતા તગ્સેફડુમધ્યમતીશ્ળવે: ॥ ૬૬૪ ॥ 
જે માણુસને કડો અતિશે પિત્તકકોપેથી ભરેલો હોય, તે મૃદુ એટલે 
નખળો જાણુવે(* જેને! કોઠો સ્‍્મતિશે કફ્કોપે ભરેલો હોય, તે મધ્યમ જાણુવો. 
જેના પ્રાઠ્યામાં સ્યતિશે વાયુકાપ ભગેલેો હેય તે કર કોઠાનો જાણવે[, કર 
કાઠાવાળાને ઢાળ થવાને ૬:ખદાયક હોય છે; કેમકે ઢાળનું' ઓષડ તેને 
માપવા છતાં; વાયુના ક્ોષે તૃત ઝાડાં ન થાય, એમ જણુવુ'. મૃદુ 
કોઠો જેનો છે, તેને નબળ ખએષડ થોડા વજને આપવાથી ખાડા થાય. 
જેના મધ્યમ દે) હોય તેને મથ્યમ વજને એપષડ સાપવુ'; જેનો કર 
કાકો હેય તેને તીદ્દણુ આષડો વધારે વજને સપવું. ી 
(ભદ મધ્યમાદિક ઓપષડો*) 

કૃરદ્રાક્ષાપયશ્રસુતેજેરવિ વિર્ચ્યતે | મઘ્યમસ્િવૃતાતિસ્છારાઞ- 
જૃસોલીર્સ્યતે ॥ ? (૧ ॥ જ₹ઃ ણુજપયસા છેમસીરીવંતીજારમિઃ । 
જેને કોડ નબળો હોય, તેને દાપખ્ખ, દુધ, અને એ? ડયા તેલને 
જુલાબ ત્માપવેો; જેનો કોઠો મધ્યમ હોય તેને નિસોત્તર, કડું, ગરમાળાના 
ગરનો! જાલાબ આપવે!; કર કે શખ્ત કોઠાવાળાને ચોધાર થુવરનું દુધ, 
હેમક્ષીરી ખેટલે પિસોળા, કાંટા ભરેલા ધતુરાના ક્ળનો, ને પાળાના 

ખીજનો? ઇદ્રાવણીનાં મૂળ ધ'ત્યાદિનો જીલાખ સ્ખાપવે. 


(ઉત્તમાદિ ભેદથી ઝાડાનુ' મમાણુ.) 
માત્રોત્તમા વિરેજસ્ય સ્િશષટેમે: ૧%તિજા ॥ ? ૬ ॥ વેમેર્વિશ- 
તિમિર્મષ્યા છૌનોતા ૬શવેમિજા । 


તીસ ઝાડા થવા પછી, છેલ્લા માડામાં કફ પડવાથી ઉત્તમ માત્રા 
જાણુવો. વિસમે ઝાડે કફ પડવાથી મધ્યમ માત્રા નણુવીન છેદલા દસમાં 
ઝાડામાં કફ પડવાથી હીણુ માત્રા નણૃવી;, 


૩૩ ત્રીજો પ્પંડ. 


(જીલાબના ઢાળ થવા માટે કાડાનુ' વજન.) 
ટ્રિપ શ્રેઇમાલ્યાતં મધ્યમ તત પણ મવેત્‌ | (૬૭ ॥ પછાર્જ 
જ જષાયાળાં વતીયસ્તુ વિસ્વનમ્‌ | 
ઢાળ થવા માટે ત્યાઠ તોલાના વજને કાડો, આપવાથી ઉત્તમ માતા 


જાગુવીન યાર્‌ તોલાના વજને કાડો આપવાથી મધ્યમ માત્રા જાણુવી. 
ગને બે તોલાના વજને કાડો પીધાથી કનિષ્ઠ માત્રા જણુવી, 


ચણેનુ' વજનને 


હ 


(ઢાળી વિશે આપષડની ચટણી, લાડુ કે 
જશ્જમોવ્જનૃળીનાં વર્ષ મધ્વાગ્યછેલ્તઃ ॥ ૬૬૮ ॥। જર્ષટ્મં 
ઘ્ં વાપિ વચોરોમાચયેક્ષયા । 
ચટણી, લાડું ગ્મને ચણનું હરએક એઓપડ એક એક તોલે લેવુ'; 
તેમાં મધ અથવા ધી સામે મેળવીને ઢાળ થવા માટે આપવું. પણ જનરે 
પડે તા ઉમ્મર અને રેગનું ખળ જાઇ બેથી ચાર તોલા સુધી ગયાપવુ. 
(ઢાળના ઓપષડમાં નિસાત્તર વાપરવાની રીત.) 


પિસ્તત્તરે ત્રિકસૂર્ળ દ્રાક્ષાજાથારિમેઃ વિવેત્‌ ॥ ૬૬૨ ત્રિજ- 
છાજાયમોમૂઞઃ વિનેસવોષં જજાર્ટિતિ : 1 ત્રિવૃત્તેયવસુટીનાં ગૂળમર્ેઃ 
પિવેસ્ન(: ॥ ૬૨૦ વાતાર્જ્તો વિરેજાય ગાંમળાનાં ₹તન વા | 


પિત્ત કોપ પ્રકૃતિ હોય તો નિસોત્તગ્નું ચણ, દણખના કાડામાં મેઃ 
ળવીને આપવુ; અથવા ગુલક'દ કે ગુલાબનાં છુલ, વરિયાળી પત્યાદિકના 
કાડામાં ત્માપવુ'. કફ કોપ મકતિને તિક્ળાના કાડામાં; ગાયનુ મત્ર અવે 
વ્યાોષ એટળે સુ'ઠ, મરી, પીપમ્નુ' ચૃણુ મેળવીને આપવુ. વાય કેપ પ્રકૃ 
તિને ઢાળ થવા માઢે; નિસોત્તર, સિધાલૂણુ, સુ'&નું ચર્ણ લીંબુના રર્સમાં 
ગમથયા (અમ્લે) એટલે જખીરાના રેસમાં, શ્યયવા હર્રંગુ કે બકરાના માં 
મુતા રેસમાં સ્ખાપવુ . 

(હાળ થવાના ખીજા ઓષડોથી ઉપાય*) 


ઇસ્રતેઈ ત્રિજ્છાજમમેન ક્િગુળન તત ॥ (૨? ॥ ચુ પીતા 
વપોમેર્વી ન નિરેળ વિર્ચ્યતે । 


સારગધેર સહીતા. ૩૨ 
ગેરડયા તેલથી ખમણા વજને ત્રિકળાનો કાડો મેળવીને પીવું. ખ- 
મણા વજને દુધમાં એેરડયુ' તેલ મેળવીને પીવુ; તેથી તર્ત ઝાડા થાયછે. 
(વષો રૂવુમાં ઢાળ લેવાને એષડે) 
[ત્રગુતા જોટનીઞં ત પિપ્વછી વિશ્વમેપગમૂ 1 ૨૨૨ ॥ સશૃષ્ટી- 
વતરસક્ષૌદ્ર વર્ષાવાજે વિરેત્રનમ્‌ । 


વષો રતુમાં નિસોત્તર, ૪ દ્રજવ, પિપ્‌ર, સુઠ, દરાખના ઉકાલામાં; 
મધ મેળવીને ગરમાગરમ પીવુ 
(શમ્દ ર્‌તુમાં ઢાળ લેવાનાં આષડો.) 
ત્રિકૃરુરાજમા મુસ્તા શર્જર રિવ્યતટ્તમ ॥ ૬૨૨ ॥ દ્રાક્ષાંગુના 
સચળછીજં શીત ત્ત ષનાયયે 1 
. નિસોત્તસુ ધમાસો, નાગરમોથ, ખડસાકર, સફેદ ચદત, જેડીમધ, 
એટલા ખોપડોનુ' ચ્રુર્યુ કરી છાપ્પના પતાહમાં મેળવોને મૃદુકોઠા વાલા 
પોવુ'; ખે ખોાષડ શીતળ છે. મધ્ય તમને કર કોઠાવાળા એ ત્રિકુટ મેળવવુ. 
(હેમ'ત ર્‌વુમાં ઢાળ લેવાના ઓષડો*) 
સ્રિયુતાં ચિત્રજ પાહા મગાગી તરઝાં વત્તાથ | (૨૪ ॥ દ્‌મ- 
ક્ષીરીં ત્ર હેમતે સૂર્ળમુજ્ળાંગુના વિવેત્‌ | 
નિસોત્તર ચિત્રક, પહાડમૂળ, જર, દેવદાર, ધોડાવજ, હેમક્ષોરી 
એટવ્રે પિશેલા અથવા પીતા જુલનો કાંટાવાળા ધ'તર્‌। એટલાનું ચુણ 
કરી, ગરમ પોણી સાથે મેળવોને પીધાથો ઢાળ થાયછે. 


((રાશિર અને વસંત રૂતુમાં હાળ લેવાના એઓપષડ) 
વેપ્પછી નામરં સિષુશ્યામા ત્રિયૃતયા સઈ ॥ ૬૨૧ ॥ જિર્‌ત્‌ 
સૌદ્રેળ સિરિરે વતે ત વિરેતનમ | 


_પિપર, સ'ડ, સિ'ધાક્ણુ વરધારા, નિસોત્તર; એ પાંચ ઓપષડોનું ચૂણું 
મુધુમાં કાલવીને ઉપલી બેહુ' રૂતુમાં ચાટવાથી ઝાડા થાયછે. 


(ગ્રીષ્મ રૂતુમાં જીલાખ લેવાના ઓષડો) 


ત્રેજુતા શવ ₹તુલ્યા ગ્રીબ્મજાજે વિર્તરનજ | (૨૬ 1 


૩ર વીજે ખડ. 


નિસોત્તરતા ગ્ૃગુને સરઝે વજને સાકર મેળવી ફાકવુ'; તે ઉપર ગરમ 
પાણી પીવુ, તેથી ઢાળ થાયછે* 
(શુખેથી' હાલ થવાને અભયાદિ લાડવાન) 
ઝમચથા મરિત્ત શુંઢી વિટમમજવાતે ત | પિષ્વણી પિપ્વફીશં 
ત્તજ્પત્ર મુસ્તમેવ ત્ર ॥ (૨૭ ॥ છ્તાનિ તમમામાનિ હૂંતી ત દિનુ- 
ળો મવેત્‌ | ત્રિયૃ"છગુળા જ્ઞેયા પૂળા ત્વત્ર શર ॥ ૬૨૮ ॥ મ- 
ખુન મોર્ય ₹ુત્તા જર્ષમાત્રત્રમાળત: 1 છવા મક્ષચેસ્પ્રાતઃ શીવૈ 
તાનુવિનેઞજમ । ૨૨૨ ।। તાવકિર્રિયતે ગતુચવટુપ્ળં ન સેવ્યતે । 
જનાઇ1₹વૈટારેષુ મવેસિર્યત્રળં સણ ॥ (૨૦ ॥ વિષમગ્વસમરાત્રિ- 
પાંરુજાતમમરરાન । ટુતામજુઇગુસ્માશે ગઇમરસ્મેોરશન॥ ૨ર 
વિજઇવ્ઝીટમટાંશ્ર ચક્માળં નયનામયાન્‌ । વાતર તથાધ્યાને કત્ર- 
રળે ચાશ્મરીજ્‌ ॥ ? ર ૨ ॥ ઇઇવારશ્રોરઞવનવજય્મુટરરુમ ગચેત્‌। 
સતતં સીજનારેષ પાછતાતે વિનારયેત્‌ ॥ (૨ર 1 અમયામોવ્વ 
જેતે ₹તાયનતવર₹ઃ ₹8ત1: | 
શુરવારી હરડે, મરી; સુંઠ, વાવડિ'ગ;# મ્ખાંમળા, પિપર, પિપળીમળ, 
તજ, તમાલપત્ર, નાગરમોથ; એ દશ ઓપષડો અકેક તોલો તથા દાંતણીના 
મૂળ બે તોલા, નિસોત્તર આઠ તોલા, ખડીશાકર છ તોલા; સર્વેનું ચુર્ગ 
મધમાં મેળવી તેમાંથી અકેક તોલાતા લાડવા કરવા; પછી સેક 
લાડવો પ્રાત:કાળે ખાવો, તે ઉપરે શિત્તળ પાણી પોવૃુ'. જયાંસુધી કાડા થાય 
તેટલા વખત સુધી ગરમ વસ્તુ' ખાવી નહી; ત્મનેપીવા ખાવાની હરએક 
વરતુ' કે મેહનતનુ' કામ નેમ પ્રમાણેજ કરવુ'* તેથી વિષમજ્વર, ત્મખ્નિમાંવું, 
પાંડુરોગ, પ્વાંસી, ભમ'દર, શશીર્સડાને! કૃષ્શીગ, પેટમાં માળાનો રગ, 
હર્ર, ગળગ'ડ, ભ્રમણ, પેટનો સર્વે રોગ, બળત્તરની વિદાહ, કમળો, પરમે, 
ક્ષયરોગ, રાજયક્ષ્મા, શ્ાંખનો ૧ગ, વાયુનો ૨।ગ, પેટ જુગવાને! રગ, 
મત્રકૃચ્ડ, પિશાખ અઢકાવાનેો, પિશાખમાં પથરીનો, વાંસાનો શ્ષળ કકે 
રમ, પાસળાનો, કબરને,, જાગને! પગની પોટલીને, ઉપલા સર્વે શગ 
દૂર થાય. તે હમેશાં ખાધાથી “ુવાતીમાં થયેલા સફેદ વાળ કાળા યાય. 
તેને અભયામાઇ કહેછે, એ લાડવા ઉત્તમ પ્રકારનું રસાયણુશપ છે. 


સારેમંધર સફહીતા. ૩૩ 


(જીલાખને મદતકતી ઉપાય*) 
વીતવા વિરેતન શીલ તાણસ્ય અસપી ॥ (૨૪ ॥ શષ 
જિચિર્પ્રાય તાનૂટ શીરયેસ્ર: । 
ઢાળ થવાને એવષડતી માત્રા ખાધા પછી, તેની મ્માંખોને ઠ'ડુ 
પાણી લગાડી લૂછી નાંખવુ; અને સારી સુશધી મ્મયવા જુલની ખશખેો 
દેવાને શ્યાપવૃ. પાન ઇત્યાઇિનુ' બિઝું ખાવાને શ્યાપવુ'* ઉપલે। ઉપાય 
ઝીધાથી ઉત્તમ-પ્રકાર ઢાળ થાયછે. 
(“લાખનું એષડ ખાધા પછીના ઉષાય-) 


તિવીતસ્થોનવેમાંશ્ર પારચેજ્ઞ જ્ઞષેત્તથા ॥ ૬૨૧ ॥ સીતાંગુ ન ₹ઇ- 
જ્ેત્જ1ષે વનૅ"્ળનીર વિવેન્યુટ । 


, ઢાળ થવી વખતે, પવન આવવી જગ્યા ન ખબૈશવુ', પિશાબ, ક્ાડે! 
“દે વાયુ પ્રત્યાદિક છટે: તેનો વેગ શભ્રટકાવવો નહી, નિંદરા કરવી નહી, 


૬" 7 


હડા પાણીને ત્મડકવુ નહી. પાણીને ગરમ કરી ડુફ્‌ાયલુ વારવાર તયા 
ભામેથી પીતા રહેવુ. તેધી ઢાળ સારી રીતે થાયછે. 


(એઓષડ ખાધાથી? ઉલટી અને ઝાડામાં બહાર પડતી વમ્તુ.) 
મજાતીપષાવિત્તાનિ વાચુવાતે તથા ત્રગેત્‌ ॥ 33૬ ॥ રેજતથા- 
મં પિત્ત મેષઞ તત વજ ત્રગેત્‌ । 
ઉલઠીવુ' એષૃડ ખાધાધી, કક અને ખાધેલું એષડ, પિત્ત કોપ અને 
વાયુ કોપ એટલી વસ્તુ ઉતટીસાથે બહાર પડેછે; તેમજ ઢાળનુ' એષડ પા- 
ધાથી પિત્ત કેપ ખાધેલું ઓષડ કફ કોપ કાડાસાથે ખહાર પડેછે. 
(જીલાબનુ' ઓષડ ખાધાથી, હાળ સારી રીતે ન થવાથી રોગ) 
છવર્સસ્ય નામેસ્તુ સ્તય્પત્વં છુક્ષિશુછતા ॥ ૬૨૭ । વુરીષવા- 
તલમશ્ર જંર્‌મટઇમોરવ[$ 1 વિરાણોર્સાચરાધતાસં પ્રમશ્છારેશ્ર ગા- 
ચતે ॥ (૨૮ ॥ 


જુલાબ સારી રીતે ન થવાથી, માણુસતી ડઠીતી જગ્યાએ સ્તખ્ધ- 


તા; એટલે સ્થિરતા ખધાવુ' તથા પાસળામાં શળ, મળમૃત્ર ખને વાયુતી 
પ્‌ 


૩૪ કીજે! પ્વ/૩# 


મ્મત્રરશિ, એટલ ફરતા વાયુનો ગ્યટકાવ થઇ; શરીરમાં ખજવાળ, ઢીમણુ 
ઉત્પન્ન યઇ શરીર ભારૈ થાય, ખળત્તર, સ્મથ્ચિ, પેટ જુગયાના યે્‌ાગ, 
જમતા, ઉલટી ઇવ્યાદિ ર।ગ થાય. 
(ઓષડ 'ખાધાથી, જેને સારી રીતે જીલાખ ન થવાથી ઉષાય-) 
ત પુન પાત્તનેઃ સેટ: ૫૧તવા સંસ રેતચેત્‌ 1 તેનાસ્યોપદટ્રવા 
ચાંતિ રીતોડમિઈગુતા મવેત્‌ 1 ૬૨૨ ॥ 
જે શેગીને સારી રીતે *ઢાળ ન થવાધી, તેને સરગ્વધાદિ નામે 
પાચન ઓષડ સાપી, આમનું પાચન કરાવવુ; પછી તેને સ્નેહ 
પાન એટલે ધી પીવડાવી, કોઠાને ચિકણો કે સૂવાલો કરી; ફરીને હાળ 
થવાનું એષડ આપવુ તેથી સર્વે રોગ દૂર થાય, કોઠાની મ્મમ્નિ ગ્રદીપ્ર, 
થાય, નમને શરીર હલકુ પડે. 
(જુલાખના ઝાડા અતિ થવાથી? ડેટલા ઉપદ્રવ થાયછે-) 
વિરેવસ્યાતિયોમેન મૂસ્છોપ્રજ્ો સ્થ તત । શજઃ જજાતિયોમેઃ 
રશન્માંતષાવનસીનિમર્‌ ॥ ૬૪૦ ॥ મેહોનિમં ગછામાસ સસ જા વિ 
[વેરિ્યતે । 
જે રોગીને ઝાડા ટ્મતિશે થાય; જેને મૂકી ગ્માવે, ગાડાની જગ્યાએ 
ગદમાર્ગે વેદના સ્‍્મને શૂળ થાય; ઝાડાસાથે કક વધારે પડે, માંસના ધો- 
વણુ નેવે! કાડો થાય, મેદના જેવો] કે ચરખીના પાણી જેવા કાડો થઇ 
તેમાં લોહી પડે. 
(ઓષડથી ઝાડા અતિશે થવા લાગે તેનો ઉપાય.) 
તસ્ય જ્ઞીતાંગુમિ! સિરુ શરીર તરુાંગુમિઃ ॥ ? 9 ૬ 1 મછુમેશ્ો- 
સ્તથા સીતેઃ જારચેટ્ટમન શજુ । ” 
એષડષી સ્‍્ખતિશે ઝાડા થવા લાગે તો, ઠડાપાણીથી રોગીના ત્શુ- 
શીરને ભીજવતુ'; અને તેયી પણુ કાડા બધ ન થ્રાય તો, ચોખાના 
ધોવણુમાં મધ મેળવીને પીવાડવુ; તેથી હલકી ઉલઠી યઇ ઢાળ બંધ યશે. 
(એઓષડષી જુલાબ વધારે થાય; તેને બંધ કરવાનો બીજો ઉપાય-) 
તણૂયાસત્વતઃ જલ્વતે ૨૪ તૌવીરકેન વા ॥ ૬૪૨ ॥ પિણો 


તામિત્રજેષેન છંલતીસારમુલ્નળર । 


સાર્ગધર સહીતા. ૩પ 


અંબાની છાલ ગાયના દહીમાં સ્મથવા સોવીર એટણે કાયા જવ 
ભ્મથવા રેકેલા કુટીને મટાડીના હાંડલામાં ભરી, તેમાં પાણી નાખી . તેનું 
શહ ખાંધી ત્રણુ દિવસ રાખવુ'- તેને સાવીર કહેછે. તેવી રીતે ધઊનુ' થાય, 
તેને 3ખકે કાં પણુ કહેછે. તે પીધાયી સ્યને દુઠીને લેપ કરૈથી ઢાળ ખ'ધ 
માય. તે વિશે ઠીકાકાર લખેછે કે, મ ટોડીના હાંડલામાં સરશ્યુ તેલ ચોપડી, 
તેમાં પાણી ભરી; રઈ, ૪ર, સી' ધાલણુ, હિંગ, સૂ'ઠ, હલદ છ એષડોવુ' 
પણું, ચાપ્પાની કાંજ કે કુળઠોનો કાહે, ખાંબુતા પાંત્રા; મુર્વે તેમાં ભરી 
તેના અજ્માસે ધીમાં, તળેલા અડદના પાંય દશુ વડા નાખી, હાંડલાનુ' 
મોહ ખાંધી, ત્રણુ દિવસ રાખીને પછી પીવું, તેથી જુલાખ બધ થાયછે. 
(જુલાખના ઝાડા બંધ થવાનો ત્રીજો ઉપાયઃ) 

ઝત્તાક્ષીરં પિવેટ્દાપિ વેશ્જિરં રારિળં તથા ॥ (૪૨૨ ॥ શારિમિ$ 
પછિવેઃ સ્તસ્પમતૂરેવાષિ મોગયેત્‌ 1 શીતૈઃ સંત્રાહિમિર્ટ્ેવ્યેઃ જુર્યા- 
લ્સંત્રણળં મિષજૂ ॥ (૪૬ || 

જુલાખ ખ'ધ થવાને બકરીનુ' દધ પીવુ', અથવા શકુની પક્ષીને, 
ખકરા “કે હરણુના માંસનો ઉકાલો વીવો; સાઠ દિવસે પઃકેલા ચોખાની કે 
મશૃરતી જાડી રાખ કાંજી પીવી* દાડમ ઇત્યાદિક કડા અને ભૂખ લમા- 
ડનારે પદાથ "ખાવા. 
(શાર્‌ી રીતે જેને જાલાખ થવાથી લક્ષણ.) 

છાઘવે મનતસ્તુણ્યામનુજોમે "તિનિજે । સુવિસ્ત્ું નર જ્ઞાત્યા 

પાત્રનં પાચયેજ્તિરિ | (૪૧ । 


નુલાબ સારી રીતે થવાથી; શરી” હલકાપણુ', મનને પ્યુશીપષું', વાયુ 
શેતાની જગ્યાખે ફ્રે અને છટે, એટલા લક્ષણો થાયઃ પછી તેને રાબ પા- 
ચન એષડો એટલે એરડમળ, સુઠ, ધાણા; ત્રણુ આષડોનો કાઢો કરી પીવો. 


પં (જીલાબનુ ઓષડ ખાધાથી લક્ષણો થાયઃ) 
ફદ્રિયાળાં વ વુરુઃ પ્રતારવાસ્ટ્રીત્તત 1 પાતુસ્થે્ય વવ: સ્થેરયે 
મવેદ્રેસનત્તેવનાત્‌ | ૬૪ર્ડ્‌ | 


માણુસોએ ઢાળનુ' એષડ સેવવાથી, શરીરની ઇ'દ્રિયા બળવાન થાય; 
ખુદ્ધિ ઞસન્ન રહે, કોઠાતી બખિ મદીપ્ર થાય, ખને ધાતુ તથા ઉમ્મરને 
સ્થિસપણુ' યાય છે. 


ફેશ મીજે પહ, 
(ઢાળનુ' ગઆષડ ખાધાથી, કેટલા પદાર્થ સાહે દૂર રહેવું 


ત્રવાતસેવારીતાંગુલ્ેણાન્યંગમગીળતાવ્‌ 1 વ્યાયાયં મૈયુનં ચૈવ ત 
સેવેત નિરેસિત્‌ઃ ॥ ૨૭ | 
જે માણુસને જુલાબ થવા પછી, મ્મતિરે પવનમાં ખેશવું કે ફરેવુ' નહિ; 
ઠ'ડુ પાણી પીચ્રુ નડી; તેલ પ/ત્યાદિક ચિકાસ શરીર મરદત ન કરવી, ગ્મ- 
જછણુકતી ભારી પદાધે ખાવા નહી, સ્તરિનો સગ કે સ્યતિ મેહનત ન કરવી. 
(હાળનુ એપષડ ખાધા પછી પરેડુજની જણસો.) 


શજવાછિજમુર્માેયવાનૂં મોગયેત્સ્તાય્‌ । ગાંગજેવિષ્જિરાળાં 
થ રસે શાલ્યોરનં હિતિય્‌ ॥ ૬૨૪૮ ॥ 


જુલાખ થવા પછી પરેહજી રાખપવાને, સાઠ દિવસે પાકેલા ચોખા કે મગ 
પત્યાદિક અન્ન, મનને ગમતા હલકા ત્યનાજનેો યવાગૂ એટલે તેવા અનાજયી 
છ ધણુ પાણી નાખી, તેની જાડી કાંછ કરીને પીવી* અગર હરણુ, જ્‌- 
કરા, શુમુત પક્ષી, કે મરધા પત્યાદ્કિના માંસની રાબકે કાંજીમાં બારેલા 
ચાપ્પાનો ભાત મેળવીને ખાવે।. 


ઝથ પંચમોડધ્યાય ત્રારમ, 
ગાથ પાચસે ગાધ્યાય પ્રારંભ. 
ખક્તિની વિધિ 
(એઓષડતી પીચકારી મારી, રોગનુ' શોધન કરવું.) 
વાસ્તિટિષાનુવાસાલ્યો સિ₹્સશ્ર તતઃ ૫ર | ૫: સેર્‌ેર્ટયતે ત 
રચાહ્નુવાતનનામજઃ | ૬૪૨ 1 જપાચક્ષીસતેછેયો નિફ્ફ: સ તિ- 
મથતે । વસ્તિમિર્ટયતે"ચલાત્તસ્માદસ્તિરિતિ સ્કૃતર ॥ ૬૧૦ ॥ 


ખસ્તી એટલે અડની 'કેથલી જેવી પિચકારી થાય; તેવી એક કે 
થલીમાં ખો।ષડ ભરી નળી મારફતે પિચકારી મારવી; તેજ નળીના મોહમાં 
ખે ભાગ જુદા પાડેલા હેય. ખએેકમાંથી આષડ જય; ખીજામાંથી એષડ, 
મ્મને મળમૂત્ર પાછ મ્માવી ખી? ભાગતી ક્ોથલીમાં ભરાય છે. ઝુદાદિક 


ક્ષારગધરે સંહીતા* રણી 


ગેટલે કાડા પત્માદિક જેગ્યામાં એષડની પીચકારી મારવી; તેને ખસ્તિ- 
કર્મ કહેછે. તે બરિતિકર્મમાં બે ભેદ છે; એકને સ્મનુવાસત; મ્મને ખીન્ને 
નિરૂહ કેહેછે. ધી તમને તેલ પરત્યાદિક સ્નેહ ભ? પીચકારી માયેછે, તેને 
ત્મનુવાસન ખરિતિ કહેછે. કાડો, દુધ, તેલ, એકડાં કરીને પીચકાળી માવેછે, 
કૈ નિરૂહ બર્ત કહેજે. 
(પ્રથમ અનુ'વાસત ખસ્તિનો પ્રકાર”) 

તત્રાનુવાતનાણ્યો છિ વસ્તિર્ચ$ સોત્ર ૧ચયતે 1 વુર્ષમેવ તતો વ- 
સ્તિનિફ્ફાલ્યો મવિષ્યતિ । ૬૧૬ । સિફ્રાહુત્તરં સેવ વસ્તિ: 
સ્યાટુત્₹ામેષ$ । અતુવાતનમેય્‌શ્ર માત્રાવસ્તિસ્ટીરિત$ ॥ ૬૧૨ ॥ 
૫જટ્ટયં તસ્ય માત્રા તસ્મારષીવે વા મવેત્‌ । 

ઉપર્‌ લખેલી બેહુ' ખસ્તિમાંથી, તયનુવાસન નામે ખસ્તિ છે; તેની 
મત્રા ધી તેલ પ્ત્યાદ્કિ સ્નેહની ચારથી સ્યાઠ તોલા સુધી ભરવું; અને 
નિરૂહ ખસ્તિનો વૃત્તાંત પાછલધી જણાસે. 
(કેટલા ફેગી અનુંવાસન ખક્તિને લાયેક.) 


ઝનુવાસથસ્તુ શ: સ્થાત્તીલ્ળામ્નિ: જેવણ(સિણી | ૬૧૨ ॥ 
મ્મનુવાસ્ય ખેઢણે શરીરે ગોડ, ઝુમડા, ગાંઠ, ફેોડકા; રક્ષ એટણે સ્નેહ- 
પાન રહિત, સ્‍્મને જેના કોઠાતી મખખ્તિ ગેદીપ્ત હેય તેવા? વાયુકોપના ર્‌- 
ડીને, સ્યનુવાસનબસ્તી ધી, તેલને મયોગ કરવો. 


(કેટલા રોગી અનુ'વાસન બસ્તીને લાયેક નહો; પણ નિરૂહુ 
ખબસ્તીને લાયેક*) 

તાનુવાસ્યસ્તુ જુછી સ્યાન્મેરી સ્થજસ્તથોટ્રી 1 સાસ્માપ્યા નાનુ- 

યાર્યા$ સ્યુરગીળોન્મારણય્ત: ॥ ૧૬૪ ॥ શોજમૂચ્છોફિમયશ્રા- 
સથાસક્ષયાતુરઃ । 

કુટ્ી, મેહી સ્‍્યટલે પરમાના રાગી; સ્થળ; ઉદરી મેટલે જાડો 

ભને મોટા પેટવાળા માણસ, પેટનો રૈ।ગી; બેહુ' 31ગી ત્મનુ'વાસન બસ્તીના 

પ્રયોગને લાયંક નડી. સ્મજીણુક્‌।ાગી, ઉન્માદ દગી, તષા, શૈ।ક, મૃચ્છો, 


ભરૂચ, ભય, શ્રાસ, ખાંશી, ક્ષુયરે।મી; એટલા રોગીને મ્માસ્થાપ્ય એટલે 
નિટહબસ્તીને લાયૈક નણુવાન 


૩૮ બોજો પડ. 


(પિચકારી અથયા ખસ્તિનું મુખ, સુવણીદિક નળીનુ' કરવુ'*) 
સ્ત્ર જ્ય સુવ્ળાહિપાણુમિજકવેળમિઃ ॥ ૬૧૧ ॥ નજેટતે(ઉપા- 
ળાત્રેમેળિમિર્વા વિષીયતતે । 


નેત્ર એટલે કાડા પ્ત્યાઇિ જગ્યાએ, પિચકારી મારવાની નળીનું' 
મુખ; સોનુ' પ્ત્યાદ્કિ ધાતુનું, બાંખૂશ, દેવનળનું, હાથીઘાંતનુ', શિ'ગડાનુ, 
મ્મગર્ના લાકડાનુ, ખિલેમ્નુ, સ્કાઢીક ઇત્યાદિક હર્ષેક મણીનું કરવુ, 
(રોગીની ઉંમર્‌ પ્રમાણે (પેચકારીની લખાઈ) 


ણ્જવષીસુ વર્ષ ચાવન્માન પરંનુણય્‌ ॥ ૬૧૬ ॥ તતો ટ1૬૨1% 


સાવન્માનં સ્થાર્છસંચતર્‌ | તતઃ ૫ર દારરામેરગુજેનેત્રરીધતા ૬ ૧૭ા 

ખસ્તીની નળી ખેંક વર્ષયી છ વર્ષતી ઉમ્મરે સુધી, ૧્‌।ગીના છ 

આંગળ લાંબી રાપ્ખયડી; અને છ વર્ષધી ખાર વર્ષસુધી મ્યાઠ મ્માંગળની 
ખાર વર્ષતી ઉમ્મર પછી ખાર સ્માંમળતી લાંખી જણુવી. 
(પિચક્રાસીની નળીના વિધનુ' માપ.) 

મદ્્છદ્રં જજાયામં છિદ્ર જોછાસ્થિતનેમમ્‌ । ચમાતણ્યંમવેસ્ઞેત્રં; 

જીટ્ળં મોપુસ્છલસ્તિમદ્‌ ॥ (૧૮ ॥ આતુરાગુછમાનેન મૂછે સ્યછં વિ- 

ધીયતે । જતિષછિજાપરાળાઇમત્રે અ ગુટિજાયૃલર્‌ ॥ ૨૧૨ ।॥ તન્મે 


થ્તળજે દે ચ જાર્યે માગાસતુથજાત્‌ । ચોગવેસત્ર વાલત વ બેષદ્ટ- 
સૌવિધાનત$ [| ૬૬૦ ।| 

ને પિચકારી છ સંગળ લાંખી નળી રહૈય, તેતો વ'ધ મગના 
દાણા જેટલે ઝીણે રાપ્પવે।ન આઠ સંગળ નળ લાંખી હોય તેને વિધ 
તૃવરના દાણા પ્રમાણે રાખવો. ખાર ગમાંગળ લાંબી હોવ તેનો વિધ બેા- 
રતા ઠલીયા જેટલો રાખવો. એપ્રમાણે અનુક્રમે નળીને વિધ કરવોદર તે 
નળીને ચિકાસ લગાડી ચિકણી રાખવી, ગાયના પછડા જેવી ઢળતી કરવી, 
નળીતા મૂળ તરફનો છેડો, શેૈગીના ત્મંગ્રુડા જેટલે! જાડો રખવે; તેનો 
વચલે! ભાગ ગઅંગ્રુડા પાસેતી આંગલી નેટળેો જડી ગોળાકારે ગખવેન 
તૈના ત્રણુ ભાગ મુકી, ચોથે ભાગે "“ઝ્ુલેલા કમળજુલ ન્ેવૃ' ગોળાકારે ૬* 
રવાને; હરણુ ઇત્યાઇ્કિના, અ'ડનો ભથવા જુકાની; બશ્તિ નળી ઉપર 
મહડાવી, તે ઉપર બે થાર બધ ખાંધી તેતી સાંધને મેળવવી, 


સારગધર સહીતા. જિ 


(બસ્તિ માહે કેટલા જનાવરને અ'ડ કે જુક્કો કામે પડે.) 
શમાગતૂજરમવાં મહિપસ્યાવિ વા મવેત્‌ । મૂત્રવેશસ્ય વસ્તિસ્તુ 
તર્છામેન સર્મનઃ ॥ 3૬? ॥ જવાયર્સઇ: અુણરુગસ્તિઃ સ્િશ્યો «ઢો 


છ્િતિ$ 1 
હરણ, ડુંક૨% બકરાં, બળદ, પાડા; એટલા જનાવરના શ્મ'ડતી કોથલી 
ખરિતના ઉપયો મમાં ભવેછે. તે ન મળેતો તેના ચામડાની કોયલી કરવી. 
બોરડી, તરવડ અથવા ધાવરાના ઝાડતી છાલના કાડામાં તેને રંગી 
સુવાલી કર્‌વી* 
(શરીરે એક હુજાર્‌ જાતના, ઝિણા વિધના રોગો થાયછે; 
તેને સાક્‌ કરૃવાને બગ્તીનું માષ.) 
ત્રળવસ્તેસ્તુ નેત્ર સ્યાત્‌ જટળમછાંગુઝોસ્મિતં 111 ૬૨] મુદ્ટસ્છિદ્રં 
અશ્પક્તનજરિવ1પરિળાિ ત્ત । 
શરીરે એક હજર જાતના ગડગ્રુમડા ઇત્યાદિક રૈ।ગતી ગાંડા થાય 
છે; તે ન્વીણા વીંધવાળા રોગને; ખએપષડથી સાફ કરવાને, બસ્તિનો ઉપ- 
મયે।શ કરેવે।. પિચકારીની નળીનુ નેત્ર એટલે તેવી લ'બાઇ, રૈ્‌।ગીનતા ગ્યાઠ 
ત્માંગળ રાખવી; તેતા મુખના વિંધ મગના દાણા જેટલો; અને તે ગિધ 
પઠ્દીતા ગળાની, નળીના સકા” રાખવો, તે ચિકાસ ભરેલી રાપ્યવી જોઇ એ. 
(બમ્તોના ગુણુન) 
શરીરોપત્તરય વર્ણ વજમારોન્યમાચુથઃ ॥ ? ર્‌ 1] જુરતે પરિવિરિ 
જલ વસ્તિ: ત*્યગુપાસિતઃ । 
ઉત્તમ પ્રકારે બસ્તીનુ' સેવન કરૈથી; શરીરની વૃદ્ધિ, કાંતીવાન, 
ખળવાન, નિ*્‌।ગી, સ્યાયુષની વૃદ્ધી એટલા ગુણો શરીર ઉત્પન્ન થાયછે. 
(બમ્તી સેવન કરવાના વપ્ષત?) 


ર્વિતાતે વસંતે ત જરે વસ્તિ$ પ્રરીવતે 11? ૬ ૪1 ત્રીજ્યવષીશર- 
હ્જાછે રાત્રો સ્યાર્નુવાતનન નચાતિસ્િઃયમશનં મોગાવિત્વાનુવાસયેત્‌ 
॥ ૬૧ ॥ મહ્‌ ગુચ્છો ચ ગનયેર્‌ ટ્િંવા બેટ: પ્રમૉગિતઃ | સ્ક 
મુસ્છવતોવજ્ઞ નહં વળશ્ર ફીથતે.॥ ૬૬ ॥ 


૪૦ ત્રોજો ખડ 


વૃસ'ત શેતુમાં, સ્નેહખસ્તિ મટળણે ધી, તેલ ઇત્યાદિની ખસતી, સાં" 
ઝની વખતે મારવી. શ્રીષ્મર્વું, વષારૂલુ મને શ્ુર્દરૂતુમાં રાત્રે મારવી; પણુ 
તે શાગીએ અતિશે, સ્નિગ્ધ એટલે ધી તેલના પઘાર્થતુ' ભાજન; પ્રધમ 
કીધાધી બરિતવું' કમે કરવુ' નહી; કેમકે તેથી ઉન્મત્તપણુ', સ્રછા ઉત્પત્ 
થાવછે. ત્યગર ભતિશે રૂક્ષ કે કડકોળતા પદાથ, ખપાધા પછી બસ્તિ કર્મ 
યવાધી, ર્‌।ગીના બળ ખ્મને કાંતિતી હાણી યાય. એવી ગીતે ખે ઝકાવ્‌ 
૧ગીને નુકશાન થાયછે. 
(ખસ્તીમાં ઓછી અથવા વધોરે માત્રા નેરેથા તે તેનુ કૂળ*) 
છીનમાત્રાવુમો વસ્તી નાતિજાર્થવરી સ્થૃતો । ઝતિમાત્રી તથાના- 
ઇકમાતીતારજાર્મો ॥ ૬૭ ॥ 
સઅનુ'વાસન ભશ્તિ અને નિર્હબસમ્તિતી અલ્પ માત્રા થવાથી, પૈ્‌।ન 
ગીને ધણો કાયદો થાય નહી; વધારે માત્રા થવાથી; આનાહરે્‌ામ, ગ્લાનિ, 
મ્યતિસાર પ્રત્યાદિ રગ ઉત્પન્ન થાયછે. 
(ખજ્તિથી ઉત્તમ માત્રાનુ' ફળ.) 
ઝતમસ્ય પહૈઃ પરમિર્મધ્યમસ્ય પછેસ્રિમિઃ । પણાચટેન હોનસ્ય 
ચુસ માત્રાડનુવાતને ]| ૨૬૮ ॥ 
ઉત્તમ પ્રકારે જે ડ્‌ાગીના શરીરમાં ખળ હેય, તેને સ્‍્મનુવાસન 
ખસ્તિ ૨૪ તોલાસુધી માત્રાની હૃદ છે મધ્યમ બળતા 3૬1ગીને ૧૨ તેન 
લાની; નબળા વ્વગીને ૬ તોલા જણુવીન* 
(સ્તેહમાં સિધાલૃણ# ઇત્યાદિ ક મેળવવાનુ વજન.) 
શતાહાસેવવામ્યાં અ હેય સરે અ સૂળજય્‌ । તન્માત્રોતમમષ્યાંયા: 
ઘટ્ઞતુટેયમાષજેઃ ॥ ૬૨ ॥ 
શતાવરી નમને સિ'ધાલૂણુ ખેહુ'નુ' ચણ, મ્મનુ'વાસન બસ્તીમાં મેળવ- 
વાને ત્મધા તોલો ખેટલે છ માશાંતી ઉત્તમ માત્રા “નણુવી. થાર મા- 
શાંતી મધ્યમ માત્રા જણુવી, ળે માશાંતી કનિજ્ માત્રા જણુવી. 
(ઢાળ થવા પછી, અનુ'વાસન બશ્તિનો પ્રકાર્‌*) 
વિરેત્રનાત્તત્તરાત્રે ગતે ગાતવણાય ત્ર । મસ્ળજ્ઞાચાનુવાસ્યાય થ- 


સ્તિરેયોડનુવાતનઃ ।॥ ૬૭૦ ।| 


સારમધ2 સહીતા. ૪૧ 


"૧ગીખએે જુભાખનું ખએોષડ ખાધાથી સાત રાત્ર પછી શરીરમાં બળ 
સાવવાને હલુ ભોજન કરાવી, મતનુવાસન બશિતને લાવેક હોય તો પિ- 
પકાર] લાઝુ કરવી* 

(બસ્તી લગાડવા અગાઉ ઉષાય*) 
અથાનુવાસ્ય લમ્યસમુ'ળાંનુ સહિત શનેઃ । મોગયિત્તા ચષા- 
જ્ઞાસ્્રં ₹તં સદ્મળં તતઃ ॥ ૬૭૬ ॥ ઝત્તૃણા તિજવિળ્શત્રં ચોઞયે- 
સ્ભેટ્નસ્તિના 1 ભુલસ્ય વામપાર્શ્રેન વામનપાત્રતારિળઃ ॥ ૨૭૨ ॥ 
જંસિતાપર્ઞંવસ્ય નૈત્રં સ્તિગ્ષે ગુઢ સ્યત્તેત્‌ । વધ્યા બસ્તિયુસં સૂત્ર 
વામઇ્ત્તેન પાસ્યેત્‌ । ૬૭૨ 1 પીરવેરક્ષિખેનેવ મષ્યવેમેન ધીરપઃ 
અુંમાજાતક્ષવાવ્‌ીંશ્ર વસ્તિજાજે ત વાર્યેત્‌ ॥ ૨૭૪ ॥ 


સ્મનુ'વાસન બસ્તી માટે ને ર।ગી લાપેક હોય, તેના શરીર પ્રયમ 
તલતુ' તેલ મરદન કરી, ગરમ પાણીથી શકી શરીરનો હલકે! પરસેવો કાડી, 
તેને ચોખાની રાખ કે કાં સારી શતે પીવડાવી થોડુંક ચલાવવું; વખતે 
"્‌ગીને પિશાખ માડાતી “કે પાદ્વાયુ છટવાની હાજત થઇ હોય તે! પુરી ક- 
રાવવી, પછી પ્‌ાગીને બસ્તી કમ કરવાને ડાભે પડખે સુવાડવો; ત્યને 
ડાભા પગ તેનો લાંબો કરાવવો, જમણા પગ ઉભો રાખવો, અને ચદ 
મેટક્ષે ઝાડાની જગ્યાએ ધી મુજી ચીકણી કરવી. તે પછી બસ્તિની નળોના 
મોહને શુતર વિટાલી; તેને ગુદમાં ભરાવી વેદે ડાભે હાયે વચલી નળીને 
મજખ્રુત પકડી, જમણે હાથે રસ્તેથી કોથળી ઘધ્બાવીને ખાલી કરવી, તે 
વખતે ર્‌।ગીને ખગાશુ, પાંશી કે છીક ગાાવવા ન દેવી. એજ મમાણે 
(પિચકારીમાં એષડ ભરી મરાયેછેન 


(પિચકારી મારવાને નેમ.) 
તરાન્માત્રામિજૂઃ જા: પ્રોત્છો નસ્તેસ્તુ પીડને । તતઃ પ્રળિહિતઃ 
જ્ેઈ ઝસાનો વાજશતં મવેત્‌ ॥ ૨૭૧ | 


ત્યગાઉ લખેલા માપની પિચકારી ભરીને તિશ વખતે મારવાનો 

નેમ જાણુવે.. ધી, તેલ પ્તત્યાદિ સ્નેહ વિચકાર મારતે ભીતર, દરેક 

વપ્ખતતે જવા પછી, ખએેકધી 31 અક ભણુવા સુધી, રૈગીને ચત્તો સુવાડવો. 
દ 


જર ત્રીજો ખડ, 


(કેટલા વખતમાં માત્રા પૂરી કરવ.) 
જ્ાનુમંરહમાવેઇય છુર્યાસ્છોસિવયા ચુતશ્‌ । છર માત્રા મહેરેવા 
૭ 
જવત્રષ વિનિશ્રયઃ | ?ર્દ્‌ | 
બસ્તિમાર્ગે પિચકારી મારૈથા, એષડનો સ્પર્શ ઝુડણુ સુધ ભિત્તર 
લાગે, એમ હાથનો ફેરો ડ્રેરે્વીને ચપટી વગાડવી. તેટલા વખતની એક 
માત્રા થયેલી જણુવી. 
(પીચકારી મારવાની કીયા કીધા પછીનો ઉપાય) 
પ્રસારિત: સર્વમારત્રે્ચમાવીર્ય ત્રતપતિ । તારયેસજયોરેનં ત્રીન 
ઘારાંશ્ર રને: રને: 11 (૭૭ ।। જિગમ્વેવં તતઃ શ્રોળીં રચ્યાં ચવો- 
સ્ક્ષિવિસ્તતઃ । ગતિ વિધાને તુ તતઃ જીચસ્િદ્રાં ચથથાણુલન્‌ ॥ ૬૭૮ ॥ 
એષડની પિષકારી મારવા પછી; રોગીના હાથ પગ પત્યાદિક, 
સર્વે ગાત્રોના સાંધા ઢીલા સુષી લાંબા કરાવવા, તેથી કરીને રઝાદિક ધીતુ” 
પોતાના સર્વે રષધાને.માં જાયે; સતને ૧ગીના હાથપગના તલીયાને હ- 
લકા હાથે ત્રણુ ત્રણુ વખતે બ્રુકીખે। માગીને ચંપી કરવી, તેમજ જાગને, 
વાંસાને, પણુ ચંપી કરી, રગીને પલ'મ ઉપર સુવાડવો, એ પ્રમાણે 
વિધિ થવા પછી રૉગીને ખબ નિદરા આવરી 
(બસ્તી કર્મ સારી રીતે થવાથી તેને! ચુણ) 
તાતિજ: તપુરીષશ્ર સેઇ: પ્રત્યેતિ યસ્ય તુ । ૩૫૧ વિતાશીદ્રં 
સ સમ્યમનવાસિતઃ ॥ ૨૭૨ ॥ 
ગુદતી માંહિ ગખેલો ને સ્નેહ, તે વાયુ ત્મને મળ ખત્યાદિક ગર્વે 
ષ્‌।્‌મને દુખ્પાવા વિતા ખહાર પાછા આવેધષી) તે રૈગીને બરતી કર્મ સાશ 


શીતે થપેલુ' જણુવુ * 
(સ્નેહના વિકાર દૂર થવાને ઉપાય.) 
ગ્રીળાસ્તગય તાયાદ્દે સછે પ્રતતાગતે વુનઃ | ઇઘ્વજ્ઞ મોઝયેત્જામં 
રીલ્ાશ્રિસ્તુ નસે યહિ | (૮ । ગતુવાસિતાય હેચં સ્યારિતરેફ્રિ 
તુણોર્જમ | પાન્યસુઢીજષાથો વા સેઇ્વ્યાપત્તિનાશનઃ ॥ ૨૮૬ ॥ 


ચુદમાર્ગે સ્નેહ ભીતર્‌ પસરતાં, બાકી રહેલો પાછે! બહાર ભાવેતો, 


સા3'ગધર સંજશીતા, ૪૩ 


મતે ના પ્‌।ગીતા કોઠાની ભ્મખ્નિ પ્રદીપ્ત થાય તો; તેતે સાંતા જુનુ' અત્ર 
એટલે જીના ચોખાને ખારી થોડોક ભાત કે સખ કાંછ પાવી, મ્મનુ'વાસન 
અસ્તિ કરેલા રગીને, ખીજ દિવિમુસુધો હુકાયેલુ' ગરમ પાણી પાવુ'; ગ્ય 
થવા ધાણા સુંઠનેો કાડો કરી પીધાથી સ્નેહને વિકા2 દૂર થાય. 
(વાયુ ધત્યાદિક દોષ્‌ા માટે, પિચકારી મારવાને। નેમ૦) 
અનેન વિષિના યર સત્ત ચાછો નવાવિ વા । વિષેચા વસ્તચત્તે- 


ઘામતે પેવ નિજ્રળશ ॥ 3૮૨ ॥ 
ગ્યગાઉ લખેલી વિધીથી વાયુ ધત્યાદિકિ ર।।મોા દર થવાને, છથી નવ 
વપષ્ખત ગમનુંવાસન બસ્તિની પિયકારી મારતી, તેમાં છેલ્લી પિચકારી 
નિર્રેહ બરવતીની મારવી. 
(બમ્તીઓના ગુણ.) 

"ટૂસસ્તુ પ્રથમો વસ્ત: ભેઇ્યેટ્સ્તવંક્ષળે: | સમ્યજ ૨રો દિતી- 
ચત્તુ મૃષસ્થમનિજં અચેત્‌ ॥ ૨૮૨ 1 વજ વર્ણ ત ગનચેસતીયત્તુ 
ત્રયોઞતઃ 1 ચતુર્યવત્રયો ટતી સેછસેતાં (તાણૂગી ॥ ૨૮૪ ॥ પછો 
માંતં સ્ેહ્યતિ તત્તમો મેર્‌ છ્વ ત્ર । અછમો નૂવમશ્રાવિ મઝ્ઝાં નચ 
ચથાત્ર મમ । ૬૮૧ । છ્વં રુકમતાન્ડોષાસ્ટિગુળઃ તાષુ ભાષચેતૂ । 
ઝછારર1છારરાજન્નસ્ીનાં થો નિવેવતે ॥ (૮૬ ॥ સ જેગઞર્વણકો- 


વ્યશ ગયેસ્્સ્યોમરત્રમઃ । 

ગથમ પિચકારી ગ્રુદમાં મારૈધી, ખસતી વ'્ષણુ એેટ્લે ન્ઝ'ડ સ'ધી- 
હ્રાગામાં જવા ન દીધી તો, શરીરમાં ફ્ક્ત ધાવુ વધેકે; ખીજ વખતે 
મારૈથી મસ્તકને વાયુ દૂર થાય; વાજ વખતે મારથી શરીરમાં બળ અને 
કાંતી વધે; ચોથી, પાંચમીએ રસધાતુ ગ્મને લોહી વધે; છડી, સાતમીયી માંસ 
ત્મુને ચરે'પી વધી, “મેદને સુ'વાળાપણુ' તયાવે; આઠમી, નવમીધી મનજ 
ધાતુ અને શુક્ર ધાતુ વધીતે સુંવાળાપણું' યાય; ખમણી એટણે ગ્મઢાર 
વખતે માયેતો, શફઠ ધાવુગતતા જેટલા રોમા થષેલા હોય તે નાશુ પામે; 
છત્રોસ વપ્મતેમારૈયી, રોગીને હાથધ્યી જેટલુ' ખળ થઇ, દોડતા ષોહાને 
કીતે અતે દેવના જેવી કાંતી તે#વાન થાયછે* 


૪૪ ત્રીજો પ્યંડ, 


(અનુ'વાસન ખન્‍્તી અને નિરૂહ બક્તિને લાયેક ર્‌ાગી.) 
₹કાય વછુવાતાય જેટસ ફને [રતે ॥ ૬૮૭ ॥ યચાર્ટ્સ- 
લતથાન્યેપામન્યો વાધામપાદેરત | સેછોડસ્યમાત્રો સકાળાં હીર્ષજાજ- 
મનત્યયઃ ।। ૬૮૮ ॥ તમા નિહ: સ્તિમ્વાનામસ્પમાત્રઃ પ્રશષસ્યતે | 
"ગી તૈજ વિનાનો ફેક્ષ થઇ, અતિશે વાયુ કોરે પીડાયલાને વેરે; 
સ્નેહુબસ્તીની પિતષકારી દ૨૧1જ મારવી* ૧।ગી શરીર અતિશે ભાયે જડે 
તમને તેજ્વાનને સ્મન્ય એટલે નિર્હણુ બર્ત ૬૨5% મારવી. તેધી કરીને 
શરીરને 3ગ દૂર થાય, ૨ેક્ષ માણુસને સ્નેહખરિત સ્‍્મલ્પ માત્રા એટલે 
સ્નેહની હલકી સ્ખમને ધોડી માજા લેવી; પણ ૨મી ધણા ઘ્વિસ જીવનાર 
છે ખેતુ' જણાયતો; તેજવાન માણુસને તિર્હબસ્તિ ધોર્ડી આપવી. 
(સ્નેહ એખલે!જ પાછે; બહાર. આવે તેતો ઉપાય.) 
અથવા યસ્ય તત્જાઇં ણો નિર્યાતિ જેવજ: ॥ ૬૮૨ ॥ તસ્યા- 


સ્યોન્યતરો હેપો નરિ સ્તિ"વસ્ય તિછાતિ । 

તેજવાન અને સ્તિગ્ષ રગીને કાડામાગે, પિચકારી મારવાથી તૂર્ડ#૪ 
કેતેહ ખહાર્‌ મ્માવે, મ્મને ડરે તહી તો તેને ફરી સ્નેહબસ્તિ મારીને પછી 
તત તિરૂહબસ્તિતી પિચકારી મારવી. એવી બે જાતની બસ્તી બપવીત 

(ક્નેહુ બહાર આવે નહી, તેનું દુ:ખ અને ઉપાય.) 

અજુટ્ટસ્થ મજોસ્મિશ્રઃ જણે નેતિ થવા પુનઃ ॥ ૬૯૦ ॥ તર્‌ 

જૈચિસ્યયાય્માનં શૂછં શ્વાતશ્ર ગાયતે । ૫જારચે ગુરત્વ અ તત્ર ર- 
સાસ્તિસ્ટ્નય્‌ ॥ ૨? ॥ તીદ્ળં તીક્ળોષપિયુતા જ્જવતિર્ટિતા 
તથા । ચયાનુણોમનં વાયોર્મજ: સણકા ગાયતે ॥ ૬૨૨ તથા વિ- 
સ્તન રચાસીથ્ળ નસ્યં અ શસ્પતે । ી 

પ્રથમ કાડા; ઉલકી પત્યાદિકનુ' એષડ મ્માપીને; ને રશૈગીના શુ* 
રરતી શુદ્ધી કષૈલી નહી હેય; તેના ઝાડા વાટે મળ કે નરક સાથે મળેલી, 
માત્રા પાછી બહાર ભાવી નહીતો, શરીર જખડાય તમને ખાધ્માન એ- 
ટલે પેટછુગો, શળ; શ્વાસ, ઝાડાતા પકવાશયમાં ભારેપછીુ, એટલી વેદના 
થાય; તે દૂર થવાને તીઠ્દણુ નિર્હખસ્તિતી પિષકારી મારવી. તીહ્ણુ એઓ* 
ષડો સ્તેહ બેળવેથી વાયુ જો યણ, મળમિશ્રિત સ્નેહ સુદ્માગેથી પાષે। 


સારગધર સ'હીતા. ૪૫ 


બહાર મ્માજે, તેવી રીતે પિચકારી મારવી; મ્યતે તેમજ તીઠ્ષ્ણુ જુલાબનુ 
ખોપડ ખવાડ્વુ', સને તીહ્ણુ એષડની તપખીર સુધાડવી, 
(કેટલા રોગીને સ્નેહુખસ્તિ મારેથી નવે! રોગ ન થાય.) 
ચસ્ય નોપદ્રવં જુચાત્લેબાસ્તરનિસુત: ॥ ૬૨૨ ॥ સયોસ્વો વ્યા- 
સતો રૌક્યાયુપેથ્ય: ત વિગાનતા 1 
સ્નેહભસ્વી એટલે ધી, તેલ, રાખ કાંજી ઇત્યાદિ સ્નેહોની પિચકારી; 
ઝાડામાર્ગે મારૈથી ગ્રુદ્ને। સર્વે ભાગ, વ્વાવૃત એટઢણે વ્યાપી સહેછે, તે છતા 
ને ૧।ગીને શક્ષપણ્ઠુ હોવાયી, ગૃઘ્ની જગ્યાએ સ્નેહ ભૈળાઇ પેહેવાથી 
શૂળાદિક વેદના થતી નયી; તે ટ્નેહ બમ્તીનો ઉપષે[ગ ધણી વારે સુધી 
તેમજ રાખવો. 
(આપી રાતમાં સ્‍ેનેહુ બહાર) પાછો નહીં આવેથી ઉપાય) 
'અનાયાતિ તણસત્રે સેર તંન્ઞોષનેરેરેત્‌ ॥ 3૨૪ ॥ સેણ્યસ્તાવ- 
માચાતે દામ્યાં જેણે વિઘીયતે । 
સ્નેહાતી પિચકા?) મારૈયી, પાછો તે બહાર નિકળે નહી તો, ખી છ વખતે 
ખમણી પિચકારી મારીને; સ્નેહ ઉ્ત્યાદિ બહાર પાછા આવે તેમ કરવુ. 
સવે મેહનત કરવા છતા સ્નેહ પાછે બહાર નહી આવે તો, તે ર્‌ગીને 
જુલાબ થવાને ઢાળનું' એષડ ખવાડી ખાડા કરાવવા. 
(અનુવાસન બસ્તિ માટે તેલ.) 
મુરૂસ્ચેસ્રુષૂતીજમારમીયજસહિયશ ॥ ૨૨૧ ॥ શતાવરીતટ્તર 
જજનાતાપજોસ્મિતમ્‌ । થવમાષાતતીનેઇજાજિત્થાન્‌ પ્રસૃતોસ્મિતાન્‌ 
1૨૨૬૬ 1 સતુદ્રોળાંમતા ૫વત્વા દ્રોળરોયેળ તેન ત્ર । પચેસેજારજે 
પળ્યેલોવનીયેઃ પછોસ્મિતેઃ ॥ ૬૨૭ ॥ અનુવાસનમેતર્ટિ ત૧વાતવિ- 
વરનુત્‌ । 
ચુળવેલ, ેરડમૂળ; કરમની છાલ, ભાર ગમળ અડસો, રેોહિસ 
તણુ શતાવરી, કેરહાંઠો, કાવલી; એ નવ ઓષડો ચારચાર તોલા; જવ, 
સ્મડદ, સ્યળશી, બોરડીના ખીજ, કુલ્થી; એે પાંચ એપષડે મ્યાઠ ગ્માઠ 
તાલા. મર્વે ખોષડોને થોડા ફુટી; તેમાં ૪૦૬૬ તોજ્તા પાણી નાખીને 


૪ ત્રીજા પપ ૭# 


ઉકાળવુ', પાણી બળતા ચોથે હિર્સે ખાકી રહેવાથી, તેમાં તલનુ' તેલ 
૨૫૬ તોલા, ખને છવતીય ગણુ એેટલે ખીનન પખખડનાં ચૂણાદિક ગ્યન્‍ 
યાયમાં લખેલા છે, તે દરક ખોષડો થાર ચાર તોલાનુ' ચૃણું મેળવી 
ફૂરીને ઉકાલી પાણી ખળતા, ફકત તેન્ન બાકી રહેવાથી ગાળો લેવુ. તેને 
ભનુવાસન તેલ કહેજે. તે તેલ સર્વે વાયુરોગને દૂર કપેછે. 

(અનુ'વાસન બસ્તી, અતિરો કરેથી નવા થતા ફ્‌ોગ*) 

પટતત્તતિ વ્યાપટ્રતુ ગાર્યતે વાસ્તજમળઃ ॥ ૬૨૮ ॥ યૃષિતાલ્ત 

મુજ ચેન તાશ્રવિત્લ્યાસ્જુ સુશ્રુતાત્‌ । 

બસ્તિ કમમાં રોષ રૂપ વિપ0ત, એટલે શ્‌ગોનો કોપ થઇ, તે 
માંથી છોતેર ગકારના ૧1મ ઉત્પન્ન થાયછે; તેતી પરીક્ષા સુશ્રુત રષીના 
ગ્રંથમાં લખેલી છે, તે ઉપરધી કરવી. 

બસ્તિ કર્મોમાં પરેઠુજ* 


વાનાણાસવિટાસશ્ર પસ્છિસ્શ્ર ₹ૃસ્લશ ॥ ૬૨૨ ॥। ભેઇપાનસતમ” 
જા નાત્ર જાર્મા વિચારળા । 


મમૃત્ર ધત્યાદિક [ખારક અનેં વિહારાછિના વહીવટમાં, જેમ સ્તેહ- 
પાનોના મ્મધ્યાયમાં છે, તેત્રમાણે સર્વે સ્તેહખસ્વી માં પરેહછી કરવી. 





ઝથ પણોડધ્યાય પારંમ. 


ગાથ છઠઠે ગ્મર્યાય પ્રારૂભ, 
(નિર્‌હ બસ્તીની વિધી*) 
નિર્ૂફ્યસ્તિયટુધ/ મિચતે જારળાંતરેઃ ॥ ૨૦૦ | તૈરેવ તસ્ય 
નાયાનિ સુતાનિ મુનિવુંગવેઃ । 


નિશષહખસ્તિની વિધી સ્મનેક પ્રકારે થાય, જેવી રીતતા રાગ હેય, 
તૈવી પિચકારીના આકારે જુદા નામે થાય છે. તેતા દાખલામાં ઉત્કશેશુન 
ખસ્તિ, દોષહર બશિતિ, દોષશમન ખરિત ઇત્યાદિક તામો જાયુવા, 
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(નિરૂહુ ખસ્તિના બીજા નામે।૦) 
નિજફસ્યાપરે નામ પ્રોરુમાસ્થાપનં થુષેઃ ॥ ૨૦૧ ॥ લસ્યાન- 
સ્ચયાપનાવોષઘાતૂનાં સ્થાપન મત્‌ । 
નિરૂહ બસ્તીના બીજા નામોમાં આસ્થાપન જાણુવુ', તેતી ઉત્પત્તિ 


રાષ સમને રેસાદિક ધાતુઃખેને, પોતપોતાના સ્વસ્થાનોમાં બેશાર્ડે છે માટે 
તેને ત્માસ્થાપન કહેછે. તે વાતાદિક ત્રણે દોષ સ્મથવા જ્‌મોને દર કરેછે* 
માંટે તેને નિરૂહુ કહેછે. 
(નિરૂહુ બસ્તીમાં; કાડા ધત્યાદિકનોા પ્રક્ાર્‌ન) 
તિફ્ૂદસ્ય પ્રમાળં તુ પ્રસ્થયારોત્તરં મતમષ ॥ ૨૦૨ ॥ મધ્યમત્ર- 
સ્યમુર્ણિટ્ીનસ્ય વુંરવાસ્રયઃ | 
નિર્હભર્તિતી પિચકારી મારવા વિશે, કાડાખોનુ' વજન ૮૦ તે- 
લાનુ' ઉત્તમ, ૬૪ તોલાનું મધ્યમ, ૪૮ તોલાનુ' કતિ? માત્રા જણુવી. 
(કેટલા રેગી નિર્‌'દુબમ્તી વિધીને લાયેક નહી૦) 
ઝતિસિમપોસ્છિણ્ઞોપો ક્ષતોરસ્જઃ ₹છુશસ્તથા ॥ ૨૦૨ ॥ આ- 
હ્માનછીવહિજારાઃ જાતશ્વાસતરપીરિતઃ । ગુજસોજાતિતારાતોં વિષ 
છુઇસંચુતઃ ।॥ ૨૦૪ ॥ મામળી મપુનેટી ત તાસ્માપ્યશ્ર છોરી । 
તઅ્મતિશે નાજાક રોગી, જેનો ઉધ્ધમામી દોપ એટલે કામોનો બળ 
ચઢવો, ઉરઃક્ષતે પીડાયલો એટલે હેયાના કળે દઃખી, શરીરે તવાયવધો, 
પેટ જુગવાના ળો, ઉલટી; હૈડકી, હચ, પ્યાંશી, દમ, ત્ખાકણ, ગુદસ્થાને 
3 માડાની જગ્યાએ પીડા, સોઝોે, અવિસાર, મોરચી, શુરીરસડો, ગર્ભિણુ 
સ્રી, પરમો, પેટ મ્હાટુ થવાનો જળ'દર રોગ; એટલા 3મોધી પીડાયલાને 
આસ્થાપ્ય એટળે તિરૂહ બસવીની વિધી કરવી નહી, 
(કેટલા ર્‌ાગી નિર્હબન્તી વિધી કરવાને લાયક*) 
વાતવ્યાધાવુવાવતિ વાતાતુજ્‌ વિષમઝ્વરે ॥ ૨૦૧ ॥ મૃચ્છીતૃષ્ળો- 
«રાનાણમ્‌ત્રસ્ચ્છાશ્મસષુ ત્ર । વૃટ્ટાતવ્રરમવાત્િપ્રમેદેષુ નિણણ- 
ળૂ ॥ ૨૦૬ । ર[જેડ*્છાવિસે છૃદ્રોગે ચોગચેટ્દિષિવટુધઃ । 


વાયુના સર્વે શોમ, ઉદાવર્ત વાયુ, વાતરકત વ્‌ ગ, વિષમ જવર, મચ્છો, 


૪૮ ત્રીજો પપડ. 


તષા, ઉદર ય્‌ત્રા મધ્યેના #ળ'ધ3 રોગ સિવાય બાકી પેટના સવેં ઉદર 
જાગો, આનાહ મૂતરકૃચ્છ રગ, પથરીનો રોગ, ગ્યસ્‍્મરી રોગ, ને. સ્રિખાને 
ધણા દિવસની પુપણીને, કોઠાનો સ્મમ્નિમાંથ ૧।ગ, પરમાના સર્વે ય્‌।મોમાં 
મષુમેહ પગ મુકીને ખાકીના સર્વે, શળ રોગ, ત્યામ્લપિત્ત ૧।ગ, હૃદ્દોગ 
એટલા ૧ગીને નિરૂહબસ્તી કરવાને લાષેક રે।ગી નણવુ'. 


(નિરૂહુબસ્તીની પિચકારી મારવાના પ્રકાર.) 
 સુત્મુછાનિજવિળ્ૂત્રં સ્તિઃમં સ્તિન્ષમમોગિતં ॥ ૨૦૭॥ મધ્યાણૂ 
મઇમધ્યે ત ચથાયોન્યં નિજ્્છ્ચેત્‌ | સેઇનાસ્તવિષાનેન વુષ: જુર્ચા- 
સ્િહ્ળમ ॥ ૨૦૮ ।॥ ગાતે નિફ્રે ત તતો મવેરુત્જટજતિન: | 
તિછેન્મુરતમાત્રં ત નિફ્ફામમનેચ્છયા ॥ ૨૦૨૬ ॥ અનાયાતં મુછ 
લુ તિફ શોષનેણ્રત્‌ । 

નિરૂહબસ્તીતી પિચકારી જે રગીને મારવી હોય, તેને મથમ પિ- 
શાખ માડાની હાજત પુરી કરાવવી, પાદ વાયુ છટવાને। હોય તો છોડવી, 'કોડે। 
શુદ્ધ થવાપછી; શરીરે સ્નેહ પદાર્વમાં ધી કે તેલ મરધ્ત કરી, નહવડાવી 
થોડો પરસેવો કાડવે; તેને ભોજન ન કરાવતા, બપોર પછી ધરમાં સર્વે 
રીતે એટલે જેવી રીતે* રોગને ખસ્તિ સ્માપવી ધટે. તેવી રીતે સ્તેહબ- 
સતીની વિધી તેયાર કળીને નિરૃ્હ બસ્તી આપવી, એટલે તેલ ઇત્યાદિક 
ગેોષડતી પિચકારી ઝાડાવાતે મારવી; ખને નિશ્ષહ બસ્તીની વિધી કીધા 
પછી; તે નિરૂહ ખોષડ ઇત્યાદિક પાછુ બહાર સ્યાવવા માટે; રોગીને ખે 
ધડી સુધી ઉભડો કે ઝાડે ફરવા ખેશે તેમજ બેસાડવો; સ્મગર એક બે 
ધડીમાં તિર્હ ધૃત્યાદિક પાછુ બહાર સ્માજું નહી તતો; જને નીચે લખેલી 
રીતે શોધન વિધી કરીને પાછુ ખહાર સમાવે તેમ કરવુ- 
(નિરૂહુ પાછુ બહાર નહીં આવે તો સાધન ગમોાષડો.) '' 
સિફ્ફેરેવ મતિમાન્‌ ક્ષાસ્મૃત્રાન્છસષવેઃ॥ ૨૬૦ ॥ 
નિરૂહખસ્તીની પિચકારી મારવા છતાં, તે ઝુદમાંથી પાછુ બહાર નહી 
મ્માવે તો, જવખાર અને ગાયનુ મૂત્ર તથા લિ'્તો રસ અથવા ૬૪'વ]- 


રનો રસ, સિધાલૂણુ; એ ચાર ઓપડો એકઠા કરી, ઝાડા માર્ગ પાછી 
નિશ્હની પિચકારી ખમણી મારી, ન્માગળુ એષડ તમને નિરૂહને ખહાર કહાડવુ - 


સારગધર સહીતા. ૪૯ 


(નિર્ઠુ બસ્તિના ઉત્તમ ગુણ થવાના લક્ષણ.) 
ચલ્ય જ્રમેળ મચ્છતિ વિટ્ષિતવજવાયવડ । છાવવં તોપગાચેત 
સુનિરટૂં તમાજ્શિત | ૨૬? ॥ 
જે જ્‌।ગીને નિરૂહખસ્તીનેો ઉપાય કીધા પછી; તે ઓષડ, મળ, પિત્ત, 
કફ વાયુ અકેક ઝાડા માર્ગે, પાછા ખહાર આવે તો, શરીરને હલકાપણુ' 
થાય. તેવી શીતે થવાથી નિરૂહ ખર્તીની વિધી સારી થયેલી જાખુવી, 
(નિરૂહબક્તિ સારી રતે ન થવાના લક્ષણઃ) 
યહ્ય સ્થાદસ્તિરસ્પાસ્યવેમો છીનમછાનિજ: । મૃત્રાવિગાગ્યારુસિ- 


માન ૬નિફં તમારિશેત્‌ ॥ ૨૬૧ ॥ 
ને ૧ગીને નિર્હબસ્તિની પિચકારી મારેલી હોય, મ્યને ઉપલી રીતે 
પાછુ ખહાર્‌ આવવાનો, વેગ સ્4તિ થોડો હોય તો; ઓષડ, મળ અને 
વાયુ છત્યાદિક રોગ, જેટલો બહાર સ્માવવો જોઇએ તેટલો, ન સ્‍વેથી થોડે 
ત્માવે; સ્મનતે પિશાખતી જગ્યાએ દુખાવો થાય; શરીર ભારે, અરોચક 
*્‌ાગ ઉપત્યાદિકિ રોગોના લક્દાણા થાય. 
(નિરૂહુ બસ્તિ અને સ્નેહ બમ્તીની માત્ર પાછી ખહાર 
આવવાના લક્ષણ.) 
વિવિસતા મનલ્તુછિઃ સ્તિમ્પતા વ્યાયિસિત્રહઃ । આહ્થાયનં સ્‍ેણ- 
મસ્યો; તમ્યઃરનિ તુ છક્ષળશ્‌ ॥ ૧૨૨ । અનેન વિષિના ચુંઝ્યા- 
સિર વાસ્તરનવિત્‌ । 
રોગીના શરીર હલકાપણુ', મનને સતોાષપણુ, શુરીરે પરસેવામાં 
ચૌકાસ; રગનો નાશ, એેવી રતે લક્ષણા થવાથી આસ્થાપત સમજવુ; 
એટલે નિર્હખર્તિ,* ગ્મને સ્નેહભરિત) ખેદું' પિચકારીની વિધી સારી 
ગીતે થવાના લક્ષણુ જાણુવા, તમનેન વિધિના એેટલે અમાઊ લખેલી 
વિધિથી, બશ્તિ કમે જાણુનારા વેદના હાથેથી, નિરૂહખસ્તિના કમી કરાવવા. 
(નિર્હુબમ્તીની પિચકારી કેટલી વખત મારવી તેનો મરક્ારન) 
ક્િતીયં વા તૃતીયં વા સતુર્થ વા ચથોસિત૧્‌ | ૨૬૬ || સજ્ેટ 
૫ 


૫૦ બોજે। ખડ, 


છ્જઃ પવને પિત્તે દો પયશા સઇ ।. જપાયજટુરસાચાઃ જજે જોષ્ળા- 
સ્રયો મતાઃ ॥ ૨૬૧ ॥ પિત્તજેન્માસિછાવિણક્સીરયુષરસૈદ કમાત્‌ । 


નિફ્ઈ ચોગાયિત્વા ત્ત તતલ્તમનુવાસયેતૂ ॥ ૨૨૬ ॥ 

નિરૂહબસ્તિની પિચકારી બેવડી, ચાવડી મારવી; જેવુ' રામનું” 
ખળ હૉય, તે પ્રમાણે કરવું; વાયુ રોગ હોવાથી સ્નેૈહમૃહિત, નિરૂહ- 
ખસ્તિ એકવડી વખતે મારવી; પિત્ત રગનું' બળ હોયતો, ૬ધસહિત ખે- 
વડી વખપત્તે મારવી; કફ રોગનું ખળ હાષતો, કષાય એટલે હરડે, ખબેહડા, 
સ્માંમળા પત્યાદિક પદાર્ધ; ત્રિકટુ એેટલે સુંઠ, મચી, પિપર ઇત્યાદિક પ- 
દાથ; રૂક્ષ એટલે કુલથિ, જવ ધપ્ત્યાદિકના કાઢો કરવો; બસ્તિન! 
સર્વે ખોષડો લખેલા જરા ગરમ કરીને, ત્રણ વખતે નિર્‌હખરિતની પિ- 
ચકારી મારવી. કફ પિત્ત તમને વાયુસહિત રમીને પીડા થવી હોય તે, 
દુધ, યષ એટલે ઉલટીના ગઅદેયાયમાં વાકવાને લખેલા ઓષડે છે તે; માંગૃ- 
રસ એટલે હરણુ અથવા ખકરાનાં માંસનો ઉકાળા; ગુદાદિક કાડા માર્ગે 
ગ્મેક પછી એક ઝુર્વે બસ્તિની પિચકારી મારવી. અનુવાસન બસ્તિ એટલે 
ધી, તેલની પિચકારી મારવી; તૈનો છુલાસો પાછલ લખેલે। છે. 


(નાજીક ઇત્યાદિક ઞેગીને, નિરૂહુબસ્તી મારવાની રીતન) 
સુજુમારલ્ય મૃત્ય નાહલ્ય ત શરુહિતઃ । વાદતલ્ીદ્ળઃ ત્રચુત્ુ- 
ત્તુ તેષાં છન્યાટ્દછાયુષી ।॥ ૨૬૭ ॥ 
શરીરે નાજુક હોય, વૃદ્ધ, ખાળક; એટલા ૧1ગીને મદ્‌ ખેટલે હ- 
લકી બર્તિતી પિચકારી મારવી, તેવા જ ને. જનદેઃ એડ ગી પિચકારી 
મારવાથી રગીનુ' બળ ભને સ્માથુષને! તાશ થાયછે. 
(રોગ પ્રમાણે બજ્તીની પિચકારી મારવાના ઉપાય.) 
ટ્યારુત્છેરનં પૂર્વ મધ્યે જોપણ્રં તત: । ૧શ્રાત્તરમનીયં સજર્‌- 
સાટ્લ્ત વિત્ક્ષળઃ 1 ૨૬૮ ॥ 
પ્રથમ રોગનો ઉછાળો થાય, તેવા એષડોની બમ્તીની પિચકારી 
મારવી; ખીજછી વખતે રોળોનો નાશ થવાના ઓષડોતી બશ્તિ મારવી; 


ત્રીજ વખતે શમાને પોતપોતિકા સ્થાને ખેશુવાનતી પિચકારી મારવી, 
ઇત્યાદિક વિધિ પાછલ લખેલી છે 


સારગધર સંહીતા* ૫૨ 


(રોગનો ઉછાળો! થવાની બસ્તિના એઓષડેો-) 


જ્સ્ટયીઞં મખુવં વિપ્વછીસષવં વત્તા । પુષપા જજવસ્જશ્ર વાસિ- 
રુજ્ેરનઃ સ્જૃતઃ ॥ ૨૨૨ 
એરડયાના બીન, મહવડાની છાલ, પિપર, સિધાહ્ષમુ, ધોડાવજ, 
શૈરણીના ફળ એ છ સષડો સરખે વજને ચટણી વાઠી, ગરમ પાણી 
સાથે ડોહીને, ઉત્કલેશનનામે ખસ્તિનો પિચકારી મારવી. 
(રોગ ડર કરનાર્‌ બસ્તિ*) 
રાતાટા મણુજં વિસ્વં જોટે જજમેવ અ । સજોંગીજ: સમોમૃત્રો 
વસ્તિરોવઇ₹: સ્યતઃ ॥ ૨૨૦ ॥ 
શતાવરી, જેઠીમધ, બિલફળ; કોઠડફળ, એ ચાર એષડા સરખે 
વજનૅ લેવા; ઢાળતા અધ્યાયમાં કાંતો વિધી બખેલી છે તેમાં સર્વે વાઢી 
ને ગાયના મૃત્રમાં ડોડી; તેતી માડામાગે, પિચકારી મારવાધી વાયુ ૪- 
ત્યાઇઈિ ર્‌।ગ દૂર થાષ. 
(રોગનું શોધન થવાને ઓષડન બસ્તિ.) 
શોધનદ્રવ્યાનિજાયલ્તત્જર્ેડ સ્તેસસેષવેઃ । ચુસછચા લગેન મથિ- 
તા વસ્તયઃ શોષનાઃ «્ઇત$ । ૨૨? 
નિશોત્તર ઇત્યાદિક શોધન ઓષડો પ્રયમ ખડમાં લખેકાનો કાડો 
કરી, તેમાં તેજ એપયડોની વાટેલી ખીજી ચટ'ગી તથા તલનું તેલ, 
ગિધાલ્રણુ મેળવી, રવઇથી વલોવી; તેમાંથી ખસ્તિની પિચકારી ભરી 
મારવી, તેથી રોગનુ શોધન થાય. 
(રોગનુ રામન થવાની ખબઝ્તિ.) 
*ત્રિચગુમેષુનો મુલ્તા તથેવ ત્ત ₹તાંગનમ્‌ | લક્ષીર: શઘ્યતે વત્તિ- 
વાળાં રામને શતઃ ॥ ૨૨૨ ॥ 
વાધાઠીના મળ, રાળ અથવા કગઝુ; મહવડાનો છાલ, નાગરમોથ, ૨- 
સાંજન એટલે દારૂહલદનુ' ચૃણું, બકરીના દુધમાં ઉકાળો માવે! કરવો તેં; 
ગે ચાર્‌ ખઆષડો સરખે વજને લ'ઇ, તેતી દૂધમાં ખારક ચટણી વાકી, 
વૃદળોવીને બર્તિતી પિચકારી મારવી. 


પરૂ ત્રીજો 'ખ'હ, 


(લેખન આઓપષડોની ખ ફત.) 
ત્રિજ્છાજાથનોમઝસદ્રક્રલમાયુતા । 
ઝપજાવિત્રતીવાપેવત્તયો છલના: છતા? ॥ ૨૨૨ ॥ 

ત્રિકળાનો કાડો, ગાયુ મૂત, મધ, જવખાર; સર્વે સરખે વજને 
લૅવા; બીન ખંડમાં કાઢાના અધ્યાયમાં €ષકાદિક ગણેની ખીના લખેલી 
છે; તેનુ ચૂણું તેમાં મેળવીને; લેખન એટલે મેદો રગાઇિને નબળો, 
પાડવા માટે, ખસ્તિતી પિચકારી મારવી. 
(બહણુ બસ્તિના# ધાતુ વધારતાર્‌ ઓષડે 
વૃર્ળદ્રન્યસિજાથઃ વરજેર્મપુરજચતઃ । 
સવિમાતરતોવેતા વહ્તમો વળા મતા: ॥ ૨૨૬ ॥ 
સુસલી, ગોપ્ખરૂ, કવચબીજ ઇત્યાદિક; ને ખ'હણુ દ્રવ્ય એટલે 
ધાતુ વધારનાર ઓષડોનો કાઢો કરી; તેમાં મહવડાની છાલ, દરપ્પ, દાડમ, 
પત્યાદિ મધુર પદાર્થોની ચટણી, ધી, બકરાના માંસનો ઉકાળો સર્વે મેળ- 
વીને ધાતુનો વધારો થવાને ખર્તિતી પિચકારી મારવી, 
(ષિછિલ ખજસ્તિ; રોગ પાતળા કરવાની.) 
મ્‌ 
લર્એેરાવતી શૈજરા]લમછી ધન્વનામર$ । ક્ષીરસિષ્ટાઃ ક્ષૌદ્યુસા- 
* ડઝ જૂ _ ઝ્િ પે 
નાન્રા પિસ્છિજસત્તિત: ॥ ૨૧૧ ॥ અતોરમ્રેળરપિર્યુસ્ળ હેથા 
વિતક્ષળેઃ 1 માત્રા ષિચ્છજવલત્તીનાં પજે્ટાર્શમિમતાઃ ॥ ૧૨૨૬ ॥ 
બોરડીની છાલ, નારગી, ભોવરીના ઝાડતી છાલ, સાવર્‌ીની છાલ, 
ધમાસો, સુંઠ; એ છ ઓપડો સરખે વજને દુધમાં વાઠી, તેમા મધ તથા 
ખકરા, મેંઢા, હરણુમાંથી જે મળી સમાવે; તેનુ' લોહી મેળવી, સવતનુ વજન 
૪૮ તોલાસુધી લખેલુ' છે. તે બર્તિમાં ભરીને રગ પાતળો કરવા મારવી. 
(નિર્હુણુ માત્રાનુ' વજન-) 
જતાડર સૈંષવલ્યાક્ષં મણૂનઃ પ્રણુતિટ્યમ્‌ । વિનિર્મશ્ય તતો ૨યા- 
ત્સેટ્લ્ય ત્રશત્તિત્રયશ્‌ ॥ ૨૧૭ | છ્વમૂતે તતઃ સરે જસ્વાલ્ય ત્ર- 
સુતિ ક્ષિપેત્‌ । સંશચ્છિતવપાયે તુ ચલુઃત્રણતિસમિતમ્‌ ॥ ૨૨૮ ॥ 
ક્િધ્વા વિમચ્ય ર્યાસાનિફફં જુરછો મિષજૂ । વાતે અતુઃપ્જ 


સારંગધર સ'હીતા, પડે 


કૌદ્દ રચાત્સેણ્્થ પટ્ષઝણ ॥ ૨૨૨ ॥ પિસે ત્રતુઃપછ ક્ૌદ્દ સેરસ્ય 
જ પછ ત્રયમ્‌ । જજે પટ્ષજિવં ક્ષોદ્ર સેઇલ્થવત્તતુઃ પછણ ॥૨ર ન] 
સિધાલણુનુ' ચરણુ એક તોલો; મધ સોળ તોલા; ધી ગ્યથવા તેલ 
૨૪ તોલા; મેળવી માત્રા કરવી. જે એષડોતી ચટણી લખેલી હો્‌ય 
ત્તા૪ તોલાની કરવી; (સમર તેનો કાઢો કરવા હોય તો ૩૨ તોલા; 
ગેકડું' સર્વે વણોાવીને, વેદે નિગ્રહબસ્તિની પિચકારી, માડા વાટે મારવી; 
સાધારણુ બસ્તિતી એ રીત જાણૂવી. વાયુકોપ હોવાથી મધ ૧૬ તોલા; 
ધી અથવા તેલ ૨૪ તોલા; એકઠું કરી પિચકારી મારવી, પિત્તકોપ રાય 
તા મધ સોલ તોલા; ધી સ્યથવા તેલ ૧૨ તોલા; મેળવીને પિચકારી 
મારવી, કફ્કોપ હેય તો મધ ૨૪ તોલા; ધી મ્યથવા તેલ ૧૬ તોલા 
એકદુ' કરીને પિચકારી મારવી. 
(મધુ વલક ખઝ્તિની વિધિ.) 
ઇસ૪જથતુણ્યાંકા મયુતેઈ પહાઇવ | રતપુષ્યાપણાટેન સૈંષવા- 
જેન સંગુતમ ॥ ૨૨? મયુતેજવસત્તોચં વસ્તિ: લગવિજછોરિતઃ | 
મેઢોગુસ્મરમિયછીરમણોવ્્‌ાવર્તનાશનઃ ॥ ૧૨૨ ॥ વણવળેજરકેવ 


વૃષ્યો નંઇળવ્‌ીપનઃ | , 

એર'ડયાના મળને કાહો 3૨ તોલા; મધ અને તલનુ' તેલ સોળ 
સોળ તોલા; વશીશ્માલી અને સિ ધાલૂણુનુ' ચર્ણું બને તોલા; એ સર્વે મે- 
ળવીને રવઇધી સારી શતે વણેોવવુ'; તેને મધુતેલક બક્તિ કહેછે, એ 
ખડ્તિ ઝાડા માગ ચ્રદ્માં મારૈથી જે માણુસની ચરખી બગડી મેદો રાગ 
થવો હોય તે, પેટનો સર્વે %ક્મ રોગ, વાતનો કૃમિ "ગ, ફેફ- 
સાનો કવળ રૈગ, માડા પિશાબને! મળમત્રાદિ ર્‌।ત્ર, ઉદાવતે વાયરુકોપનેો 
શગ, ઉપર લખેલા સર્વે રોગ દૃર થાય. એ બસ્તિથી શરીરે બળ, કાંતિ 
વથે, સ્િએા વિષે ગીતી, ધાતુની વૃદ્ધિ, કોઠાની સ્મગ્નિ પ્રદીસ થાય, 

(દીષન ખકફ્તિની વિધી*) 


ક્ષદ્રાગ્યક્ષીસતેછાનાંપ્રતતિ ત્રતતિમેવેત 11૨૨ ૨ ₹પુષા સૈંષવા- 


ક્ષાંસી વાણ: લાાઈીપનઃ ૫ર: । 
મધ, ધી, દૂધ; તલનું તેલ; ચાર પદાથતા સાડ ખાડ તોલા; દેરણી 


પ૪ તજે! પમ'ડ* 


ત્મને સિ'ધાલૃણુનું' ચણુ સ્મકેક તોણે!; સર્વે મેળવી વલોવવુ'; તેની પિ- 
ચકારી કાડા માગે મારેથી કોઠાની અન્વિ મદીપ્ર થઇ ભખ્ય સારી લાગે, 
(યુકતરથ બજ્તિની વિધી) 
ઇ્રંરમૂઈમિ: જામો મપુતેઈ સસેધવમ ॥ ૨૨૪ ॥ છ ચુસ્દરથો 
નાસ્તિ: તવત્તાપિપ્વફીજજ: । 
ખેરડમ્‌ળનો કાઢો 3૨ તોલા; મધ શ્મને તલનુ' તેલ સોળ સોળ 
તોલા; સિધાલ્ણુ, પોડાવજ, પિપર, મેળફળ; ખે ચાર ખષડોનું ચણું ચાર 
ચાર તોલા; સર્વે મેળવીને વણોવનુ'; તેને યુકતરેથ બસ્તિ કહેછે. તેની 
પિચકારી મારૈથી સર્વે રોગ દૂર યાય. 
(સિદ્ધબસ્તિનો વિધી.) 
પતમૂજલ્ય નિઃયત્તોજં મામષિજા મણું ॥ ૨૨૧ ॥ સસેષવ: 
તમધુજઃ સિટ્વસ્તિરિતિ હત: । 
પંચમૃળ એટણે બિલમળ, ખેરણીમળ, ટે ટુમૂળ, શિવણુમળ, પાડળ- 
મળ; એ પાંચે મૂળનો કાઢો, તલનુ' તેલ, પિપરનું' ચર્ણ્‌, સિ'ધાલણુ, મહ- 
વડાની છાલ મભધ્યેની નાર્‌ સ્મથવા ન્ઝેઠીમધ, સર્વેનો કાઢો કયેથી; તેને 
સિદ્ધબસ્તિ કહેછે. તેની પિચકારી સર્વે રોત્રો ઉપર મારવી. 
(રોગીને બગ્તિ કર્મ ડીધા પછી પરે.) 
- શનમુખ્ળોટ્જે: છુર્યાસ્વિલ્તતમગીળતાય્‌ ॥ ૧૨૨૬ ॥ વર્ગચેર્ષરં 
સવમાત્તરેસ્ભેદ્વસ્તિવત્‌ । 
જ્ઞોગીને પિચકારી મારવા પછી તેને ગરમ પાણીથી નવ્‌ડવો,; દિ- 
વસે નિદ્રા ન કરાવવી, સ્‍્મજીણું કતો ભારી વસ્તુ ખવાડવી નહી, સર્વે 
રીતે પરહ મ્નેહખરિતના અધ્યાયમાં લખેલી કરવી. 





ઝથ સલષમોડપ્યાય પ્રારંમ.. 
(ચચાથ સાતમો અધ્યાય પ્રારભ.) 
(ઉત્તર બઝ્ત એટલે પિસાબ માર્ગે પિચકારી માર્વાની વિધી) 
અતઃ પર ત્રવક્્યામિ વસ્તિમુત્રસાન્ઞેતમ્‌ ।૨ ૨ ૭ દારશાગુજવં 
નૈત્રં મધ્યે ત ₹તજાળેજવ્‌] માજતીપુવ્વયુસામં જિદ્ર સર્પવનિર્મમ૬૨૨ ૮ 


સારગધર સહીતા. પપ 


ઉત્તર ખસ્તિની વિધિ એટણે પિસાખમાગે, પિચકારી મારવાની ખાર 
આંગળ લાંખી હાયછે. તેના વષલે ભાગે નળી, કમળના દિઢયા નેવી 
વિ'ધવાલી હોય; તે પિચકારીની નળીનુ' મોહ, મોગરીના દલના આકા3્‌ 
છતા, તે નળીનતા મુખમાં ખેડુ રાઇ જય, ખેટલો વિધ ન્ીણા રાખવો. 
તેના પાછલા છેડે કમળફલના સ્ખાકારૈ્‌, બસ્તિની કોથળી શ્મગાઉ લખેલી રીતે 
ખાંધીને, તેમાં ખો।[ષડ ભરી દખાવેથી પિચકારી લાગેછે. 
(ઉમ્મર પ્રમાણે બક્તિની માત્રા ભરવાનુ વન૪ન.) 


પ્તાવશતિવપષીળામપોમાત્રા દિજાધવી 1 તરુધ્ય પણમાને ત 
સેર્સ્યૉરઇા વિત્ક્ષળે$ ॥ ૨૨૨ ॥ 


રોગીની સોળથી પચીસ વષની ઉમ્મર”થવામુધી, ઉત્તરબસ્તિવિષે સ્ને- 
રની માત્રા પિસાબ માર્ગે, ખે તોલાતી વૈદે પિચકારી ભરવી; સ્મને પચીસ 
વૃષેની ઉપરાંત ચા? તોલાની ભરવી; પણ ખાળકને એછી નેોઇએ, 

(પુરૂષોને ઉત્તર બસ્તિ કેહેવી રીતે માર્વી*) 
અથાસ્થાપનરુટ્સ્ય જત્તસ્ય સ્તાનમોગને$ 1 સ્થિતસ્ય ગાનુમાત્રેળ 

પીરે તિણ્શણાવયા 1 ૨૪૦ ॥ સ્તિમ્ઘયા મટ્માર્ગે અ તતો નેત્ર 
નિયોગયૅત્‌ । શનેઃ રનેવૃતિમ્યસ્ઇ મેર્રપ્રેગુાને પટ ॥ ૨૪? ॥ 
તતોૉવપીરયેટ્ાલ્ત શનેનેત્રં ત નિરેસેતૂ | તત ત્રચાગતે સરે સેઇવ- 
સ્તિત્રમો હિત: ॥ ૨૨૨ ॥ 

નિરૃણ્બસ્તિની પિચડારી, ઝાડામાગે મારીને ચુધ્ની શુદ્ધી કરવાને, પ્ર- 
થમ નવડાવવા, પછી ભૌજન કરાવી; તપ્ત થવાથી; તેને ખાકડા ઉપર ચુડણુ 
“કવી બૅશાડવો; પિચફારીની સલીને, તેના મખનેં; ઘી લગાડી ચિકણી 
89, રગી પુર્ષનેં પિશાબમાર્ગે, વિધમાં સ્રાસ્તે સ્માસ્તે છ સ્માંગળ, 
ત્મંદર સલી ઉતાજીને પિજકારી મારવી; પછી તે હલકે હાથે પાછી બહાર 
ફ્રાઢવી, તેવખતે મારેલી પિચકારીનું એષડ, અંદર દાખ થઇ પાછું બહાર 
નીકળી *્ખાવે તો, બશ્તિકમે ઉત્તમ પ્રકાર થયેલુ' જાણવુ. 


(સ્ત્રિઓ માટે ઉત્તર્‌ ખસ્તિનતી પિચકાર્‌ી*) 
સ્રીળાં નિછિજાસ્યહં નેત્ર જુચાટશાંગુજન્‌ | મુટત્રવેશ્યં ચૉગ્યં 


પદ્‌ ત્રીજા "ખડ. 


જ ચોન્યતશ્રતુરનુજય્‌ ॥ ૧૨૬૪૨ । દળું મૂત્રામર્મે જ સૂક્ષ્મ નેત્ર 
તિયોગયેત્‌ । 
સ્રિખોને ખસ્તિતી પિચકારી મારવી હોયતો રૈ।ગીની ટચલી સ્‍્માંગન 
ળી જેઢલી પિષકારી જડી, તેના ૬શ સ્માંગળ લાંખી રાપ્ખવી; તેના સુખને 
વિધ મગના દાણા નેઢલો ઝીણો કશ્વો; તેને ધી લમાડી ચિકણી રાખવી, 
તે પિચકારી પિસાબના વિ'ધમાં ચાર સ્માંગળ, અદર સ્માસ્તેથી ઉતારીને 
મારવી; એટઢણે મત્રમાર્ગીૌથી બે ગઆંગળ વધાર પ્રવૅશુ થવાથી મારવી 
(બાળકોને બકઝ્િતિ મારવાની રીત.) 
સત્રરુસ્છુવિવારેષુ વાછાનાં લેજમંગુજમ ॥ ૨૪૪ | શતેવૈઃ- 
જંવમાપેચં સૃક્મ સેત્રં વિત્તક્ષળેડ । 
નાહાના છે।કરાએ ને, પિસાબ અટઢકવા સ'બ'ધી, મત્રકૃચ્છ રોગ થઆ- 
થી વેદે પોતાનો હાથ ન ધજાવતા, સ્થીર રાપખ્પીને ખતિ રંગી, પિયકારીની 
નળીવું' મુપષ્ખ, પિસાખની ઇદ્રિમાં એક સ્માંગળ, અદર ઉતારીને સ્નેહમા- 
ત્રાતી પિચકારી મારવી, 
(સ્પ, છોકર; માટે પિચકારીમાં અઓષડ ભરવાનુ' વજનન) 
ચોનિમાર્મેવુ નારીળાં સેફમાત્રા ટ્િપાઢિજી ॥ ૨૪૧ ॥ નૂત્રમાર્મે 
પછોન્માના વાજાનાં ત્ર ટ્વિજાપિજી 1 ઝસાનાથે સ્િયે «્સાયુધ્વેગા- 
સવે વિત્તરક્ષળ$ ।। ૨૪૬ ।। અત્રતામસ્છતિ મિષજૂ વસ્તાવુત્તરસત્િજે । 
સ્્રીઓોને પિસાખમાગૈ યોનિકમળમાં; સ્નેહમાત્રાની પિચૃકારી મારવી 
હાય તો, આઠ તોલાના વજને ભરવુ; પણુ ક્ક્ત પિસાબ “્યુલવાને પિચ- 
કારી મારવી હોય તો, પિયકારીમાં ચાર તોલા સ્નેઠમાતા ભરવી. છોક 
રાએ માટે એકયી ખે તોલા ભરવી. ઉત્તરસ'મક બસ્તિતી પિચકારી, ઉપલી 
ગીતે બશીઓને મારવી હેય તો; તેને ચત્તી સુવાડી, તેના પગ ઉચ્ચા કરાવવા; 
પિચકારીના સુખને ધી લગાડી, ચાર શ્માંગળ અ'દર ઉંતરાવીને મરાવવી* 
(બમ્તિ સોન દ્રબ્યાની વિધી*) 
મૃચૉ ર્વાસ્ત નિર્ધ્યાસ્ત સંયુત્તે$ શૉપનેમળેડ ॥ ૨૪૭ ॥ જણવર્સિ 
સિર્ધ્યાટ્ટા યૉનિમાર્મે ટટો મિષજૂ | મૃગોથીતોર્મતાં સ્િમ્માં જોષન- 


સાર્‌ગધર સહીતા. પ૭ 


દ્રવ્યસયુતામ 1 ૨૪૮ ૨હમાને તથા વસતો રચા સતિ વિતક્ષળ:] 
ક્ષીર્યૃક્ષ્જપાચેળ પયત શીતણેન ત્ર ॥ ૨૨૨ ॥ વસ્તિ: શુક્રુઝઃ 
વુંતાં સ્ત્રીળામાર્તવગારુઞઝઃ 1 ₹ન્યારુતર્નસ્તિસ્તુ નોચિતો મેરિનાં 
જિત્‌ ॥ ૨૧૦ | 
સત્રકૃચ્છાદિક ર19, ખેટલે પિસાખ અટઢકવા ઇત્યાદિક, ૧।ોનુ' 
શોધન કરવાના દ્રગ્યમાં એરડય' તેલ પ'ત્યાદિક ઓષડો જાણુવા. એરતોને 
પિસાખની જગ્યા એટલે યેોનિમાર્ગે પિચકારી માગ્વી હોય, તમષથવા 
ફેળવતી એટલે ખેરડ'નીજ ઇત્યાદિક ઓષડોની, ચટણીમાં મજ્ખુત જાડી 
કપડાની, બત્તિ ભીજવીનૅ અગર સુતરનોા કાકડો કરી, તેને ઉપલા ઓ" 
ષડનોા લેપ કરી, તે બત્તોને પિસાબની જગ્યામાં, ચારથી છ આાંગમળ 
સમ'દર્‌ ભરાવવે,, તેથી ઓગ્તેની ૬૭ી પાસે કમળ સ્થાન હેયછે, તેમાં એઓપડ 
જતાં રગ દૃર્‌ થાય. અમર ઉખરાનું, કે વડનું દ્ધ અથવા તેની છાલનો 
ઉકાળાની કે શીતળ દુધની પિયકારી, યોનિમાં મારવી. તેથી કમળસ્થાન શુદ્ધ 
થઇ શુક્ર ધાતુ અથવા અડકાવ સબધી, થએલ ન્ેટલા રોગ હોય તે 
દર્‌ થાયછે. પુર્ષોને સમગર્‌ સ્રિખોને થયેલો પરેમાનોા ર્‌।ાગ હોય, તેને 
સ્રા ઉત્તર ખસ્તિનો ઉપાય કરૈયી કાયદો થાય. 
(બમ્તિકમૈ ઉત્તમ મૅકાર્‌ે થવાના રલક્ષણ*) 
તમ્યજરસસ્થ માને વ્યાપટઃ કમ ળ્વત્ત | વસેરતરસં- 


જ્તસ્ય શમન સ્ોઇ્વસ્તિના । ૨૧૨ ।॥ 
ઉત્તર સંક બસ્તિ અને પછી સ્નેહ બસ્તિની, ઉત્તમ પ્રકારે પિચકારી 
મારેથી, શુક ધાતુસ'બ'ધી સર્વે 3 મે; પરમો એક પછી એક રગ દૂર થાયછે. 
(ઝાડા માર્ગે કૂળવર્તીની બત્તી ઝુકવાનોા ઉપાય.) 
ઘૃતામ્યને ગુહ ક્ષેપ્યા જીથ્ણા સ્વામુકસનેમાં | મણત્રવતિની 


વાર્તિશ જજવતિશ્ર સા સ્થૃતા । ૨૧૨ ॥ 

ગુદ ખએટલે કાતી જગાએયથી મળમૃત્ર છૂટવા માટે, ધી લગાડી, 
૬ગીના ત્ખંઝડા જેટલો જાડો મજખુત સતેશ્ને કકડો કરી, તેને એરડ 
ખીજની ત્રઢણી ઇત્યાદિક રેચક એષડોના છણેપ કરી, તે ઝાડાની જગામાં, 
સ્મ'દર ભરાવવો; તેને ફળવતિ કહેછે. 


છઞાાણરા##ડાઈઝતમન ઈભપયઝાફટક#ઝ્ન 


પ૮ ત્રીજો ખ'ડ, 


ઝથ ઝણતોડધ્યાય પારમ. 
ગમથ ગાાહસે। અધ્યાય પ્રારંભ. 
(નાકમાં ઓષડ ઇત્યાદિક નને નાખવાને નન વિધી*-) 
નસ્ય તત્જચ્યતે પીરેનીસાગ્રાણ ચવોષધમ | નાવને નસ્મજમોતિ 
તસ્ય નામટ્ટ મત । ૨૧૨ 
ખોષડોા ગને ધી તેલ, ઇત્યાદિક નાકમાં નાખવાના હોય, તેને નસ્ય 
કમે કહેછે; તેમાં નાવન સમને નસ્ય કમે નામે ખે ભેદ છે. 
(નસ્ય કર્મના બૅ ભેદો) 
નસ્થમેઢો કિપા પ્રોત્તે રસને સરને તમા | સેત્રન ૧ષળ ત્રૉસ્ઇ 
સદન નણળ મતમ્‌ । ૨૧૪ ॥। 
નસ્યકર્મના બે ભેદોમાં ખએેક રચન, ખને બીન સ્નેહન વ્વામે 
છે. તેમધ્યે જે રેચન નસ્ય છે તે ક્ષણ, એટલે વાયુ ઇત્યાદિક 3્‌- 
મ્રોનુ, છેદનકતા હોયછે; અને જે સ્નેહત છે, તે બહણુ એટણે ધાવુતી 
વૃદ્ધિકતાો, જાણવુ. 
(નસ્ય કમા કરવાને વખત*) 
વજપિત્ાનિજધ્વત્ે વવમય્યાપરાણૂજે | હિનસ્ય શહ્તતે નિત્ય રત્રી 
વાપ્યુત્વ્ટે ગહ 1 ૨૧૧ 
કફ કોપને ૨૧મ હોય તો; નાકમાં, ઓષડ પ્રાત:કાળે નાંખ્પવુ'; પિત્ત 
કોપ રોગ માટે બપોર નાંખગુ'; વાયુકોપે સાંઝતા નાંખવુ';* રોગનું બળ 
સ્મતિશે હૈય તો રાત્રે ખોપડ નાંખવુ. 
(નમ્ય કમો ડરવાને વિર્‌્ધ વખત.) 
નસ્ય ભગેર્ોગનાંતે ₹ટ્ને સાપતપળે । તથા નવત્રાતિશ્યાથીં શામે 
ખિ મરજૂષિતઃ ॥ ૨૧૬ ॥ અગીર્ળો હ્તસવસ્તિશ્ર પીતસરોરસવઃ | 
જી: સોજામિમૂતશ્ર છપાતા રૃસવાઈવમે ॥ ૨૧૭ ॥ વેમાવસષી 
સ્તાતશ્ર સ્તાતુજામશ્ર વર્ગયેત્‌ । 
નાકમાં એષડ નાંખવાને, વિશ્ષ્ધ વેળા અને પદાર્થ, તતેનો જમેલો, 


સાર ગધર મુહીતા* પ 


ઈ 


કાશે વાદળાં પેરાખેલાં, લાંધણ કરેલો, તુલ જેને સળકમ કે બલગમ થ- 
મેલે, ગભેવાન સ્ત્રી; ઝેરીવસ્તુ' ખાધાને રૈગી, અજર્ણનો રાગી, જેને બસ્તિ 
કર્મી કરેલા, ધી, તેલ પ્રત્યાદિક સ્નેહ પીનાર, પાણી ન્મથવા દાર્‌ પીધે- 
લાને, રીશકે રસ્સા ભરેલાને, સતાપે દીલગીરી ભરેલો, વારવાર નેને તષ 
લાગે, જદ્ધ; ખાળક, વાયુકોપને। રૈ।ગી, પિસાબનો રોગી, કાડાનો વેગ ર।કનાર, 
નાહેલા કે નાહવાનો એટલા ર્‌।ગીને નાકમાં નાખવાનું નસ્યકર્મ કરવુ નહી, 
(નસ્યકમો કરવાને લાયેક અથવા નહી લાયેક ર્‌ોગીન) 
અછવર્ષસ્ય વાજસ્ય નલ્થજર્મ તમાચરેત્‌ ॥૨૧૮॥ અશીતિવર્ષા- 
હુવે સ તાવને નૈવ ટ્રીચતે । 
ગ્માઠ વર્ષેતી ઉમ્મર્થી, હેસી વર્ષની ઉમ્મરસુધી; ર્‌।ગીને નાકમાં 
એષડ નાખવાના નસ્યકર્મી કરવા; ત્યાઠ વર્ષની ત્યગાઉ અને હૈસી વર્ષ 
પછી “નસ્યકર્મા ન કરવા. 
(રેચક નસ્ય ઓષડની વિધિઃ) 
અથ વૈ સ્તન નસ્ય તરાહ તૈછે: ઝતીક્ળજૈ$ ॥ ૨૧૨ ॥ તીક્ળ- 
મેપઞસિજ્તવા સરે: છાથે સ્સૈસ્તથા । 
રચન નસ્ય ઘેવા માંટે ખોષડમાં; સ્યજમો!, રાપ, મરી, સુ'ઠ, પિપર, 
પોડાવજ, કોણ પ્રત્યાદિક તીઠ્દ'ગુ ચણ; ધી, તેલ પત્યાદિકમાં ઉકાળવુ'; 
તૈને વીક્ષ્ણુ સ્નેહ કહેજે, ગ્મગર ખીન્ન તીક્્ણુ એષડોામાં, ધી, અથવા 
તેલ સિદ્ધ કરીશ; ત્મથવા વીક્ષ્ણુ ઓષડોનેો કાઢો; ગરમૃમાં ધી કે 
તેલ સ્નેહ, સિદ્ધ કરીને નાકમાં નાંખવુ 
(રેચન નગ્યકમૈીની હદ*) 
નાસતિજાસબયોરછી પટ્તતારશ્ર શિર્વઃ ॥ ૨૬૦ ॥ ત્રચેવ 
સ્તન ચોગ્યા મુશ્નેમષ્યાંયમાત્રયા । 
રૈચનસ્નેહ, નાકના તષદેક પછી ખેહુ' વિધમાં; એઓષડના શઠ આઠ 
ટીપા નાખેધી; ઉત્તમ માતા જણુવી; છ છ ટીપા નાખેથી મધ્યમ જાણુવી; 
શ્યતે ચચાર ટીપા નાખેધી કનીદૃ માત્રા જણુવી. 


૨૬૦ ત્રોજો પપ'ડ* 


(નસ્યકમામાં ઓપષડનું' વજતન) 

ભ ક ક ફુ 
નસ્યકમળિ રાતવ્યં શાળેવં તીદળમોષષમ્‌ ॥ ૨૬૬ | ફિમુ 
ક છક 5.“ & * કે ક ક 
સ્યાલવમાત્ર તુ માષેજં સૈષવ મતશ્‌ | ક્ષીરં ચેવાઇરાળ સ્થાત્પાનીચં 
ત ત્રિવ્તાયવમ્‌ ॥ ૨૬૨ ॥ વાવ મુર દ્રટ્ય તસ્યજમોળિ 

ચોઞયેત્‌ । 

નસ્યકમૌવિશે તીક્ષ્ણુ ઓષડેો લખેલા હેય તો; સુ'૭, મરી, પોહાવજ; 
ત્રણેમાંથી એક ચટણી પાણીમાં તોલે ના વાટવી; હિંગ, જવખાર; સિ” 


ધાક્નણુ, ગકકેક વાલ; દૂધ ખે તોલા; પા'ગ્ી હોય તો તણું તે!લા; શાકર, 
દાડમ, પ્રત્યાદિક મધુકર વસ્તુ'' લખેલી હાય તા કેક તોલો; એવી રીતના 


લૃજને, ઉપલી વસ્તું વાપરવી. 
(રેચન નસ્યકમીમના બે ભેદ જીદા જાણુવા-) 
ઝવપી₹$ પ્રધમનં ટી મેરાવપરો સ્જૃતો ॥ ૨૬૨ ॥ શીરસોપે નત- 
નસ્થાને તૌ તુ હેથો યથાયથમ્‌ । 
%ૂગન નસ્વકમામાં બે ભેદ છે. તેમાં એકને અવપીડ, તમને ખીજાને 
પ્રધમન કહેછે; મસ્તકતા વૈચવિશેની એ માત્રા જાણુવી* 
(અવરષીડત અને પ્રધેમન માત્રાના લક્ષણ?) 
વજ્જોજ્તાજીપપાયઃ પીરિતો નિતૃતો ₹તઃ ॥ ૨૬૪ || સતોવ- 
ઊરટઃ સમુર્છિસ્તીક્ળદ્રવ્યસમુજ/વઃ 1 પરંગુઝાટ્વિકાયા નારીગૂર્ળ 
તચાપમેત્‌ ॥ ૨૬૧ ॥ તીહ્ળજોછામતં વજવાતેઃ પ્રષમતં હિ તત્‌ । 
તીક્ષ્ણુ ઓષડમાં; સુંઠ; મરી કે ધોડાવજની ચટણી વાટી, તેનો રસ 
નિચવી લેવો; તેને સવપીડ કહેછે, તિખ્ખાસ એટણે સુ'ઠ, ઘોડાવજ, 
પિપર પત્યાદિકનું' ચૂર્ગુ; ના તોલાને વજને લેવું, છ આંગળ ._લાંખી 
એમેક્સરખી નળી ણેવી, તેનો એક છેડો પાતળા કરી નાકમાં ભરાવવેો, 
સ્મને બીજે છેડેથી, ઉપલુ' ચણુ નાકનાં ખબેદુ' વિધમાં થોડું યોડું' જકવુ'; 
તેને મધમન કહેછે, . 
(રેચન અને સ્તેહુ નસ્યકમો વિરો લાયેક.) 


ઝધ્યઝત્રુમતે રોગે જજ્ઞે સ્યર્સંક્ષચે ॥ ૨૬૬ ॥ અરોચેજ પ્રત્તિન 


સારગધર સહીતા. ટ્જૃ 


શ્યાથે શિરાશુજે જ પીતતે | શોજાપસ્મારજષેવું નસ્ય ક સેન 
હ્િતિ૧ ॥ ૨૬૭ ॥ મોરુસ્રી₹ુરવાળાનાં નસ્ય સ્નેરેન રીયતે । 
ઉર્ધ્વ જત્રગતે ૨3મા, એટલે ભશા ગળામધ્યે, કફસ બ'ધી રગ થઇ; 
શબ્દનો ક્ષય, અરેચક ગ, સળકમ કે બળમમ; મસ્તકરાળ, પીતસર્‌।ગ; 
સોઝાને જગ, ફેક્રાને રોગ, શરીરસડાને કુષરીગ; ખએેટલા રોગીને રૈચક- 
નસ્ય ફાયલ્લે કરનાર જાણુવાં. ખીહકણ માણુસ, સ્ત્રીઓ, નખળો ર।ગી, બાળક; 
ખેટલા ર્‌।ગીને ધી તેલ ઇત્યાદિક સ્નેહસહિત નસ્ય કમ કરવુ. 
(અવષીડન નસ્યને લાવેક જેોગી-) 
મજસમે સસ્તિપતે નિદ્રાવાં વિષમગ્વરે ॥ ૧૬૮ 1 મનોવિવારે 
જમિષુ ગુગ્યતે ત્તાવવી નળ । 
ગળાનો રૈ્‌।ગ, સત્તિયાત; ગર્તિનિદ્રા, વિષમજવર, મનૌવિકાર, કર્મના 
વડા, ફૃમિરેગ, એટલા રંગી સ્યવવીડન નસ્યને લાયેક જણવા. 
(મધમન નસ્યને લાયેક રેોગી*) 
ઝતોત્જ્ટ્સોષેષુ વિત્તત્તેષુ અ ઢીયતે 1૨૬૬ ॥ ચુર્ળ ત્રધમને 
પીરેસ્તર્ટ્િ તીક્ળતરં યતઃ । 
મચ્છા, બેશુદ્ધ, પડીજવુ, *ફરાના સર્વે 31૫% બુદ્દિ અને સાન જ- 
વાનો સ'ન્યાસાદિક શગ; એટલા શેગીને સતિશે તીક્્ણુ ઓષડોડું ગ્ર- 
ધમનસનક સૂર્ણનું' નસ્ય કમે કરવુ, 
(રેચક સંજ્ઞક નસ્યની વિધિ.) 
તસ્ય સ્વજ્ટરુકમ્યાં પિષ્વહીસેધવે ન ત1૨૭૦।નતજવિછેન તેના- 
ક્તિવર્ખનાતા શિરોગવાઃ । છનુયન્યાગ હો જૂતા નશ્યલે મુગઈઇગઞાઃ 1૨૭ ? 
શુડનૈ હુફાયલા પાગીમાં ધસીને, તેમાં મોળ સને પાણી મેળવી 
ગાર્લ” લેવુ'; નસ્ય એટલે તેના ટીપાં નાકમાં નાખવા; પિપર, સિ'ધાલૂણુ, 
ખેદુ'ને હુફાયલા પાણીમાં ધસીને નસ્ય સ્માપવુ'; તેથી આંખોને, કાનને; 
માથાનો, દાઢીનો, ગરદનને, ખભાને, હાથનો, વાંસાનો, એટલા ૨૬* 
મની થતી વેદના દૂર થાય. 
(રેચન નસ્યને! બીજો ઉપાય-) 


મહૃજતારજળામ્યાં વત્તામરિતિસૈષવેંઃ | નસ્ય વ]વ્ળગકે પિણ 


૬ર ત્રોજા ખંડ 


જચાત્સત્તાપ્રવોષન॥્‌ ॥ ૨૭૨ ॥ અપસ્મારે તમોન્મારે લજ્ઞિષાતેડવ- 
તત્રજે । 

મહવડાનતી છાલને! ગભે થવા નારે, પિપર, ધોડાવજ, મરી, 
સિધાહ્રણુ; સર્વે ઓષડો હુકાયેલા પાણીમાં વાઠીને નસ્ય શ્માપવું'. તેથી 
ફેફ્રાના ૧।ગ, ઉન્માદનો તોફાની રગ, સત્તિપાત જગ, અપતત્ર વાયુક।- 
પથી સમાતો નાશ થઇ ચાળા, તમને ચેરા કે સાનબ્રહ્તિનિ નાશુ થાય. 
એટલા શમીને ઉપલી રીતે નસ્વ માત્રા કરૈથી, ગ દર થઇ તેની ખુદ્ડિ 
જલદી ઠેકાણે આવે. 

(ર્‌ેચન નસ્યનેો ત્રીજો ઉપાય*) 
સૈંષવં શ્વેત મારિ તપવા: જુણમેવ ત્ર ॥ ૧૨૭૨ ॥ વસ્તમૂત્રેળ વિ- 

છાનિ નસ્ય તદ્રાનિવારળમ । 

સિંધાલણુ, સફેદ મરી સ્મથવા સરશી, કેર; એ ચાર એષડો હરએ- 
કની ખકરાના મૃત્રમાં ચટણી વાટી, તેનો ર્સ નાકમાં નીચવવો; તેથી તદ્રા 
એટલે સુહ્દિ વિનાનો આંખે સઝંધારા, કાખ,ફેફ્રાના સર્વે રગ દૂર યાય, 


(પ્રધમતસ જ્ઞક નસ્ય.) 


રોણીતમત્સ્યવિત્તેન માવિત સૈષવં વત્તા ॥ ૨૭૪ ॥ મસ્ત વિપ્વ- 
વ શુઢી જોઈ જુને વુરમ | જટૂજઈં તોતિ તસૂર્ળ હેય પ્રષમનં 
થુર્ષે: | ૨૭૧ ॥ 
સિંધાહ્નણુ, ધે!ડાવજ, મરી પિપર્‌, સુંઠ, ક કોળ, લશુણુ, ચુગ્ગળ, માત 
રિંગણીના ફળ; એ નવ એષડનું સણ કરી, રડત રેહીડો થવા કડુંના કા- 
ઢામાં કે ણોહી ભરેલા માચ્છલાના પિત્તનો તેઉપર પુટ ચહડાવી શુ/વી 
મ લખેલી નલી મારફતે નાકમાં ચૂષુ થોડું પોડું જકવુ'* તેથી સ્મગાઉ 
લખેલી તંદ્રા પત્યાદ્કિ, સર્વે રોત્રા દૂર થાય; તેને ઝધમન નસ્ય કહેછે. 
(બહણ એટલે ધાતુ વધારનાર નસ્યોની કંલ્પનાન) 
અથ વછ્ળનસ્યસ્ય ૧૯૫ના જચ્યતેડ્ધુના | મર્શશ્ર ત્રતિમર્શશ્ર 
ટો મેરે સ્તરને મતી ॥ ૧૨૭૬ ॥ મર્શસ્ય તર્પળી માત્રા મલ્યા શાળેઃ 


સ્યૃતાડઇમિઃ। મથ્યમા ત્ર ચતુઃશાળૈરણીના શાળમિતા સ્જૃતા 1૨૭૨૭૫॥ 


સારે'ગધર સ'હીતા, ૬2 


ળ્જેજાસમલ્તુ માત્રેય હેચા નાત્ાપુટે વુષેઃ | મર્સલ્ય 'ટિત્રિવેછં વા 
વીક્ચ જેષવણાવજમ્‌ । ૧૭૮ ॥ ળ્જાતરં ટયતરં વા સસ્થ હ્ચા- 
ટિંગક્ષળ$ । કય પત્તારમથવા સત્તાછં વા સુચંત્રિત$ ॥ ૨૭૨ ॥। 
ધાતુ વધારનાર ખૂહણ નસ્વોના બે ભેદ છે; મર્શ અને ગ્રતિમશી બે 
તેના નામા જાણુવા, ધી, તેલાદિક સ્નેહમધેષે મર્શનસ્યો ધાત, પત્યાદ્કિની 
તપ્તિ કરનાર; માતાને તર્પણી પણુ કહે છે. તેનું' વજન ખે તોલાની મુખ્ય 
માત્રા; એક તોલાની મધ્યમ માતા; અમને ના તતાલાની હીણુ માતા 
જાણુવી. નેવી ૨તે રગોનું' ખળ હાય, તેવી ગીતે માત્રાને અકેક પછી 
નાકના બે વી'ધમાં ઠીપા નાપપવા. રૈ્‌।ગના ખળ પ્રમાણે દરર્‌।જ કે, બિન 
દિવસે, ત્રિ” કે પાંચમે સ્પથવા સાતમે દિવસે નાખવું. 
(મર્સસજ્ઞક નન્ય, વિરેચન અતિશે થવાથી ર્‌ોગ-) 
મસે શિસેવિસેજે ત વ્યાપે વિવિષા: સછૃતાઃ । જેષોત્છેશા- 
ત્તયાસ્રવ વિત્તેચાસ્તા યથાત્રમ૧ ॥ ૨૮૦ ॥ ઢોષોત્જેશનિમિત્તાણુ 
સુસ્યાટ્મનસોષનમ્‌ | અથ ક્ષચતિમિતસાઝ યથાસતં વૃછળ મતજ1૨૮?॥ 
મરીસ'નક નસ્યોની માત્રા, ધાત્વાઇિકિની તૃપ્તિ કરનારી છે; પણુ નસ્ય 
કમી માત્રાના વધા3। થવાથી, ૧।ગને। સ'તાપ વધીને, મસ્તકન્મદરનાં 
મગજને, રેચ લાગી ધોાવાયછે. વિરેચનસજ્ઞક નસ્યોતી માત્રાના વધારે! 
થવાથી, મર્તડના મેદાદક ધાતુવોાનો હ્ષપ થઇ) ગ્મનેક પ્રકાર 3ગની પીડા 
થાયછે, તેમાં ને રોગોના કલેશ વધી પીડા થતી હોય તે દર્‌ થવા માંટે ઉલ” 
ઢીજુ' કે, ઢાળન થવાનુ એષડ સ્ખાપવુ'* ધાતુ પત્યાછિના ક્ષય થવાના 
કારણોથી વેદના થાય તો; તે દૂર યવા માટે બ'હણુ ખએેટલે ધાવુલદ્ધિ કરનારા 
એષડા નાકમાં નાંખવાં* 
(બ'હણુ નમ્યોમાટે લાયેડ.) 
શિસેનાતાક્ષિરોમેષુ તૃચાવતાષમેર્જે | હંતરોમે થજે છોને મન્યા- 
લાહૂલગે મહે 1 ૨૮૨ ॥ મુલરોષેજળનાહેવાતપિસમરે તથા । 
અજાજપાણિતે ચેવ જેશશ્મશ્રપ્રવાત્સે ॥ ૨૮૨ | ચુગ્યતે વુછળ ન્ય 
સ્ેરેવા મપુરદ્રનેઃ | 


મસ્તક રોગ, નાસા રગ, નૈત્ર રોગ, સર્યીવતે રગ, અધશીશી ર્‌ાગ, 


દ્૪ ત્રીજે "ખંડ, 


દત ય્‌ગ, દુર્બળ માણુસ, ગરદનનો રગ, ખાંધતો, હાથની ભુજના રોગ, 
સુખે 3૫, કાનમાં અવાજનો રગ, વાયુ ત્યને પિત્તસ'બ'ધી સર્વે રોગ, 
ધડપણુ વિના સર્ફેદ વાળ થવાને। શગ, માથાનાં દાઢોના મૃછના વાળ 
ખરી પડવાને ઇક્લુમ રગ; એટલા ર।ગવાલાને ધી તેલ ઇત્યાદિક સ્તિગ્ધ, 
તમને શાકર ઇત્યાદિક મધુર, ધાતુ વધારનાર પદાર્થનું નસ્યકર્મે કરવુ'* 
(પક્ષધાતકાદિક રાગો, અધોગાદિક ઉષર્‌ નમ્ય*) 
માપાત્મમુત્તારાજ્ઞામિવણાત્રરવુવસસ્િેઃ ॥ ૨૮૪ ॥ રુતોશ્રમંષ- 
ચા છાથો ફિગસેધવસચુત :  વૉષ્ળો નસ્યપ્રયોમેળ પક્ષાઘાત સજ્પનમ્‌ 
॥ ૨૮૧ ॥ ઝચેરવિતવાત ત મન્યાસ્તમાપવાઇુજો | 
અડદ, કવચખીજ સ્મથવા તેના મળ, રાસ્તા, ચિકણામૂળ, એર'ડમળ, 
ર્‌।ાહિસતણુ, ખઆસ'ધ; એ સાત ઓષડોનતો કાઢો કરી, તેમાં શકેલી હિંગ 
અને સિ'ધાતૃણુ મેળવી; હુફાયલા કાઢાને નાકમાં નાંપ્યવુ' તેથી કરીને શરીરે 
ક'પાર્‌। અધોગ વાયુ, અર્દિત વાયુકોપ, ગરદન ગકડાવવાનતે, ભૂજા અ- 
કડાવવાને! વાયુકોપ દ્ર થાય. 
(પ્રતિમર્સ નમ્યોના ખબબે ટીપાર્ની માત્રા. 
પ્રતિમર્શસ્ય માત્ર! તુ ક્િદ્દિનિદુમિતા મતા ॥ ૨૬૬ ॥ ત્રત્યેજશો 
નસ્તજયોઃ સછે નેતિ વિનિશ્રિતય્‌ 
દી તેલાદિક સ્નિગ્ધ પદ્યાર્થધતા બે ટીપા; નાકના અકેક વિંધમાં 
નાખવાથી, ગતિમરી નસ્યોતી બખે ટીપાર્ેપ માત્રા જણુવી. 
(બિદુમંજ્ઞક માત્રાન) 
સરે ગ્રૉચિટ્યં ચાવસ્તિમસ્ આગતા તતઃ ॥ ૨૮૭ ॥ ત્ગનીચં 
ણવેટ્ધિકું સા માત્રા વિરુસંત્તિતા । ળ્વવિષેવરુસસેઃ(૪મિઃ શાળ ૭- 
જયતે ॥ ૨૮૮ ॥ સટેમો મરનસ્વે તુ ત્રતિમર્સો દ્િષિરુજઃ । 
ધી, તેલ પ'ત્યાઇ્ક્રિ સ્નેહ પદાર્થમાં; ત્માંગળીના બે સાંધા સધી બે.- 
ળીને, તેનુ' ટીપુ નાકમાં નાખેથી; તેને બિ'દમાત્રા કહે છે. એવી રીતૅ 
ખિદુસસક#% ત્થાઠ માત્રાના ન તોલાની, મર્શ નસ્યોની જગાએ આપ- 


વી; યને મતિમર્શ નસ્યોતી જગાએ, ખે ટીપાની માત્રા મ્માપવી. એવી 
શીતે બે ભેદ તેતા ”ુદ્ય નણુવા. 


સાર ગધર મુ'હીતા* ત્પ 
(તતિમરો નસ્યાનો વખત-) 


તમયાઃ ત્રતિમર્શશ્ય મુષેઃ ત્રોસ્ઝશ્રુર્ટશ ॥ ૨૮૨ ॥ પ્રમાતે રત- 
જાછતતે ગણત્તિર્મમને તથા | વ્યાયામાપ્વન્યવાયાંતે વિખ્મત્રાતેંગને 
₹તે ।૨૬૨૦1॥ ૧ વજાતે મોઞનાંતે હિવા સ્વમોત્યતે તથા । વમનાતે 
તથા સાયં પ્રતિમર્શઃ પ્રયુગ્યતે ॥ ૨૬૨૬ ॥ 


ગ્રતિમર્શું નસ્યોના ચઉદ વખતો જુદા છે. પ્રભાતે દાતણુ કરવા પછી; 
ધરમાંથી બહાર જવાની સ્મગાઉ; મેહનત કીધા પછી; માર્ગે ચાલવા પછી; 
સના સ'ભોગ કીધા પછી; ઝાડે પિસાખે જવા પછી; આંખોમાં તજન 
કરવા પછી; ભોજન કીધા પછી; દિવસે નિ'દરા ઝીધા પછી; ઉલટી થવા 
પછી; સાંક અથવા રાતતા; એટલા વખતોમાંથી વિશ્ઞામાો થોડોક લીધા 
પછી, નાકમાં, પ્રતિમશતી માત્રા નાંખવી. 


(પ્રતિમર્સા નસ્યોથી તમ થયેલાના લક્ષણુ*) 


રેવરચ્છિરનાત્સેરો ચરા વભ પ્રયસતે | નસે સિષિરુ તે વિચા- 
હ્ત્રતિમર્શત્રમાળતઃ 1૧૨૨૨ ૩ચ્છિટૂં ન પિવેચ્ેતસ્િછીવેન્મુલમાગત । 


3।ગીને નસ્ય કમે કમ્વા પછી, હલકી છીક વે, મસ્તકમાં ઉતરે્‌- 
લો સ્નેહમાંથી મોહમાં ઉતરે તો, તે રોગીને પ્રતિમરી નસ્ય! કર્મેતી તપ્તિ 
થયેલી જાણવી; પણુ તે ર્‌।ગીના મોહમાં ઉતરેલા સ્નેહ થુકી નાખવે 


(પ્રતિમર્સ નગ્વોને લાવેક ર્‌ાગી*) 


ક્ષીળે તૃપ્ળાસ્વસોષાર્તે વાહે ગૃર્ટ અ ચુગ્યતે ॥ ૨૨૨ ॥ 
ત્રતિમર્ૈન શામ્યાતે સેમાશ્રેવધ્વનગગા : । 
વહીપઝિતિનાશશ્ર વણામદ્રિયનં મવેત્‌ ॥ ૨૨૪ ॥ 
ને ન્‌।ાગીની ધાતુ ક્ષોણુ થઇ હેય, પાગીની તપાથી પીડાતો, યુખે શોષ 
"દ તવાયલો, બાળક, વૃદ્ધ, ઉધ્વેજ શગ, ગરદન અકડાવાને। રગ, ચામ- 
ડીતા। શેગ, ધડપણુવિના સફેદ વાળ થવાને! રગ; એેટલા ર્‌ગીને પ્રતિ- 
મર્કસ'ઝક, નસ્યકમા। કરેયી ફાયદો થાય; અને માંખા ઇત્યાદિક ₹દ્રિયોને 


ખળ વધે. 
હ 


ટટ જજો "45૦ 


ધિડપષણ વિના થયેકષા સફેદ વાળતો ઉપાય») 

સિમીતતિવમંમારી શિવા સેજશ્ર જાજિની । 

ઈ્જૈવ તૈછનસ્યેન ૫જિતં તશ્યાતિ પ્રવગ્‌ ॥ ૨૨૧ ॥ 

ખેહુડા, કડવા લિ'બડાના ખીજ, શિવણુ, હરડા, ભૉંવશીં, કાંવળી; 
છ વસ્તુના ઠલીયા લાવી, તેમાંથી મીજ કાડવી; તે દરૈક્નું જુદુ જુદુ તેલ 
કાઢવુ'. અકેક પછી જુદુ જાદુ તેલ નાકમાં નાપખ્ખવાથી, જુવાતીમાં સર્રેદ્‌ 
વાળ યયેલા હેય તો, તે ફરી પાછા કાળા થાય. 

(નમ્યથોની વિધી.) 
ઝથ નસ્થવિષિ વક્ષ્યે નહ્યત્રરળદેતવે | હેશે વાતરગોમુે ₹તટ્‌ં- 

તતિઘષળય ॥ ૨૨૬૬ ॥ વિરુ મૂમપાસેન કિતિત્તમાઈમતં તથા । 
૩ઝત્તાનશાચિનં વિચિત્ત્રઝંવશિરત નરમ 1 ૨૨૭ ॥ આત્તીળટ- 
સ્તપાજં અ વસ્રાસ્છાહિતજોત્તનમ્‌ 1 સમુસ્ઞમિતનાતાત્રં વેત નહ્યેન 
ચૉગયૅત્‌ । ૨૨૮ । જોળમસ્છિતતપધાર ત્ર છેમતારટિશ ર મિઃ 
શુસતયા વા પત્રચુસતયા વા ખાતેવા નસ્યમાનરત્‌ ॥ ૨૨૬ ॥ 

નસ્યકર્મતી વિધિ કરવાને; જે જગા એ વાયુ સ્મને ધળ ઉડતી ન હેય, 
તૈત્રી જગાગખે કરવું. મથમ ર્‌ગીને પ્રભાતે દાતણુ કરાવી, હુક્કો, ખીડી 
પીનારનૈ પીવડાવી, કપાળ, મોહ, ગળુ, ગરેમપાણીથી સ્ાક્‌ ષોઃવડાવી, પર- 
સેવો કહડાવવે[; પછી તે ૧્‌ગીને ચત્તા સ્રવાડી, ગરદન હેઠે જાડો તકીયે * 
મુકી, મસ્તકના તાળવાનો ભાગ જમીત ઉપર ટ'ગાતો રખી હાથપગ 
લાંબા કશી, *્યાંખાો ઉપર કપઝું ઢાંકી; પછી રૈ્‌।ગીના નાકના નકશોારા ઉચા 
વેદે કરી, તેમાં ને માત્રા નાપ્મવી હોય, તે હુફાયલી સોના રૂપા પત્યા૬િક 
ધાતુના, ગોપ્યરણુ કે ત્મરધીયામાં; છીપ ત્મથવા શંખમાં ભરીને, નાકના 
સ્મક્રેક નકશી।રામાં ધાર એક સરખી ધીરૈથી નાંખવી, . 

(નસ્યકરમો। ડાધા પછીની અવસ્થા.) 
નહ્વેપ્વાસિસ્યમાનેષુ શિરે નેવ પ્રવંપચેત્‌ । ત જુપ્યેજ્ પ્રમાષેત 

નોસ્છિરેત્ઞ છતતેત્તથા ॥ ૨૦૦ ॥ તાફ વિહ્િતઃ સોદો નેવાંતઃ સંત્ર- 
પઘતે । તતઃ જાસપ્રતિશ્યાચરિરાક્િમટ્સંમવઃ ॥ ૨૦? | 


સોરગધર સળહીતા, છ 


રમીને તસ્યકમા કરતી વખતે, અને તે પછી મસ્તક હલાવવુ' નહી, 
ક્રોધ કે ઝુસ્સો ન કરવો, બોલવુ નહી, ભાંગ તોડ કરવાનો ધ'વે! ન કરવો, 
હસવુ નહી; કહેલી જીતે નહી કરવાનુ' કરૈધી, ધી તેલાદિ નાખેલો સ્નેહ 
મસ્તકમાં, સારી ચીતે ન પસર અને તેમાંયી ખાંચી, સળકમ કે ખળગમમ 


ધાક 


થઇ મસ્તડમાં, કે માંખોાને વેદના યાય. 
(તજ્યકમા કરવાને સાધારણ મડા૨૦) 
ઝુમાટજ્મમિળાવ્ય સ્થાપયેસ્ મિજેટ્રવમ | પત્તતત્તર્શેવ સ્મુર્માત્રા- 
નસ્થઘ્ય ષારળે ॥ ર્‌ ૦૨ ॥ ઝપાવેશ્ચાથ નિળીવેજ્ઞાસાવત્રમતં દ્રવમ્‌ | 
વામજકિળયારશ્રીમ્યાં નિછીવેસ્તન્મુને નારિ ॥ ર૦૨ ॥ 
નસ્યકર્મીના ભૈદમાં; શુંગાટક એટલે મસ્તક અને તાકની વચ્ચે, ચાર 
પડદા છે. નસ્યકમ કરૈથી ર્નેહ, મગજ સદર જઈ મેદાને ભીજ્વી, બાકી 
વધેલુ' સ્નેહ પાછુ! બાહાર આવેછે. સમગાઉ અનુવાસન બસ્તિમાં વજન 
લખેલુ' કે, તે વજને રૈગનુ' નેટલું' બળ ણાય, તે મમાણે પાંચ, માત 
“દે દશ વખતે માત્રા નાખવી. તેમાં નસ્યકમાં થવા પછી, થોડીવારે તે રે.- 
ગીને બેસાડવા; પણુ નમ્યકમૅ થતા; મોહમાં સ્તેહ ઉતરેલો હોય તો, તે 
સાંભે ન થુક્તા, ડાભી અથવા જમણી ખા”દ્ઞએ યૃકવેો. 
(નસ્યકર્મા કરવા પછ પરેહછ.) 
નસ્ચે નીતે મનહ્તાપં ₹ઝઃ ભરેધં ત સંત્યગેત્‌ । 
રચીત નિદ્રા ત્યસ્જીૌી ત ઝ્તસાનો વાજશતં નરઃ ॥ ર૦૪ ॥ 
તથા વેસ્ત્રનલ્યાતે તૂમૉવા જવજો હિત: । 
વિરેચન નસ્યકમી થવા પછી, મનને સ'તાપ ન ડરવો, જે જગાએ 
ધુળભ ઉડતી ગ્મથવા ધુવાડો થતો હોય, તે જગાએ ન બેસવું; કાધ અયવ!. 
ઝુર્સે ન કરવે, ત્મ "ખાવુ નહી, નિ'દરા ન આવવા દેતા અમેકથી સોસુધી 
સ્માંક બોલાય, તેટલા વખત્‌ સુધી અગાઉ લખેલી રીતે ચત્તા સુઈ રેણેવુ, 
(નસ્યકમામાં, રભ્ધાદિક કમોના ભેદ*) 
નરે ત્રૉળ્યુપહ્ણા1ને હક્ષળાનિ સમાસત# ॥ ૨૦૧ 
શુર્દીનાતિયોગાનિ ષિશેવાચ્છાસ્રાનિતજેઃ | 
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નસ્યકમી મધ્યે શુદ્ધિક્મીના લક્ષણ, હીનયોગ થવાના લક્ષણુ અતિ 
યોગ થવાના લક્ષણ, એવીર્‌ીતે ત્રણુ તરેહના લક્ષણાના ભેદ, શાસ્રમાં ધણ 
કરી કહેલા છે. તેની સુમજ નીચે લખેલી છે. 
(નસ્યકર્મેની ઉત્તમ શુદ્ધિના લક્ષણ.) 
છાઘવ મનતઃ શરિ: છોતતાં વ્યાપિસંશય$ ॥ રે બર્દ્‌ 
ગિ્સદ્વિયપ્રતાહશ્ર સિરતઃ રજ્િછિક્ષળવ્‌ । 
નસ્યકમી સારી રીતે કરૈથી; મરતાનુ' શોધન થાય, શરીર હલકુ 
થાય; મનનું, મુપખ્ખનું, નાકનુ', કાનનું, ગદ પત્યાદિક દશેદ્દાર્નું શોધન 
થાય. તેથી મસ્તકરના સર્વે શમા દૂર થાય. સતઃકરણુ અને સાંખો 
ઇત્યાછ્કિ ઇ'દ્રિઆ તપ્ત થળ પુશ રહેછે. 
(નમ્યકમાથી અલપ શુદ્ટિ થવાના લક્ષણ-) 
વરુપટેછો મુરત શોતતાં જપસણવઃ । ર૦૭ ॥ 
ણા દિવિશુટયે તુ છક્ષળ રિજ તિતય્‌ । 
નસ્યકમી સ્બલ્પ માત્રે, મસ્તકની જુજ શુદ્ધી થવાથી; શરીરમાં ખજ- 
વાળ, ચીકણાપણુ; કળત્તુર, સ્મંખાયલુ', ભારે પત્યાદિક લક્ષણે થાય; સ્યને 
સ્તાતસ એેટણે સુખખ, નાક, કાન પત્યાદિક ઇ'દ્રિઓના દરવાજેથી કક વહેછે. 
(નસ્યકર્માથી અતિ શુદ્ધિ થવાના લક્ષણ?) 
મલ્તુજુમાનમો વાતજૃર્િરિદ્રિયવિન્રમઃ ॥ ર૦૮ ॥ 
શ્‌તતા શિરસશ્રાપિ શૂધિ માટ વિસેસિતે । 
નસ્યકર્મૌમાં અતિ માત્રે, મસ્તકની વધારે શુદ્ધી થવાથી, મસ્તુલુંગ 
એટલે મર્તકની ત્મ'દરતો મગજ નાકવાટે ગ્મતિ વહે, મસ્તક ખાલી પડી 
શુન્ય થાય, વાયુનો વધારો થઇ તેમાં ભરાય, ઇદ્રિઓને ભમન્તા થાથછે. 
(નસ્યડમી થોડી અથવા વધારે થવાથી *ઉષાય.) 
છીનાતિશુરે શિર્સાત જજ્વાતત્વમાતરેત્‌ ॥ ર૦૨ ॥ 
સમ્યજ વિશુરે રિર સિ સવિનેસ્યે નિષેચ્રયેત્‌ । 
નસ્યકમ સ્મલ્પ ત્યથવા વધારે માત્રા, મસ્તક શુદ્ધિમાં થઇ હોય 
તા, ક વાયુ હરતા ઓષડોથી નસ્યકમે કરી, શેવટે ધી તાકમાં નાંખવું" 


સાર'ગધર સંહીતા, ટ્હ 


(અતિ નગ્યકર્મીથો મસ્તક ભરાઈ જવાના લક્ષણન્) 
વ૫ત્રતે૧: શિરસો ગુસ્તેદ્રિયવિષ્મ: ॥ ર૬૦ ॥ 
છક્ષળ તવતિસ્તિઃધે રક્ષ તત્ર ત્રરાપયેત્‌ । 
ગમતિ નસ્યકર્મીથી, ક્‌।ગીનું' મસ્તક ભરાય અથવા રિનગ્ધ ઘાય 
તેથી નાકવાદે કફ વણે, મસ્તક ભારે થાય, ઇ'દ્િએને ભાંતિ પ્ત્યાદિ 
લક્ષણુ યાયન તે વખતે મથમ ખંડમાં લખેલા રૂક્ષ પઘથોનું' તસ્યકમા કરવા. 
(નમ્ટયકર્મા માટે પરેહ.) 
મોઞનેસાનમિપ્યટિ નસ્વાત્રર્તિમારિશેત્‌ । ર્‌(? ॥ 
કફક્તો પદાર્થ, અને ભેશના દૂધમાંથી, થવેકું દડી પાવૃ' નડી 
મેૅહનતનું કામ અતિશે ન કરવુ. 
(પાંચ કર્મીની સખ્યાન) 
વમન રેત્તનં નહ્યં નિસ્મનવાસનનમ્‌ । ળ્તાનિ 
વત્તરવ્માળિ વષિતાનિ મૃનૌશ્વરેઃ ॥ ૨૬૨ ॥ 


રૂષીવોખે કહેશા વમન% રેચક, નસ્ય, નિશ્ષહળુરિત, તનનુવાસન ખસ્તિ, 
ગે પાંચ ગકારે એપષડોતી વીધી થાયકે; તેને પંચકમી કહેછે. 


ઝય તવમો ઞઝધ્યાય પારમઃ 
ગમથ નવસે। ગાધ્યાય પ્રારભ. 
(ધૂમપાન વિધિ.) 
(એપષડની,ખીડીની ધુરી, અથવા ચાવવાની વિધિઃ) 
પૃમસ્તુ પારિષઃ પ્રૉરીી રામનો સૃછળલ્તથા । 
સેસન:જાતઇ1 એવ વમનો ત્રળપૂષનઃ ॥ ર૨૬૨ ॥ 


ધૂરી લેવાની વિધી છ પ્રકાર્‌ થાયછે; શમન, ખુહણુ) રચન, કામૃહાઇ 
વમન, ત્રણુણધપન; એવી રીતે છ નામો જાણુવા. 


[૭૩ ત્રોજે। 'પ્પ'ડ, 


(શમન ઇત્યાદિક ધૂરીના જુદા નામો) 
શમનસ્ચ તુ પર્યાયો મધ્ય: પ્રાયોગિજલથા । વંછ્ળલ્ય તુ પચીયો 
સ્ેઇનો શૃહરેવ ત્ત ॥ રે ૬ ૨ ॥ રેચનલ્યાષિપચીયો શોપષનસ્તીક્ળળ્વ તત । 
શમન પૃમોમાં; એેક મધ્યમ અને ખીજી માષોાગિક; બે નામો જીદ 
" જણવા, ખહણ ધૂરીતું ખીજી નામ મૃદુ છે; રૈચન વુરીનું બીજું નામ 
ક્ોધન સમને તીક્્ણુ જણવુ . 
(ખિડીની છુરી આપવા લાયેક નહી તેના લક્ષણ*) 
અષૃમાણશ્ર લસ્વેતે શ્રાંતો મીરશ્ર રુઃચિતઃ ॥ ર ૬ ૧॥ ૨તવાસ્તિ- 
[વરાસિશ્ર સત્રો ગામસ્તિસ્તમા । વિષાસિતશ્ર જાદાતત્ાઇસોષી તમો- 
«રી ॥ર્‌ ૬૬ ॥ શિસોમિતાયી તિમિર છચોદમાનપ્રયૉરિતઃ । ક્ષતો- 
₹સ્જ$ પ્રમેણાર્તેઃ પાંટરોમી અ મમેળી ॥ ર્‌ ૨૭ ॥ રુક્ષ ક્ષીળોમ્યવ- 
ટતક્ીરક્ષદ્રષતાતવઃ । મસ્છાન્રપિમત્સ્યશ્ર વાળો ર૪ ₹્શસ્તમા 
॥ રૂ ૨૮ ॥ અજાજે ચાનિવીતશ્ર પૂત: જુર્ચારુપદ્રવાન । 
શ્રીમંત રોગી હોય, બિઠકણો, ત્મતિ દુઃખેથી ક'ટાળેલો, જેને ઝાડા 
માર્ગ બસ્તિકમે કરૈલુ', જેને ઢાળ થઇ 'કોડ નબળો પડેલો, રાતે જગ- 
રણુ કરનાર ર્‌।ગી, પાણોની તપા મ્મને શરીરે દાહથી દુ:પ્યી, તાળવે શેષ 
પડતાને, પેટનાં સર્વે રોગી, મસ્તકના સર્વે 3ગી, આંખોનો તિમિર 
રાગી. ઉલટીને। ગમાલ્માન રૈ્‌।ગી, વાયુથી પેટ જુગવાને। રોગી, ઉરઃક્ષતર્‌।ગી, 
પરેમાનો રૈ્‌।ગી, પાંડુરી ગી, ગર્ભિગુ સ્રી, રક્ષ અને ક્ષોણુ થયેલા રૈ્‌ગી, 
ખાળક, ૬દ્ધ, દુખેળ; ખેટલા રગીને ખીડી અથવા ધરી ગયપવી નહી, 
તથા હરએક રૈગીને દૂધ, મધ, ધી, સ્રાસવાદિ એ।ષડ એટલે તાડી, દારૂ 
પા ગ્મત્તાદિક આરેક, દડી, માચ્છલી, એટલી વસ્તું' ખાધા પછી, 
ત ખીડી કે ધરી તઆપવી નહી; ઉપર લખેલા કોઇ રોગીએ ધમપાન 
ક. નીચે લખેલા ર।મ થાય છે. 
(ઉપલા ર્‌ાગીને ધમપાને; નવા થતા ફ્‌ોગ અને તેનો ઉપાય*) 
તત્રેઈ સર્ષેપ$ પાન નાવનાંગનતર્પળશ્‌ ॥ ર૬૨ ॥ 
તાપિરિસુરસં દ્રક્ષાં થયો વ] શજરંતુ વા । 


મષુરા*જી રતો વાપિ શમનાય પ્રસાપયેત્‌ । ર૨૦ || 
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ધમપાને કોઇને નવે। ર।ગ થાય ળો, તેને ધી પીવાને આપવુ; ગમને ના- 
કમાં નસ્યકમી, કરવુ, સ્ાંબોમાં અ'જન કરવુ'; અતે તપણગુ એટલે શરીરે 
તપ્તિ કરનાગ; દરાપ્ય દૃત્યાદિક પદાર્થતી કાંજી પીવાડવી; તથા ધી ખેવખતે 
લખેલુ છે, તેથી બેવડા વજને તેને પાવુ'. સેર્ડીને! ૨સ, દ્રાપ્પ, દૂધ, શાકરનુ” 
પાણી, શકર પાણીમાં ભીજવીને, મધુર મતે ખટાસમાં દાડમ, ઇત્યાદિક 
ફળ પ્યવાને આપવા. તેથી ધમપાનસ'બ'ધી થયેતોા રેમ દૂર્‌ થાય. 
(સ્મપાન સેવન ડરવાને ઉમ્મર.) 
તૃમશ્ર ટાર ટષાદ્રહતેડશીતિવનત્તત્ત । 
જાપશ્વાસપ્રતિશ્યાયાન્મન્યાદનુરિસરઞ$ । ર૨૨ || 
વાતજેવ્મ વિવારાંશ્ર ઇન્યાટ્‌મઃ ઝનોગિત : । 
, ધૂમપાન બાર વર્ષથી, હેશી વષેની ઉમ્મરસુધી સેવન કરવું; પછી 
ન કરવુ, ધમપાન માગી રીતે થવાથી; શ્વાસ, પાંશી, દમ, સળકમ,) દાહી- 
નુ' થુડયું, મસ્તક સ્મને ગરદનની વેદના ઇત્યાદિક થતા રગ, વાયુ નયને કફ 
સ'બધી થયેલા સર્વે રમો દૂર થાય. 

(ધમપાનનો ઉપયોગ કીધાથી પ્રકતી કહેવા થાય.) 
મૃમોયચોમાત્પુરુપઃ ત્રસન્ઞદ્રિયવાટમન1ઃ”॥3 ૨૨ ॥ 
ટટવેરાદિશ્મત્રુઃ સુમષવર્‌નો મવેત્‌ । 

ધમપાનને ઉપયોગ કરૈથી, રૈગીની ગાંખો ધત્યાદિક ૪દ્રિખો અને 
વાચા, અતનકરણુ ઇત્યાઇિને "ખુશી ઉત્પત્ત થાય; સ્યને શરીરના વાળ, 
દાંત, સછા; દાટી ઇત્યાદિક અમવયવને બળ ઉપજે, મુખે સુગ'ધી થાય* 

(ધમપાત માટે નળી કહેવ લેવી તેતી વિધી.) 

*ઝમનારી મવેત્તત્ર ત્રિલટા ત ત્રિ્ષાવજ ॥ ર૨૨ ॥ જનિષિજા 
પરીળાણી ₹ગઞમપામમાંતસ | પૂમનારી મવેરીથી શમે રોમિળો- 
મુહ; ॥ ર૨૪ ॥ સત્વારિશસ્મિતેલ્તટરટા સિર જિ હ્તા 1 તીય્ળે 
તતુર્વિરાત્તિમિ: વાસલ્લે પોટસોસ્મિતૈઃ ॥ ૨૨૬૧ ॥ ઢશાંગુજેર્વામનીયે 
તથા સ્યાવ્ત્રળનારિવ। ૧જછાયમંરજસ્મણા જ જિત્થામમરંધ્રિજા રૂ૨ 

ધરી *યાપવાની દરેક નળી, ત્રણુ કઢકાતી કરવી; તે નળી શૈ્‌।ગીની 
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છેટલી ટયલી આંગળી જેઢલી જાડી રાખવી; તેના 1વિધમાં ચોળાને। દાણો! જાય, 
તેવી પોલી મખવી; તે નળી સાધારણુ કમી માટે જાણુવી; તમને શમનસંસઞક 
ધમપાન કરવાને, નળી રૈગીના ચાલીસ સ્માંગળ લાંબી; અને સદુસતક 
માટે નળી બતર્‌ીસ આંગળ લાંબી; તીક્ષ્ણુસંન5 માંટે ચોવીસ સ્માંગળ 
લાંબી; કાસક્ધ સમક માટે સોળ મ્માંગળ લાં'ની; ઉલઠી થવાની વામનીય સ- 
તક માટે દશ માંમળ લાંબી; અને તુવેરના દાણે તેમાં જાય, તેટલી પોકળ 
રાખવી; શરીરમાં ગડગ્ુમડાં સમથવા નાશ્‌ાર પત્યાદિક રળાના વિધમાં ધૂરીં 
આપવા માંટે દશ સ્માંગળ લાંબી; અને તેના વિ'ધમાં કુળથિનો દાણો જય 
તેવી પોકળ રાપ્ખવી પણુ સર્વે નળોવી જાડાઇ ઉપર લખેલી શીતે રાખવી. 
(ધમપાન કરવાને બીડીની વિધી ) 
અથેષિવં પ્રજિષેસ સજદળાં દારરાંમણાય્‌ । પૂમદ્રવ્યલ્ય વર્જન 
છેવશ્રાણાંગુજઃ ₹કતઃ ॥ ર૨૭ ॥ જસ્વં જપીમેત હિધ્વા છાયાશુષ્ય 
ત જારયૅત્‌ । શેષેજામપનીયાથ સોટા વર્તિમારરાત્‌ ॥ ર૨૮”॥ 
ઝંમારેીવિતાં સતા ઘૃત્તા મેત્રસ્ય રંપ્રજે | વરતેન વિતેટ્મં વહ્ને 
નૈવ સંભગેત્‌ ॥ ર્‌૨૨ । નાત્તિવામ્યાં તતઃ પીત્વા મુલેનેવ વમે- 
ત્જુબીઃ । રરાવતપુટે ક્તિધ્યા જલ્વમમારરીપિતર્‌ ॥ ૨૨૦ ॥ છિદ્રે 
તેત્રં સવેશ્યાથ ત્રળં તેનેવ પૂષયેત્‌ । 
ઇપિકા એટલે લોહડાની શિક, ઉપર લખેલો વિધ પડે તેવી, ખાર 
શ્માંગળ લાંખી લેવી; પછી ધમપાન કરવાના એઓષડોાની ચટણી પાણીમાં 
વાટી; ઉપર્‌ લખેલી શીકને એક તોલાસુધી કરતો જાડો છેપજરી છાયડામાં 
સારી રીતે શુકવવી ; તે પછી તેતી વચમાંથી શીક ખેચી લેવી એટલે ઓષડની 
વિ'વવાલી નળી થાય, તેમાંધા પ₹ત્યાદિ સ્નેહમાં એક ખત્તી કે વાટ ભિજવીયૈ 
ગ્યોષડની ખીડીના એક છેડાના [વિ'ધમાં ભરાવવી; તે ખત્તિ સળગાવી, ખીજે,છેડે 
સોનું ₹'ત્યાદિક ધાતુની નળી ભરાવી; મોહમાં તે ૫૬૭) ખબીડીની શતે તેનો 
ધવાડો મોહવાટે ખેંચી; પાછો તાકવાટે બાહારે કાહાડવે; સસ્‍્મગર 
નાકવાટે ખીડી ખચવાથી, તેનો ધવાડો પાછે મોહવટે 'કાહાડવો. ગડઝુ- 
મડા ત્યથવા નાશ્ઞ? ધત્યાદિક વિધધવાળા રૉત્રોને ્નથવા હરી પત્યાદિક રે્‌।- 
ગને ધરી સ્માપવી હોય તે, ખેઠ કોડોયામાં ઝળકળતો ત્મગ્તી ભરી, ખીજ 
કોડયાતી વચ્ચે એક વિધ પાડી ઉલટું હાકવુ', તેના વિધમાંથી જવાળા 
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નિકળે, તેઉપર ઓષડની બીડીનો એક છેડો મુકેથી, તે બળીને ધવાડો 
નિકળે તેનો ધપ થાય એટલે ર।ગીને ઊભકડો તે ઉપર બેસાડી ધૂવાડો આપવો. 
(જીદ જીદે ધવાડો, ઓષડોની બીડીની વિધી.) 
ઇજારિવસ્વં રામને સ્તિમ્યં સર્ઞર્સ શજી ॥ રર? ॥ રેત્તસે તી- 
ટ્ળજલ્જં ત વાસધ્ે સુદ્રિવોપળમ્‌ । વામને સાચુત્રમચ ર્યા 
પનજ ॥ રર્‌૨ । ત્રળે નિતવત્તા ત્ત પૃષનં સપ્રત્રક્ષતે । 
અ્મગાઉ લખેલા શુમનસ મક ધમપાન માટે, વાગ્ભટ ગ્ર'યમાં લખેલા ; 
એલાદિ ગણુના ઓષડોમાં, એલચી મોહટી ખે ભામ; શેલારસ, કોઇ, 
વાધાઢીના મળ ગ્યથવા રાળ, જટામાંસી; વાળો, ર।હીસતણુ, કપુર શક- 
વિશેષ; કરમાણી મ્યજમો, જાડી તજ, તમાલપત્ર, તગર, દવો, જાઇના 
પાંત્રાના રસ, શિંપી, વાધનો નખ, દેવઘર, અમર, ઇશેષ, કેરાર, ખાજ- 
કુહ્તીના મળ, ગ્રુગ્ગળ. રાળ, કપુર, ઉ'ડીણા પુષ્પ, નાગસાંપા; એ પગ્િસ 
ખોષગે સરખે વજને લઇ, બીજા સધ્યાયમાં કહ્કની વિધી લખેલી રીતે, 
ચટણી વાઠી તેની ધૃમષાત માટે નળી કરવી. મદસ'ક માટે સ્નિગ્ધ, ધી 
દત્યાદ્કિમાં શેળારસ મેળવીને, રૈયનસ'મક માટે સરશી, ૨૪ પત્યાદ્કિ 
તીક્ણુ# એષડોની ચઢણી વાઠીને તેની નળી કરવી. કાસધ- માટે રિ'ગગીમળ 
મળી ઇત્યાદિક ઓષડોતી ચઢણીતી નળી કરવી. વર્યતસ'મક એટલે ઉલટી 
થવા માટે સ્તાયુ એટણે હરણુ કે બકરાના ચામડા, તેના પગની પ્યુરી, શિ'ગ* 
ડા, હાડકા પ્રત્યાદિકતી ચટણીની નળી કરવી. ગડજ%્ીમડા, નાશ્ર ઇત્યાદિક 
[વિધવાળા રમને, ધૂપ ત્યાપવા માટે લિ'બડાના પાંત્રા અને ધોડાવજ ૪ 
ત્યાછિ એષડતી ચટણીની નળી કરી, તેને ધપ આપવો. 


(ખાળમ્રહ ઈત્યાદિક રોગ દૂર થવાને ધપ*) 
ગન્યાષિ પમા મેરેષુ જતવ્યા સેમશાંતયે ॥ રરર ॥ સયથા । 
મચરપિચ્છં નિવદ્ય પત્રાળિ મદ્તાજજમ્‌ । મરત દિગુ મસી 
વીઞ વજાપીતવંમવમ્‌ ॥ ર્‌ ર્‌ 8 ॥ છામરોમારિનેરમોજં વિછાવેરા જવી 
તથા | મનર્‌તશ્ર તસ્ળ જિચિન્તવિમિત્િતમ 1 ર૨ ર્‌૧ ॥ ગેછેષુ 
ણપ તત સવાન્વાછગ્રફાન્‌ ગયેત્‌ | પિશાત્ાન્‌ ₹ક્ષસાન્‌ ખિરવા 


સર્વઝ્વરટ્‌રં મવેત્‌ || રેરેર્દ્‌ || 
૧૩ 


૫૭૪ ત્રીજો પ્પ'ડ. 


ખાળગ્રહાદિક ર્‌। મ દૂર થવાને, મયગ્પિચ્છાદિ ધપતા ઓષડોમાં મોરના 
પિછ, લિ'બડાના પાંત્રા, રિગણીના કળ, મરી, હિ'ગ, જટામાંસી, કપાશ્યાના 
ખીજ, બકરાના વાળ, સર્પતી કાંમળી, ખીલાડીતી વિશા, હાથીદાંત; એ 
ગ્મગિયાર ઓષૃડના ચુર્ણમાં ધોડુ'ક ઘી મેળવી; સગડીમાં અમ્નિ ભરી 
તેની ઉપર થોડું ચૂગ મૃકી, રોગી બાળકને પાળઝામાં સુવાડી તીચે દરરોજ 
ધપ કરવો; તેઘી સપનું બાળગ્રહાદિ રે।ત્રો, ભૂત શેળો, રાક્ષસ ઇત્યાદિક 
રોગ દૂર યાય. 

(ધમષાન અથવા ધ્રષનું ખળ) 
દી જ 
વરિણિર્લુ પૂમેષુ જાર્યો રેત્રનનલ્યવત્‌ । 
લભ ર 

સેત્રાળિ ઘાતુઞાન્યાઇનજઝવંશાહિગાન્યાવિ | ર્‌ર્‌૭ ॥ 

૩ ચકસસક નસ્યકર્મીમાં, રોગોના બળ માટે અગાઉ જે ઉપાય લખે- 
લા છે; તેજ એપડોની નળી કરીને ધૂરી એટલે ધૂપ આપવે; સ્મગર 
મોહમાં એોષડતી 'ાડીયી, ૬રક ધમપાન કરવુ' હોય તો; સોના ઇત્યાન 
દિકતી અથવા બાંબ્ુની, નળીનું માહડું એપષડતી ખીડીમાં ભગવી 
ધુવાડો ખેચવે!. 





અથ ૧ડરામોડધ્યાયઃ ત્રારમઃ 
મમથ દશસેો અધ્ચાય પ્રારભ. 
(કાઢાના કોગળા તેથી ધોવાનુ' અને મંજનની વિધી) 
તતુવિષઃ સ્યાટૂરપઃ કોહેજઃ રમનત્તથા | 
સોષનો રસૉપળશ્રેવ જવજશ્રાષિ તદિધ: || રરૂ૮ || 
'દ્રાગળા કરવાની વિધી, સ્નૈહિક, શમન, શોધન; ર્‌।પણુ; એવી દીતે 


શ્યાર્‌ પ્રકારે એપડોના જુદ ભેદોછે. 
(કેટલા રાગો માટે સ્‍્તેહિક ઓષડોના કોગળા.) 


સ્િઃ્યોષ્ળેઃ સરિજો વાતે સ્વારુશીતેઃ પ્રતાર્નઃ । વિસે જટમ્ઝ- 
જવળેરજોઃ સંજ્ઞોષનઃ જજે ॥ ૨૨૬૨ । જપાયતિસ્મપૂરેડ જુવો 
સેયળો ત્રમે । પતુઃપ્રજારો મર્‌ષઃ જવળઇશ્રાવિ જીવિતઃ ॥ ર૨૦ 


સાર₹ગમધરે સહીતા. પ્‌ 


રિનગ્ધમાં ધી તેલ ધ'ત્યાદિકને ગરમ કરી, હક ભરેલુ' હોય તેમાં ઉષ્ણુ 
એટલે મરી પ્રત્યાદ્કિ તિખ્ખા પદાથેનુ' ચૂ્ણીં મેળવીને કોગળા કરવા; 
સ્નેહિક ગ'ડૂષ કહેક્કે; તેથી વાયકોપતા શર્વે રેમ દૂર થાય. સ્નેહપદર્થમાં 
મધુર શબને શિતળ પદાર્થ ગેળવેથી, તેને શમનગ' ડૂષ કહેછે; તેથી પિત્તરેગ દૂર 
યાય. ઉપલા સ્નેહાદિકમાં તિખ્ખા, પાટા, પ્યારા, ગરમ પદથી મેળવેષી; તેને 
શોધન ગ ડવ કહેછે; તૈયી કફર*્‌ાગ દૂ દર થાયઃ વુરૉ; કડવાં, મધુડે પદાર્ષી 
મેળવેથી, તેને રોપણુ ગ'ડ્ષ કહેછે; તે હુકાયલુ' ગરમ હોવાથી, ત્રણાદિક 
એટલે ખોડ ઝુમડા તમને નાશૃર્‌ ઇત્યાદિક વિંધવાલા શે્‌ાત્રોને ધોવાધી દૂર્‌ 
થાય. એવી રીતે ચાર ત્રકારે ગ'ડૂષ જાણવા* 
(કોગળા અને ચગળવાતા ઓપષડોની વિધિ-) 
ઝસત્ારી મુલે પૂર્ણ મટપ વવઝશ્રર$ । 
તત્ર દ્રવેળ મર્‌ષ: જર્જેન જવળ: હત: ॥ ર૨૬ ॥ 
એવડોનો કાડો દિ પાતલી વસ્તુ', ધણું કરીને ને દ્રવ્ય પદાથા 
લખેલા હોય, તેથી મોહ એટલુ તો ભરવુ' કે તે ફેરવી ન શકાય, તેગું' ભરીને 
કોગળા કરવા; તેને ગ'ડૂષ કહેછે. એષડતી ચઢી પત્યાદ્કિ વાટેલા કચરેલા 
પદાથ, મોહમાં ભરીને ચધળવુ' સ્મથવા ફેરવગુ'; તેને કવળ કડ છોક 
(ગડૂષ અને કવળ ઓષડોનુ વજન.) 
દ્રવ્યાદ્રન્યેષુ ગૂળ ત મંર્ષે વેઈમાત્રવમ । 
જપપ્રમાળઃ જરજશ્ર હીગતે જવજે ચુષેઃ | રૂ૨ ॥ 
ગ'ડષ શટે હર્યેક કાડો કરવો હોયતો, તેમાં ઓષડનુ' ચૂષુ સધા 
તાલાસુધી તાંપ્યવુ'; અને કવળ માટે એઓષડતી યટણી 'એક તોલાતી જાગુવી, 


(ગ'ડૂષના કોગળા કરવાને; રોગીના ઉમ્મર અતે હદનું ગમાણ.) 
છ 

પાર્ચતે પત્તાટ્ષાટ્ર (વવ્વઝાર્યઃ । 

મરૂષાન સાથ્ધિતઃ છુચાસ્લ્તિસ્ઞમાઈમણાવિજઃ ॥ ર૪૨ ॥ 


મનુખ્યસ્રીન્‌ તથા પંત્ત સત્ત વા જોષનારનાત્‌ । 


ગ'ડૂષ અને કવળાદ્િકિ ઉપાય કરવાને, રોગીની ઉમ્મર્‌ પાંચ વધે પછી; 
સારી દુશીયારીથી ખેશાડીને, રોગ દૂરે થવા માટે કોગળા એટલા કરાવવા 


૫૭ ત્રીજ્ને ખડ. 
કે શ 3, કપાળે, ગળે, થોડોક પરસેવો છૂટે; તેટલા વષતસુધી કોમળા 
કરવા મ્ષથવા રોગ દૂર્‌ થાય ત્યાંઝુધી, ત્રણુ ત્રણુ કલાકે કરવા. 
(કોગળા કરવાને ખીજ રીતન) 
હ પુ 
જપળાસ્યતાં ચાવસ્છેરો હોપસ્ય વા મવેત્‌ ॥ ર2૨ ।| 
તેત્રપ્રાળબુતિર્યાવસ્તાવ્ૂર્‌ષષારળમ । 
કફથી મોહ ભરાય અથવા રૈગનુ' છેદન થાય; ગાંખોમાંથી, નાક- 
માંથી; કફ વહે, ત્યાંસુધી કોગળા કરવાને જારી રાખવુ, 
(વાયુગેગોમાટે મ્નેટુાદિક ગૈડૂષ.) 
તિજવસ્તોરજં કરં સેટો વા સર્જે સતિ! ॥ ર૨૧ 
તલની ટણીમાં પાણી, દધ, તેલ; મેળવેષી; સ્નેહિક પદાર્થ થાયૃછે; 
તેનો ઉપયોગ કોગળા ડરવામાં લાવવુ, 
(પિત્તરોગો ઉપર, શામનસંજ્ઞક ગેડ્‌ષ.) 
તિણનીળોત્પઝં સાપડ શર્જરાક્ષીરમેવ ત્ર । સક્ષીદ્રો છનુવભદ્થો 
મંર્‌ષો જઇનારાનઃ || રે૪ર્દ્‌ ॥ 

* તલ, લિલાકમળ, ધી, શાકર, દૂધ; સર્વે પદાથે એકઠા કરી, તેમાં 
મધ મેળવીને કોગળા કર્વાષી; પિત્તકાોપસ'બ'ધી સર્વે રગ તથા દાઢી ગને 
મુખે ખળત્તર થતી હોય તો દૂર્‌ થાય. ી 
(મોહમાં વિધવાળી. ગાંઠ નાશૂર્નાં ત્રણાદિક રોગ ઉષર્‌ મધુગંડૂષ.) 

વૈર્ાચં ગનપત્યાસ્યે તંર્ષાતિ મૂલત્રળાન । 
૨1૪ણ"ળાત્રશમનં મધુમર્ષવા(ળન્‌ । રૂ૭ ॥ 
મધના કોગળા કરૈથી, મોહમાં ફોડકા વિધવાળા ગે।ડ, નાશુર, ચાઠાં 
પડેલા, દાહ ખળત્તરવી તષાના રૉમો દૂર થાય. મૃખ્ખ સાક્‌ થાય. 
(ઝેરના પત્યાદિક્ર રોગ, અસમ્િમાં બળેલાને કોગળા.) 


વિષક્ષાસમિટ્મ્પે ન સાધષાર્ય પચોડથવા । 


સાર ગધર સહીતા ૭૭ 


શોમળ ધવાદિક ઝેરીવસ્તુ' ખાધાનતે! રોગ, ક્ષારજન્ય વિકાર, 
ગ્મમ્નિમાં બળેલાનો જન્ય વિકાર હે!ઃય તો, ધી જથવા દૂધના કોગળા કરવા. 


(દાંત હાલતા હાય તે ઉપર કોગળા-) 


તૈજસેષવ મર્યો હતતસાણે ત્રશષ્યતે ॥ ર૨૮ ॥ 
તલનુ' તેલ, સિ'ધાહ્નણ; મેળવીને દરર્‌।જ કોગળા કરેથી, દાંત મજ 
ખુત્‌ થાય. 
(મુખ શોષ ફાગ ઉપર ફોગળા,) 
સ ક ર ન્‍ 
શોષ મુલ્ય વેરલ્યં મંરૂષ: જાંગિજો ગચેત્‌ । 
મુખે શાષ-પડતો હોય ગથવા ચેહેરો તવાય તો, ઢાળના અધ્યાયમાં 
ઝાડા બ'ધ થવાને, લખેલી કાંજ છે તેના કોગળા કરવા, 
(કફ ફગ ઉપર કોગળા) 
[િખુત્રિવ્ટ્રાગીમિસદ્રજેળ જજે ફિતઃ ॥ ર૨૨ 1 
સિધાલણુ, સુ'&, મરી, પિપર, ૨૪; પાંચ એષડોનુ' ચૂડી] કરી 
મ્માદાના રસમાં મેળવી કોગળા કરવા. 
(કફ અને રકતપિત્ત રાગ ઉપર્‌ કોગળા.) 
ત્રિક્છામષમર્‌ષઃ જાતેજ પિત્તનાશનઃ । 
હરડે, જ્ેહેડા, માંમળાનુ ચૂણ; મધમાં મેળવીને કોગળા કરૈથી, 
ઉપલા રાગે! દ્ર થાય. 
(મુખ કે માોહું આવેલું' અથવા પાડેલા ઉપર્‌ કોગળા.) 
જાવી-મરૃષી-ત્રિજ્ણા-દ્રાક્ષાગાતાશ્ર પછવાઃ || ર૧૦ । ચવાલ- 
શ્રેતતિ તત્જાયઃ પછાંશ$ ક્ષોષ્લચુતઃ 1 શતો વુસે ધુતો છન્‍્યાન્યુલ- 
પાજં ત્રિજ્ોષગમ ॥ ર૧? ॥ 


દાર્હલદ, ઝુળવેલ, હરડે, બૈહડા, સ્માંમળા, દરખ, જાપના પાંત્રા, 
ધમાસો; ત્યાઠ એષડો સરખે વજને લઇ કાડો કરવો, તેધી છઠ્ઠે હિસ્સે 


છુટ ક “ત્રીજો ખડ. 
તેમાં ભધ મેળવી શીતળ પાડી કોગળા ' કરવા. તેથી ત્રણે દોષનો થયેલો 
જન્ય એટલે જન્ત વિકાર કે પાકેલા મૃખ્ખો રગ ૬ર થાય. 
(જે ઓષડોના કોગળા કરવા, તેજ એડ ચાવવાને; 
ધોવાને વાપરવુ.) 
ચસ્યૌપપસ્થ મંરુષસ્તથેવ ત્રતિત્તા(ળય્‌ | 
ન જ ળે 
વવશ્રાષિ તસ્મેવ જ્તેયોડ્ત્ર જસજેનરે; ॥ ર૧૨ ॥ 
વિધવાળા રગતા જ્ઞેડકા કે ગાંડે! માટે, જેટલા ઓપષડોના કોગળા 
લખેલા હોય) તેજ ઓએપષડોનો લેપકે લુગદી બાંધવી તેજ એપષડના કાડાથી 
ધોવાને મતિસારણુ કરવુ; અને ચધળવાને કવળ પણુ તેજ એડ વાપરવુ. 
(ઓષડનુ કવળ ઇત્યાદિક કરવાની વિધિ.) 
વેર માતુકિમસ્થ સૈષવવ્યોષસનુતમ । 
ઇ્‌ન્યાત્‌ જ્વજતોગાયગ્યમરષિ વષજ્વાતગામ । ર્‌૧ર ॥ 
ખીજારાફળનું ખમણુ કે ગરના રૈશા કાઢવા, તેમાં સિંધાલૂણ, 
મરી, સઠ, પિપરનું ચ્‌'ગ્‌ મેળવી, તેડું' કવળ એટલે પખખમણ પખાધાથી; 
કફ્વાતજન્ય રગ, સ્મરોચકર।ગ દર થાય. 
(ગ્રતિસારણુ પત્યાદિકનેા ભેદ.) 
વસ્વાડવજેણશ્રૂળે અ સિવિષં પ્રતિત્તારળમ્‌ । 
અંમુસ્યગ્રગદીત વ યથાસ્વં મુલસાગળામ ॥ ૨૧૪ ॥ 
ચટણી; અવલેહ; ચણેુ; ત્રણે તરેહયી વિધવાળા ફ્ોડકા, નાશરાદિ 
%।ગ, હટાવવાને પ્રતિસારણુ એષડ થાય; જે માણસને મુખમાં જેવો 
રાગ હોય, તેમાં તેવુ' ખએ।ષડ ભરવાને, હાથના ચાંમળા ઉપર ઓપડનું' 
પ્રતિસારણુ લઇ; વિધમાં ભરવુ. જીભઉપર રોગ હેય તો, આજુ મોહ 
અઆપડથી ભરાય તેટલું ચો!ળવુ. 
(પ્રતિસારણ ચુણ વિધિના નાર્‌ારાદિ રોગ ઉપર) 
છુ વર્વી તમમા ત્ર પાટા તિસ્છા ત્ર પીતિવા । 
તેઞની મુસ્તછોપ્રં ત ચૂર્ળ હ્યાસ્્રતિતારળથ્‌ । 3૧૧ ॥ 
રઝત્રુતિ હંતપીરાં શોથ વાઈ અ નારાચેત્‌ । 


 શારગધેર સ'હીતા. છઠ 


હો 


કો₹, દારૂહળદ, ધાયટીના જીલ, ' પહાડમળ, કડું હળદ, તેજબળ, 
નાગરમોથ, છેોશ્ર; નવ એષડોન' ચૂૃણ, જીભને; દાંતને, ગર્વે મોહમાં 
ચાંગળાઉપર લઇને ચોળવું, તેવી રીતે ગડ, નાશર્‌ પ્રત્યાદિક વિ'ધના સર્વે 
%।ગ, ઘંતના પેહડામાંયી લોહી પડતુ, દાંતમાં થતી વેદના, સોઝો, 
દાહ, બળત્તર એટલા રગ દૂર થાય, તેને મતિસારણુ ચ્'ગુ કહેછે. 
(કોગળા ધત્યાદિકનો મયોગ, થોડો કે ધણો થવાના લક્ષણઃ) 
દીનયોમાત્જિષોત્છેશો ₹તાત્તાનારથી તથા ॥ રૂ૧ર્દ॥ 
ઝાતિયોમાન્મૃસે ૫૧: શોપલજળાજમો મવેત । 
કોગળા પત્યાદિકની ન્મલ્પ માત્રા થવાથી; ક#નો વધાર્‌। થાય અને 
મધુર ઇત્યાદિક પદાર્થીનો સ્વાદ કે લહેજ્ત ન સમજાય; અને અન્ત ઇત્યાદિક 
ખોરાક ઉપર્‌ અરર્ચી યાય. ગપાઇિક કોગળાનો વધારે થયે હોય તો, 
માહ પાકીને તેમાં ફોડકા ઉત્પન્ન થાય. પાણીનો શષ પડે; શુ॥ર ગ- 
ળાય પત્યાદ્કિ લક્ષણો! થાય. 
(૨દ્દ ગંડ્ષના લહ્ષણુ,) 
વ્યાવેરપત્યસ્તુછર્વેશચં વકજઝાવ્રવમ ર૧૭ 
ફંદ્રિયાળાં પ્રતાર્શ્ર મંરષે શુર્િક્ષળશ । 
ગ'ડૂપ ઇત્યાદ્કિના કોગળા સારી રીતે થવાથી; રગનો નાશ, 
ફ કડ: ટ દે 
અ'તઃકરણુને સતાષ, મુપ્ય નિર્મળ, શરીર હલકુ; રેસ ઇલાદિક પદાવો 
દ સ ક 
વિશે ૪'દ્રિયોને પ્રસન્નતા થાય, 





ઝધેજાવસોડપધ્યાય પારસંમઃ 
સમથ ગમગેવારસો ગમદૈયાય પ્રારૂભ. 
સુપાિવેષિ. 
(લેષ ઈત્યા1૬૩ વિધી.) 
ઝાર્વલ્ય ત્ર નામાનિ હિત્તો જેયશ્ર ૦ે૫નમ્‌ ॥ ર૨૧૮ ॥ હ્ોષદો 
વિષણા વળ્યો મુભજેયાસ્રપા મત: । મ્રિત્રમાળશ્રતુમાંગસ્રિમાગોધામુછો- 


૮૦ ત્રીજો ખ'ડ* 


શતઃ ॥૨ ૧૨૫ ઝાદ્ને વ્યાપિફ₹$ સઃ સ્યાસ્છજ્સો ટુષચતિ ચ્છાઉ મ્‌ 
છ્ેપાદિકમાં લિપ્ત એટલે નડે।થર, લેપ એટલે લુમદી પોટીસ લેપન 
ગેટલે લીપવાને ત્રણુ ૨ત છે. જે લેપ દોષષ્ર નામે છે, તેમાંથી 
સોઝાખ્ખજવાળ પ્રત્યાદિક થઇ રમ ૬ર કરૈછે; તે વિષષ્ઠ નામે લેપમાં 
ભીલામે।; વચનાગ ઇત્યાદિક ઝેરી પદર્ય હોવા છતા, પણુ તે રોગ દ્રક્તા 
છે. વર્ણણનામે લેપધી, મુખે અને ચામડીને તેજ ભમ્વેછે. સુખલેપ 
એટ્લે મોહમાં લેપ કરવાને ત્રણુ પ્રકાર. તેમાં જે લેપનો એક સ્‍્ખાંગળ 
ઉ'ચા ઠર ચહેલણે હોયતો, તેને દોપધ્લધ કહેછે* પોણો, ગ્માંગળ ઉ'ચ્ચોૉં 
ઠર હોય તો, તેને વિષપ્ર કહેછે. અધા સ્માંગળ ઉ'ચ્ચા હોયતો; તેને 
વણર્ય કહેછે. ઉપલી રતે છેપોની ત્રણ રીતો જીદી નાણવી, ને લેપ 
પાતળા અથવા ભીનો હોય તો, રગ દૂરકવા જાણવો. જે લેપ ફ્ઞાડકે 
હોયતો, ચામડીને દૂઃપખપકરતા જણુવુ'. તેની વીગત નીચે લખેલી છે. 


(દોષધ્ન લેષની વિધી) 


દ ૦% ન “-__._..૦- 
વુતનવાં રારુરુંઠી સિદ્ધાર્થ સિન્નમેવ ત્ત ॥ ૨૬૦ 
પિદ્!ા ચૈવાર્નાજેં ન પ્રજેષ: સર્વશોથરા । 
પુનનેવા, દેવદાર? સૂંઠ, સરશી, શૈકટાની છાલ; એ પાંચ ઓષડો 
સરખે વજને લેવા; તેને ઝાડા ખધ થવાને ઢાળના અધ્યાયમાં, કાંજી 
ખતાવવાતી રીત લખેલી છે; તે કાંજમાં વાટીને, તેનો લેપન કરૈયી, નવ 
પકારના સોઝાના રંગો દૂર થાય* 


(દ્રાહુશામના એટલે બળત્તર્‌ સમાવવાનો લેય.) 
નિમીતજજઝમઝ્ઞાલુ જપો ૨ાઇાવતિનાશનઃ । રેર્દશ । 
બેહડા ફળના ઠલીયામાંથી મગજ કાડી; તેની ચટણી વાટી લેપો 
નામે લેપ કરૈથી; ખળત્તરસહિત સોકાની ગાંડે, શરીરે દાહ રગ દૂર થાય 
શિરીષ મષુચછી ત્ત તમરં ₹ર્તલ । ળ્છામાંતીનિશાયુનમં 
જુ વાળ્વમેવ ત્ત ॥ રર્દ૨ ॥ રૂતિ સંચય જેવોથ પત્તમાંશાણૃતપત : 
ઝે ન ઝ્રિયતે સસ્ેજેશાંગ જતિ સંસિતઃ ॥ ૨૬૨ ॥ વિત્તયાન્‌ [વિષ- 
વિદ્જોટાન્‌ શૉથરૃણ્ત્રળાન ઝમેત્‌ । 


સાર'ગધર સંહિતા, ૮૨ 


સરેશી, જેઠીમધ, તગર, રતાંજળી, મમેલયી, જટામાંસી, હુલદ, 
દાથ હલઇ કે, વાળો; એે ધશ એપષડા સરખે વજને ચૂર્ણ કરી, તેથી 
પાંચમે હિસ્સે, ધીની સાથે પખખલીને પાણીમાં કાલવેથી; તેને દશાંગ શેપના 
કહેછે, વે લેપ શરી” કરૈથી વિસર્ષ રગ; વિષર્‌ાષ, વિસ્ફોટક, સોક્રાનો, 
દુષ્ટ થ્રણુ એટણે ફ્રોડકા નાસૂર ભગ'૬3 ૪ત્યાદિ વિધધતા પ્‌।ગ ૬3 થાય 


(વિષમપ્ન લેપ.) 
અતાહુમ્યતિજેજેવો નવનીતતેન સંચુતઃ ॥ ર૬૪ 
જોથમારુવજર ઇતિ જેવો વા ₹ુ"ળશસિજેઃ । 
બકરીના દધમાં તલની ચણી વાટી, તેમાં માખખણુ મેળવીને લેપ 
કરવો ગમથવા કાળી મટાડી ત્મને તળ એકઠા વાટી, તેમાં માખ્ખમુ મે- 
ળવી લૈંપ કરવો; તેથી ભીલામા પૃત્યાદિક ના લૈંપયી મ્યાવેણા સેઝ દૂર થાય. 
(બક રીતે.) 
છાંગસ્યક્િગિવાળાવૃગાજિનોનોગમૃજવ: ॥ 3૬૧ 1 
જપો પાન્યાંયુતંપિણ;$ જીટવિરજોટનાશનઃ । 
કળલાવી, મ્મતિવિષ, કડવા દૃષ્યાના બીજ, કડવા પ'ડૉળા “કે તુરી- 
માતા બીજ; મુળાના ખીજ; એ પાંચ ઓષડો;,સરખે વજને; કાડા 
ખ'ધ યવાને ઢાળના સખધ્યાયમાં લખેલી કાંછમાં સર્વેની ચટણી વાટી 
લેપો કપૈથી, સપ ષ્રત્યાદિક કીડાને। થપેતો ડખ, વિચ્ડ્રોટેક ર્‌]મ દૂર થાય. 
(ખર્સવા, ખુબર્‌ાતી માટે, મુખે ખીલ કે કળાસ ઉપર્‌ લેષ.) 
રસતરતમિછાજોપ્રજૂછી પ્રિચંગવઃ ॥ ૨૬૬ ॥ 
યટાંજૂર મતૂસશ્ર વ્યંગધ્તા શૂલજાંતિરઃ । 
મ રતાજળી, મડા, લોષ્ર, કે8, કાંગ, વડતા કુમળા ખીજ, મસુર, 
શ્યે સાત ઓષડો સરખે વજને, પાણીમાં વાટીને છેપ કરૈથી, મૃઞગેકળાસ, 
વાંમના શુરીર્સડાને રગ દૂર થાય, મૃખખના ચેહરા ઉપર્‌ ણેપ કરેૈથી તેજ વધે. 


(બીજ રીતે.) 
માવુજિમગટારતાપઃ ક્િજામોશજતો ₹તઃ ॥ ર્‌ર્દ૭ ॥ 
મુલવાંતિવરો હેપઃ વિટેજાવ્યંગજાજઞિત્‌ । 
૧૧ 


દ્ર ત્રીન્ન "ખખડુ* 


ખીજોસના મળ, ધી, મતશીળ, ગાયના છાણુના રસ; એ ચાર 
મખોષડોા ખએેકઠા કરી, મૃખ્ખતા ચેહરા ઉપર લેપ કરૈધી, કાંતીમાં વધારા થાય. 
વમખે ખીલ, કળાસને। કાળો ક્રોડ, વાંગ ૧।ગ, નિલિકા રોગ દૂર્‌ થાય” 
(જુવાનીના ખોલ અથવા ફોડકા ઉપર્‌ ગણ લેષો*) 
છૉપ્રષાન્યવત્તાસેપલ્તારળ્યવિરિજાપછ્‌: । ૨૬૮ 
તદટ્રોસે્નાયુસ મરી મુસણેવનાત્‌ । 
સિસ્ર્થવવત્રાછોપ્રસૈષવેશ્ર ત્રછેયત૬્‌ ॥ ર૬૨ ॥ 
લોધ્ર, ધાણા, ઘોડાવજ; એે ત્રણે ખપડો સરખે વજને પાણીમાં, 
ચટણી વાટી યુખ ઉપર લેપ કરવો. નગોર્ચદદન અતે મરી ખે ઓષડોની 
ચઢણી વાટીને લેપ કરવો, રાઇ, ધોડાવજ, લોધા, સિ'ધાલણુ; ચાર એ- 
ષડોા પાણીમાં વાઠીને લેપ કરેૈથી ક્‌ાયદ્દો થાય. 
(મુખે કળાસ, ખર્સવા વાંગ રોગો ઉપર્‌ ત્રણ જાતના લેષો.) 
હ્યમેષુ ત્રાગુનત્વઃવા માંબેછા વા સર્માક્િજ: । 
રેવઃ સ તવમીતો વા શ્રેતાશ્વણુરઞા મષી | ર૭૦ ॥ 
સ્પજેન શૃહ્ુતી છાલનુ' ચણ, મધ અને માપ્ખણુ સાથે મેળવી છેપ કરવો, 
મજીડનુ ચુણું, મધ અતે માખણુમાં મેળવીને લેપ કરવો, સર્ફ્દ પોડાના 
પગતી "“મ્ુશી સબધી હાડની રાખ કરી, તેતે મધ અને માખણુ સાથે 
મેળવીને ણપ કરવાથી ઉપલા રૈ્‌ગ દૂર થાય. 
(શરીરે કાળા કે।હાડ ઉપર લેપ.) 
ઝરજક્તીરદરિદ્રામયાં મર્હ્યિત્વા વિજેષનાત્‌ । 
મુળવા "ય શમ ચાતિ સચિર્જાજોજૂવં પ્રુવવ્‌.॥ ર૦૬ ॥ 
સ્માકડાના દુધમાં; હલદ વાટી દર૨રૈ।જ લેપ કરૈથી; ધણુ કઃ 
થયેલી કાળા કોહોડ હોયતો તેપણ દ્ર થાય 
(જુવાનીમાં મુખ ઉપર્‌ થતા ખીલ અથવા ટ્રાક્લી ઉપર.) 


વટઘ્ય પાંરપત્રાળિ માણતી રસ ટ્‌નમ્‌ । 
જઈ વાળીયવં બૉપ્રમેમિહેષં ત્રચોઞયેત્‌ ॥ ર૭૨ 
તારૅળ્યવિટિજાવ્યંગનીણિવારિવિનારનમ્‌ । 


સારગધર સંહિતા. ૮2 


વડતા પાકેલા પાંત્રા, ચખેલી; રેતાંજળી, કો૪, દારૂહલદ, લોધર; 
ખે છ ઓષડોની ચટણી વાટી લેપ કરેથી ઉપલા રગ દૂર થાય. 
(મસ્તકે તિક્ષણુ વેદના થતા ફજ્રે।ડકા ઉપર લેપ.) 
ઘરળમથ વિળ્યોજ વુરીષં વુજીટલ્ય ત્ર ॥ રૂ૭ર્‌ || 
કૂત્રયિણઃ ત્રજાયોડય શીદ્રં દન્યાર#ષિજાય્‌ । 
તલનો જીના ખોળ, મરધાતી હધાર; બે ઓષડોને ગાયના મ્ત્રમાં 
વાઠી લેપ કરૈથી, મસ્તકે થતા તિક્ષણુ વિ'ધવાળા ફ્ઞેડકા દૂર થાય. 
(બૌજ રીતે બે લેષો.) 
લરિરારિઇઝત્‌નાં ત્વમ્મિવી મૂત્રસંચુતે: ॥ ર૭૪ ।। 
છુટઞત્વજસેષવં વ! જપો ઇન્યારરસષિજામ । 
ખેરના ઝાડની છાલ, કડવા લિ'બડાતી; ન'ખ્ઠુતી તણે ઝાડતી અ* 
તર*છાલનુ ચૃણ, ગાયના મ્રત્રમાં વાડીને દરરોજ લેપ કરેથી, ઉપલા ર્‌।- 
ગીને ફાયદો થાય. કુડાતી છાલ, સિંધાલાગુ; ગાયના મૃત્રમાં વાઠીને દર- 
૨ૂ।જ લેપ કરેથી, સર્વે વિધવાળી ગાંડો કે ફોડકાના રેમ દૂર થાય. 
(મસ્તક દુખવાના, શાખ્ત રોગો ઉપર.) 
ત્રિયાછવીઞમપુવ્ઝુ માપે: સસેષવેદ ॥ ૨૭૧ | 
જાર્યો ારુળજે મૂધ્ધિ પ્રજેષો મધુસગુતઃ । 
ચારળી; જેઠીમધ, કે9,; અડઇ સિંધાલૂણ; પાંચ ખએષડોનું સરખે 
વજને અણુ; મધમાં કાળવી મસ્તકે દરરોજ લેપ કરૈથી, દાશણુ વેદનાના 
રોગ થતો હોયતો તે દૂર્‌ થાય. 
(બજ રીતે ખે તરેહના લેષો*) 
છુગ્યૅન સાલ લવી પ્રછેપારારુળં ઞચેત્‌ | રેખ્ર્દ્‌ ॥। 
આજન્રવીઞલ્ય તળ તુ રિવાસળતમદયમ । 
 વુમ્ષપિણઃ પ્રજેષોડયં «13ળ છંતિ જરળમ ॥ ર્‌૭૭ । 
"પસ ખસ ૬ધમાં વાટીને મસ્તકે લેપ કરવો; લીલા શમાંમળાના 
ખીજ, હીમજ, ખેહુ'ની સરખે વજને ચટણી દુધમાં વાટી લેપ કરવાથી , મ- 
સતકે અતિ ભયકર રમ હોયતો તે દૂર્‌ થાય. 


લ્૪ શ્રોજો ખ'ડન 


(વાળ ખરી પડવાનો, ઈદ્દછુમ રોગ ઉપર લેપ.) 
રલસ્તિસુપટોણશ્ય પત્રાળાં તષ્ટિપનાત્‌ । 
ંદ્રરુતઃ શમ યાતિ ત્રિમરેવ સિચવ ॥ ર૭૮ ॥ 
કડવા પડોળાના પાંત્રાના રસ કાડી, ઉપરા ઉપરી ત્રણુ વેળાખે 
લૈપ કરૈથી?# હરજેક જગાખેથી, વાળ ખરી પડતા હોયતો તે“ભટકે; 
મતે પછી નવા વાળ શ્યાવવાને નિચે લખેલો લેપ કરવો. 
(બીજ રીતે બે લેયો.) 
ફંદ્રઝતતાપફો છેવો મપુના વણતીરત$ । 
મ્‌ગામૂજયઈં વાવે મછાતવજરતોષિ વ ॥ ર૭૨ ॥ 
ભાયરિ'ગણીના પાંત્રાના રસમાં, મધ મેળવીને લેપ કરવો. ચણો ટી 
અથવા તેના મળનો રેસ કાડી, તેમાં મધ મેળવીને લેપ કરવો. 
(શરીરના વાળતો વધારે થવાને લેષ.) 
મોલુર(સ્તિણયષ્વાળિ તુલ્સે ત્ર મયુતપિષી । 
સિરઃત્રસેવનં તેન જેરાસવર્ષનં પરશ | ર૮૦ ॥ 
ગોખર્‌', તલના જુલ, મધ, ઘી; મારૈ વસ્તુ સરખા વજનેતી ચટણી વાટી, 
તેનો લૈંપ દર રજ કર"્થી વાળને! વધાર્‌। થાય. 
(વાળ વધારે ઉગવાનો લેપ-) 
છસહતમપીં રુ છાગીરુ'ધં રત્ાંગનમ્‌ । 
સેમાળ્યનેન ગાયતે જેપાત્પાળિતજેજ્વાવે | ૨૮૨ | 
હાથીદાંતતી રાખ્ય, રસાંજન એટલે દાર હલદને ખકરીના દુધમાં, મા- 
વા કરવે; તે બેદુ'ની બકરીના દુધમાં ચટણી વાટી, જે જગ્યાએથી વાળ 
મપેલા હોય, તે જગાએ દર્સજ શેપ કરેૈથધી ગયેલા, વાળ પાછા ઉગીઆવે. 
ખીજો લેષ 
ચછાર્ીવરશટીજાતેજાગ્યક્ષીરજેપનેઃ । 
રૃદ્રજુત્તઃ શમં થાતિ જેશાઃ ₹યુ$ સઘન રરઃ ॥ ૨૮૨ ॥ 
જેઠી મધ, કમળ, દરખ, ત્રણેની ચટણી; તલનુ' તેલ, ગાયનુ' દુધ, 
ધી, છ વમ્તુ' મેળવી ૬રરાજ શપ કરૈથી ગપેલા વાળ પાછા ખ્ખાવે. 


સારગધર શહિતા, ૮પ 


(ત્રિછ રીતે લેપ.) 
વતુવ્પટાનાં તત્રોમતલસુગાલમસ્મમિઃ । 
તેજેન સઈ જેવૉડયં સેમસગનનઃ ૫૪ ॥ ર૮૨ ॥ 
ચાર પગના જનાવરમાં બકરા ધત્યાર્દિકનુ' ચામડું, તેના વાળ, નખ, 
શિંગડા, હાડકાની ખાક કરી; તેને તલના તેલમાં કાલવી દર3।જ ણેપ 
કર્‌થી, વાળ પાછા આવે; એ લેપ નવા વાળ ઉગવાને ધણા ઉત્તમ છે. 
(કાળા વાળ થવાને લેષ એટલે કલક્‌ ) 
ટંદ્રવારુળિજાવીગતેજેનામ્યેમમાચરેત્‌ । 
તરલ તેન જાળામ્નિત્તત્તિમા$ વુતજા ઇમ ॥ ર્‌ ૮9 ॥ 
પ-ક્વાર્ણિકા એટલે લધુ કુ'વવડલીના બીજનુ તેલ, પાતળા ય-્રેથી 
ફાડીને, સફેદ વાળ ઉપર ૬રર્‌।જ ધસેથી સરશ કાળા થાયછે, 
(ખીછ રીતે.) 
ઝચોરસ્તો મંમરનસ્રિજ્જા ₹ગ્ળમૃસ્તિજા । 
સ્થિતામેકુરતે માત જેપનાત્વષિતં અયેતૂ ॥ ર૮૧ ॥ 
છ્ણાહડાનો કીટે, ભાંગ*્‌, હરડા, ખેહડા; આંમળા, કાલી મટેડી; 
ગે છ વસ્તુ'નુ' સરખે વજને ચૂણે, શેરડીના રસમાં સ્ક મહીના સુધી ભી" 
જવી મુકવું; પછી સર્ટેદ વાળ ઉપર લુગદી છ કળાક ખાંધેથી કાળા થાયછે. 
(ત્રીજ રીતે લેષ.) 
પાત્રીજજત્રચં પથ્ચે દે તયે વિમોતવમ્‌ | પંત્તાત્રમતાજોઇવ્ય 
જપે ત પ્રરેચતે ॥ ર૮૬ ॥ વિદ્દા છોઇમચે માંરે સ્થાપચેજાપતે 


નિક્તિ । છેયોડયં છૂંતિ ન સિરાર્વાજપણિત મછત્‌ ॥ ર૮૭ ॥ 
 ભાંમળીના ચિચુ'કા ત્રણુ, હરડે ખે, બેડેડું એક, મ્માંબાની ગોટલી 
પાંચ,* છોદડાનો કીટ એક તોળે; સર્વેને છોહડાતી કઢઈમાં ઘુટ્વુ; એક 
રસ થવાથી આખી રાત તેમાંજ રાખવું; પ્)ીજે દ્વિસે તેતી લુગદી છ 
જકળાક બાંધેધી સર્ફેદ વાળ થયેલા કાળા થાય. 
(ચોથી રીતે લેષ.) 
ત્રિષછાની રિવ પત્રં જોઇ મુંમરાગ$ તમ । 
અનાયૃત્રેળ તંપિદ જેપાત્યૃષ્ળીજર લ્યતય્‌ ॥ ૨૮૮ ॥ 


૮૨ ત્રીજો . 'ખ'ડન્‍ 


હરડા, બેહેડા, ખાંમળાં, ગળીના પાંત્રા, લોહડાનો કીટ, ભાંશર્‌ા; 
સર્વે ઓષડો સરખે વજને બકરીના મ્રત્રમાં, ચટણી વાટીને લુગદી ખાંધેથી 
મુર્ટેદ થયેલા વાળ કાળા યાય* 
(પાંચમી રીતે લેપ.) 
ત્રિજ્છાછોઇમુર્ળ ત ઢારિમત્વમ્નિતં તથા । પ્રે પત પરિજ સૂર્ન 
જચીષ્ટિવક્ષળ: ॥ ર૮૨ ॥ મુંમરાઞરલસ્યાષિ પ્રહ્યપટજં પ્રરાપચેત્‌ । 
ક્તિદ્યા જોઇમચે પાત્રે મામિમધ્યે નિષાપયેત્‌ । ર૨૦ | માતનેવં 
તતઃ જુચાચ્છાગીરુમ્પેન જેપનમ્‌ । જૂર્ષે સિરત્તિ સત્રો અ સંવેઇચેર- 
₹પત્રજૈઃ ।॥ ૨૨? ॥ સ્વવેત્ત્રાતલ્તતઃ જોલ્સાન તેન તઅ ઝાયતે । 
વષ્િતસ્ય વિતાશશ્ર શ્રિમિછેયેને સંશય ॥ ર૨૨ ॥ 
ઉ?ડા, ખેહેડા, સઆંમળા, લોહડાનૅ કીટ, દાડમતી છાલ, ડમ્‌ળનાં 
દાંડા; છ ઓષડા વિસ વિસ તોલાનું ચૂખુ કરવુ. જેપ્ખ'ડતા વાસણુમાં 
ભાંગરાનો રસ તોલા ૩૮૪ ભરી, તૅમાં ઉપલુ' ચણ નાંખી મજબ્રત ઢાં- 
કણુ' ઢાંકી, એક મહીના સુધી જમીનમાં ડાટી મુકવુ, પછી તે વાસણુ 
ખહાર કાડી, એપષડને ખકર્‌ીના દુધમાં કાળવી, સફેદ વાળ થએલા ઉપર્‌ 
દરરાત્રે લુગદી મુકી, તે ઉપર ફ્ાર્તી એરડયાના પાત્રાં બાંધવા, પછી નિદ્રા 
કરવી; સવારે નાહતી વખતે લેપ ધોઈ નાખવે, તે લેપ ૬૨૨।જ ખાંધેષી 
તા્ીીદે વાળ કાળા થાયછે. 
(રારીર્ના વાળ ખેરવી નાખવાને લેપ.) 


રલનૂળલ્ય માગો દો છાસ્તાઈ ત મામિવમ્‌ 1 મતઃરીણા આ 
મામા લ્વતિજા અેજ્મામિવ ॥ ર૨૨ ॥ છજેળોડ્યં વારિ વિછલતુ 


જેશાનુત્વાટ્સ રીચતે 1 અનચા જેપચુત્ત્ચા અ સત્તવેજ ત્રચુસ્ઠયાં । 
॥ ર૨૪ ॥ સિમૂજજેરલ્થાનં સ્યાત્સપળઘ્ય શિર ચથા । 

શખનુ' ચણે બે તોલા, હરતાળ એક તોલો, મનશીલ ના તોલે, 
સાજ ખાર ગેક તોલો; ચાર એઓષડોને પાણીમાં વાટી સાત દિવસ સુધી, 
' ૧।જ લેપ કરેથી વાળ આવવાની જગ્યા નિર્મૂળ થાય; એટલે તે જગાએ 
ફરીને કોઈ પણુ દ્વિસે વાળ ન મ્માવે, અને. તે જગા શૂવાળી થાય. 


સાર*ગધર મુ'હિતાન ૮૭ 


(બીજ રીતે લેષ*) ર 
તાણ શાળચુનમ સ્થાત્‌ ૫ટશાળ શસનુરળવસ | ર૨૧ ॥ ટિ- 
₹11ળિજં પણાશસ્ય ક્ષાર વસ્તા પ્રમર્હ્ચેત્‌ । જર્છીફરતોસેન સવિષત્ર- 
રતેનન્વા ॥ ર્‌૨્ર્‌ ॥ ગલ્યાષે તત્તમિજેમેઝોન્રાં શાતનમુતમમ । 
હરતાલ ૦1 તોળણે, શુખનુ' ચૂણે ૧। તેલો, પળાશતો પાર ૦11 
તોલો, ત્રણેને કેળના રેસમાં સ્યથવા આકડાના પાંત્રાના રસમાં ખઃ 
લોને સાત ધ્વિસ સુધી રજ લેપ કીધાથી, તે જગ્યાએથી વાળનાં મૂળ 
ખરી “૪ પાછા ન સ્ખાવે, 
(સફેદ કાહાડ દૂર થવાને લેપ*) 


સુવળવુવ્વી જાશત વિરંમાનિ મનઃશિજછા ॥ ર૨૨૭ ॥ 
સેના સૈંષવં ચેવ જેવનાત્‌ શ્વિત્રનાશનમ । 
સુવર્ણુપુષ્પી એટણે પીળી જાઈ, કાંટા ધતુરાના પીળા કુલ, નાગકેશુ- 
રતા કુલ, ત્રણેમાંથી હરએક, હીરાકસી; વાવડિંગ; મનશીળ; મેર્ચ'દન, 
સિ'ધાળણુ; એ છ ઓષડો સરખે વજને ગાયનાં મૂત્રમાં પ્ખલીને ૬૨૨ જ 
લેપ કરેથી સર્ફદ કેોહોડ દૂર થાય. 
(બીજ રીતે લેષ.) 
વાયલ્નેટમઞા જુઇજજ્ળામિર્મુટિજા વૃત્તા ॥ ૨૨૮ ॥ 
વસ્તમૃત્રેન સૌષિણા પ્રછેપાત્‌ શ્વિત્રનારિની । 
વાયસ્યેડ એટલે કાવલી, સ્મગર્ચ'દત; ટરપીનટાઈન તેલ, કાક#'ધા, 


તણે માંથી હરએક, ટાંકલાના ખીજ, કાષ્ટ, પિપર; ચાર એપષડેા સરખે વ- 
નને બકરાતાં મત્રમાં ખખલીને, દરજ લેપ કરેથી સફેદ કાહેડ દૂરી થાય 


ન (ત્રી રીતે લેષ.) 

વાજૃતત્રી વેતલો”છાક્ષ જાવેકુંવરીજ જળા 1૨ ૨૨॥ રતાંગનમય- 
શ્રુળે તિછાઃ જૃ"ળાસ્તવેજતઃ | ગળાચલ્વા નવાં પિસેડ પિદા અ મૂટિ- 
થા જતા 19૦ ૦ અસ્થાઃ ત્રજેપાત્‌ શિવત્રાળિ ત્રિશ્યતિ વેનતઃ 1. 


ચીનીકખાલા, નેત્તર, લાખ, કાળો ઉખર્‌।, પિપર; રસાંજન, શે- 
ખૂડનો કીટ; કાળા તળ; આડ ઓષડો સરખે વજતે ચૂણૂ; ગાવત 


૮૮ ત્રીજો ખડ 


કણેજા મપ્પૅના પિત્તમાં પપલીને ગોળી બાંધવી; તેમાંથી એકક ગરોળી તૈ ગાય કે 
ખકઢના મૂત્રમાં અથવા પાણીમાં ધસીને લેપ કરેથી સફેદ કોહોડ તાછીરે દૂર યાય, 
(દરાઝ ઈત્યાદિક ફૂષઠ રગ ઉપર લેષ*) 
પાત્રીસમેસ્તશ્રેવ ચવક્ષાસશ્ર શાળિવૈ; ॥ ૪૦? ॥ 
તૌયીરેળ ત્રછેવોડયં ત્રજોરયઃ સિધ્મતાશને । 
મ્માંમળાં, રાળ, જવખાર, ત્રણૅને, સાવીરમાં એટલે ઢાળના ખ્ખધ્યાયમાં 
લખેલી કાંછમાં, ખલોને લેપ કરૈધી મ્મઢાર્‌ જતના શરીરસડાના રાગ દૂર થાય. 
(બીછ રીતે લેષ.) 
જાવીશૂજજ્વીઞાનિ તાઇજ ઝફર તત 1 ૨૦૨ ॥ તાંવુજવત્ર 
સર્વાળ વ્માધજાળિ ઇથજ્‌ ઇથજ । શલસળ શાળનાત્રં સયોળ્ચેજત્ર 
શુળચેત્‌ ।9 ૦૨ જેશેડયં વારિળા પિઇઃ સિથ્મનાં ત(શન ૫૨ । 
દારૂહળઇ મુળાનાં બીજ; હરતાળ, દેવદાર, નાગરવેલીપાન; એ 


પાંચ ખોષડેનુ' ચર્ણું અકેક તોલો, શંખનું ગૂર્ણું ૦। તોલો, સર્વે પાણીમાં 
ખલીને લેપ કષ્‌થી ઉપલા સ્મઢાર ઞકારના મુષ્ઠેરેગ દૂર થાય. 


(આંખોના રેગા ઉપર લેપ) 
ઈરીતજસેષવં ત મેરજ અ રતાંગનન્‌ ॥ ૨૦૪ | 
વિરાજવો ગહે પિણ: સર્વનૈત્રામચાપઃ । 
હરડે, સિધાલણુ; મેરૂ, રસાંજન; ચાર એપષડો સરખે વજને પાણીમાં 
"ખલી શ્માંખો ઉપર લેપ કરેથી, આંખોના સરવે રોગો દૂર થાય. 
(બીજ રીતે લેપ.) 
રતાંગન વ્યોષયુતં તંપિણ વટવ વૃતર ॥ ૨૦૧ ॥ 
જ૫[૧ાન્યિતાં ઈતિ જેવાંહ્ઞગનનામિયાથ્‌ । 
ખર્તિના અધ્યાયમાં લખેલા રસાંજન, સુંઠ, મરો, પિપર; ખે ભાર્‌ 
મમોષડો સરખે વજને પાણીમાં ખલીને ગોળી ખાંધવી; 'તેમાંયી એક ગોળ] 
પાણીમાં ધોડીફ ઘસીને લેપ કરૈ્‌ષી *્માંખોને ખજ્વાળ, પાર્કેલી મ્માંજણીની 
ફ્રોડમ્રીના વોગ દૂર્‌ થાય, 


સાર'ગધર શ'હિતા. ૮૯ 


(ખજવાળ દ૬રાઝ ઈત્યાદિક્ર શરી૨ સડા ઉપર લેપ.) 


પ્રવુજ્જારસ્ય વીત્તાનિ નાવૂતતી તપપાત્તિણા; ॥ ૪૦૬ | 
છછ સિશાટ્ટયં મૂર્ત પિદ્દા તકેળ જેપતઃ । 
, નજેવાવ્સ્ય નશ્યતિ જંર્‌રજાવિત્રષિજાઃ ॥ ૨૦૭ ॥ 
ટાકલાના બીજ, ચીનીકખાલા; સરશી, તલ, કે9, હલદ, દારૂહ- 
ળદ, નાગરમોથ; આઠ એોપડો સરખે વજનેનું યૂણ, છાસમાં ખલીતે 
પ્રલેપાદર્ય નામે છેપ કરૈથી; ખજવાળ, ખળત્તર, પગ ફાઠી ભીગડા પડવાના 
વિચર્ચિકા ઇત્યાદિક શર્‌ીર્સડાને રોગ દૂર થાય 
(ખરસવુ', ખરજ, દાહુ ઈત્યાદિક; શારોર સડાની બળત્તર ઉપર્‌ લેપ.) 
દેમક્ષીરવિટમાનતિ ૨ર મંધજસ્તથા 1 ૨ટુજ્તઃ છર તવા- 
ખ્સેજત્ર' મર્્યેત્‌ ॥ ૪ ૦૮ ॥ પત્ુરવિવતાંગુછીયત્રાળાં સ્વરઃ ઇથજ । 
અસય ત્રછેષમાત્રેળ પાનાટ્ટુવિચાઅજઃ | ૨૦૬ ॥ *ર્શ્ર ₹0% 


શ્રૈવ ત્રશમ ચાંત્તિ વેમત$ । 
પિસોળા મ્મથવા પિળા જુલને ધ'તૃર।, વાવડિંગ, હિ'ગળો, ગ'ધક, 
ટાકલાના ખીજ, કોણ, સિ'દુર; એ સાત એઓષડોનુ' ચૂર્ણ સરખે વજને, ધ ત- 
રાના પાંત્રાના રેસમાં ખલીને; પછી કડવા લિબડાના પાંત્રાતા રસમાં 
ખૂલીને; પછી નાગરવેલી પાનના ૩મુમાં ખલીને; અકેક પછી એકને મલેપ 
નામે લેપ કરૈથી; ખરજ, ખરસવૃુ, દરાઝ, પગ ફાઠી ભીગડા પરેછે તે, 
- “અજવાળ, ચરકસ પ્રત્યાદ્કિ શરીર સડાના સર્વે રગ દૂર થાય 
(ખીજ રીતે.) 
ટૂર્વામયાસેષવં અ ચત્રરમર્રઃ જુટેર૧$ । 
ણંમિલ્તકયુતો જેપઃ ૧ર્ઢ્ટુવિનારનઃ ॥ ૪૬૦ ॥ 
દૂર્વા, હરડે, સિ'ધાલણુ, ટાકલાના ખીજ, રાનીવુલશી; એ પાંચ 
ગ્મોષ્ડો છાસમાં ખધીને લેપ કરૈથી ખજવાળ, દરાઝ, ખળત્તર, ખર્‌- 
સવા ઇત્યાક્કિ શરીર્સડાની બળત્તર સહિત રૈ્‌।મ દૂર થાય. 
(લોહી ઉકાળાના રકતપિત્તાદિકરોગ ઉપર્‌ લેપન્) 
૦ ન 
સંર્નોસોરયઇગાદ્વણાવ્યાધ્રનશોત્પછે; । 
ક્ષીરવિછેઃત્રરે૫ઃ સ્યાષ્ટસવિત્તસિરોરુનિ ॥ 9૬૬ ॥ 
૧૨ 


૯લ્ડ ત્રોજે। પ્ખંડ. 


રૃતાંજળી, વાળો, જેઠીમધ, ચિકણામૂળ, વાધના નખખ, કમળ; છ 
એષડોનું ચૂણુ; સરખે વજને દુધમાં પ્પલીને મલેપ કરેથીઃ લોહી ઉકળો, 
રકતપિત્તતા સંબ'ધે લોહીના કાડા ઉલઠીકે મસ્તકે લોડી ચડી દના થતી 
દૂર થાય. 

(ઉદર્દ એટલે વિસર્ષ, ઈસપ રોગોની બળત્તર્‌ ઉપર લેષ? 
સિર્ટાર્થ(તનોજુછત્રપુન્ના ₹તિેઃ તણ । 
જટુતેછેન સમિશ્રમુલ્ેવ્ં પ્રછેવન્‌ ॥ ૪૨૨ ॥ 

સરશી, હળદ, કે।8, ટાક્લાના ખીજ, તલ; પાંચ એપડોનુ' ચણ 
સરખે વજને, સરશ્વા તેલમાં પખલીને પ્રલેપ ન કરૈથી; શીતપિત્તને! ભેદ 
ઉદ્દે સ્મથવા શ્વીલસનો રોગ દર થાય. 

(વાત વિસર્ષ એટલે આપા રાઢીરે વિધવાળી બળત્તર્‌ સહિત 
ફોાડકીના ફોગાો ઉપર્‌ લેષ*) 
રાજ્ઞાનોજોસ્વજં હારું ત્તર્નં મખુવ વજા । 
ઘતક્ષીરમુતો જેયો વાતવીલપેનાનશઃ ॥ 23૨ ॥ 

રાસ્ના, લિલાકમળ, દ્રેવદાર, રતાંજળો, ન્ેઠીમધ, ચિકણામૂળારઃ 
છ ઓધષડોનુ' ચૂણ સરમે વજને, ધી, દૂધમાં ખલીને છેપો કરૈથી; ઉપલા 
વે।ગ દૂર થાય* 

(પિત્ત વિસર્પ;, એટલે આપા રારીરે વિ'ધવાળી ખળત્તરસહિત 
જ્ાડકીના રાગો ઉષર્‌ લેપ.) 
શળાળ ચ્ટ્ને છોપ્રમસીરં જમજોત્વણમ્‌ । 
તારિવામછવીપથ્થા જેયઃ પિત્તવિસર્ષનુત્‌ ॥ ૨૬ ૪ [| 

કમળના દીટયા, રતાંજળી; લૉધર; વાળે, કમળ જુલ, કમળના 
પાંશ્રા, ઉપટસુલીના મળ, *્માંમળા, હરડે; એ નવ ઔષડે સરખે વજને, 
પાણીમાં ઝીણા વાઠીને લેપ કરેૈધી; ઉપલા શેગ દૂર ઘાય. 

(કક વિસર્ષ, એટલે બળત્તર્‌ સહિત વિ'ધવાળી ફે।ડકીના 

ર્‌ાગ ઉપર્‌ લેપ) 
ત્રિજ્છાપય્ઞવજોશીરં તમંમા ૧રવાર(જ૧ । 
નણમૃજમનતા ત્ર જેવ: જેગ્મવિસર્ષણા ॥ ૨૨૧ ॥ 


સારગધર સંહિતા. લ્શૃ 


હરડે; બેહડા, આંમળા, પદમકાહટ) વાળો, ધાયટીના જીલ, નેપ્તી, રેવ- 
નળાના મળ, ધમાસો; એ નવ એષડા સરખે વજને પાણીમાં પલીને 
લેપ કયૈધી ઉપલા નાગ દૂર થાય. 
(પિત્ત વાત ર્‌કતો ઉપર) 
મૂવા નીછોત્વઈ પજ શિરીપજુભુમેઃ તણ । 
ત્રજેવ: વિત્તવાતાલે શતષીતયૃત,પતઃ ॥ ૨૬૬ 
મ્નાર્વેલ, લિલાકમળ પદ્મકા8, સરશીના જુલ; એ ચાર એ પષડે- 
સરખે વજને ચુર્ણ; ધીને એકસો વખતે સાળી શતે પાણીમાં ધોઇ, તેમાં 
સુર્યું કાલવીને પ્રણેપ નામે લેપ કરૈથી; ઉપલો ર્‌ાગ દૂર થાય. 
(નાકમાંથી લોહી વેહેતુ હુ।ય તે ઉપર લેપ*) 
આમં ઘૃતમૃછ તુ પિણ જાંગિજવારિમિઃ । 
ઝચેન્મૂધ્વિ પ્રરેવેન રસ નાસિવયાતૃતર્‌ 1 ૪૨૭ ॥ 
ગ્માંમળાનુ' ચણ; ધીમાં તળીને, ઢાળનતા અધ્યાયમાં કાડા ખધ 
થવાને લખેલી કાંજીમાં વાઢી, મસ્તકે પ્રણેપન નામે લેપ કરૈથી ઉપલે। ૧।ગ 
દૂર થાય. . 
(વાયુ કોષ સબધી મસ્તક પીડા & ઉપર લેષ*) 
જુઇમેસ્સતેઝેન જેપાત્યાંસિવષેષિતમ । 
શિસેરતિં વાતાં ઇન્‍્યાત્પુષ્પવા મુતુજુટ્ઞમૂ ॥ ૪૨૮ ॥ 
કો8ની અથવા મુચકુ'દાના કુલતી કાજીમાં ચટણી વાટી, તેમાં એર્‌ ડયુ, 
તેલ મેળવીર્ન લેપ કરેથી; ઉપલો રગ દૂર થાય. 
(ખબૌછ રતે લેષ.) 
જેવજારનતં જુછ નજરું વિશ્રમેપત્થ | 
સવનંગિજોઃ સયુ જેવો વાતસિરોરતિનુત ॥ ૨૬૨ ॥ 
રૃવદાર, તગર, કા૪, વાળો, સુ'ડ; ખે પાંચ એોષડો સર્પ્પા વજને; 
ઉપર લખેલી ક્ાંછમાં વાઢી, તે સાથે એર્‌ડયુ તેલ મેળવી લેપેો કરૈથી 
ઉપલે। દગ દૂર્‌ થાય* 
(પિત્ત કોષે મસ્તક ૬ુ:ખવાતા ફગ ઉપર્‌ લેપ.) 


પાત્રીવશેરુટૂનેરવસવત્તવચંરનેઃ | ટ્વીશીરતજાનાં ચ મૂજે ઃ 


હર્‌ ત્રીજે ખહ 
છુ્ચાસ્ત્રજ્વનમૂ ॥9૨ ૦1 શિ વિસતગાં ફસ્યાષ્ટરીપિસરુતં તથા । 


ગાંમળા, ભ#મુસ્તા, વાળો, કમળ, પદ્મકાષ, ર્તાંજળી, દૂવાના મૂળ, 
તાળાનુ મૂળ, દેવનળાનુ' મૂળ; ગે નવ ચએષડો સરખા વજને પાણી 
માં વાટીને, મસ્તકે પ્રણેપત નામે લૈપ કરેથી# ઉપલો રોગ દૂર થાય. 

(કક કોષ સંબંધી મગ્તક ર્‌ાગ ઉપર્‌ લેષ.) 
ઇરેળુનતશેજેયયુલ્તેછાનતર1₹મેઃ ॥ 9૨૬ ॥ 
માંતીરાતાસ્વજેશ્રવતે"્ળો ૪૫: ૧૧ સિનુત । 

રેણુકા, તગર, પથ્થર જીલ, નાગરમોથ, એખેલચી, તમગર, રેવદાર, 
જટામાંસી, રાસ્ના, એર'હમળ, દશુ એષડો સરખો વજને ગરમ પાણીમાં 
ઝીણા વાટીને મસ્તકે લેપ કર્‌થી, ઉપર લખેલા રોગ દૂર થાય. 
(ખીજ રીતે લેપ*) 
શુંટીજુછત્રયુસ્ારરેવવોછેઃ તરોરિષૈ$ ॥ ૪૨૨ ॥ 
ૂત્રપિછેઃ છુલાજળેશ્ર જેવ: જેવ્મશિસેવિનુત । 
સુઠ, કો૪, ટાકલાના બીજ, દેવદાર, રેહીસમવત; એ પાંચ એ- 
ષર્ડે સરખે વજને ગાયના મત્રમાં ચટણી વાટી, જરાક ગરમ તપાવી લેપ 
ફરેધી; કફ્સખધી કાપથ્‌ી મસ્તકની વેદના થતી દૂર્‌ થાય. 
(સુરયીવત એટ્લે અધું મષ્તતક દૂખવાની વેદના ઉપર્‌ લેપ.) 
તારિવાજુ૪મવુજંવત્તજુષ્ળોત્પશેલ્તથા ॥ ૪૨૨ ॥ 
સુંવઃ તજાંગિજ$ જેઈ: શૂચોવતાર્ષમેહયોઃ । 
ઉપટશૃળી, કોઇ, જેઢીમધ, ધોડાવજ, પિપર્‌, લિલાકમળ; એ છ 
શોાષડેોા સરખે ૧જને; ઢાળના અધ્યાયમાં ઝાડા ખધ થવાને કાંજી લ-* 
ખેલી છે, તેમાં, ઉપલા ખોષડોની ચટણી વાટી, તેમાં એર્ડયુ તેલ મેળવી 
ક્તપ કરૈથી; અધૅ મસ્તકે યતો કૂળ રોગ દૂર્‌ થાય. 
(શેખક નામે અનંત વાત અને મસ્તક શળના સર્વે શિર્‌ો 
રોગ ઊપષર.) 
વરનીછોત્વજતુવી તાઃ સ્્"્ળાઃ વુતનેવા | ૪૧૨ 1 


શશવે ડનતવતિશ્ર જેપઃ સર્વસિરોર્તિઞિત્‌ । 


સાર'ગધર્‌ સંહિતા. લ્3ુ 


શતાવરી, લિલાકમળ, દવી, કાળાતળ, પુનતર્નવા; ખે પાંચ ખષડે 
સરષ્પા વજને પાણીમાં વાટીને લેપ ડરૈષી; સર્વે પ્રકારના મસ્તક શૂળ રોગ 
દૂર થાય. 
(લેષોની વિધીના, બે ભેદ ખી ૪ ડ્‌તે.) 


અથજેપવિષિશ્રાન્યઃ પ્રોસ્યતેસન્ઞલમતઃ ॥ ૪૨૧ ॥ 
ટો તહ્ય ્થિતી મેઢો પ્રજેપાલ્યપ્રરેશ્જે । 
લૅપોની વિષિ ઉપર લઝેલી છે તેને સૃન્નાંસ માન્ય કહેછે; પણ્‌ તેમ 
બે ભેદ જુદા છે. એકને પ્રલેપાખ્ય અને ખીજાને પ્રરેહક કહેછે, તે વીશી નિચે 
લખેના ખે ભેદ જુઘ જાણુવા. 
બેહુ' લષોની ઉંચાઈ વિષેનું માપ* 
જવમી્રે માહ્ષિં ચદ્દ્પોલ્તત તા મિતિટયોઃ ॥ ૪૨૬ 
શીતસ્તનુરનિવિષો જ પ્રજ્ેવ: પરિતિત$ । 
માદ્રે ઘનલ્તથો'ળઃ લ્યાત્પ્રહેઇ$ જેબ્મવાતણ ॥ ૪૨૭ ॥ 
પ્રણેપ અને પ્રરેહક એ બેહુ' લેપો; ભૈશના જિલા ચામડા જેટણેો 
જાડી એટણે સ્મધા આંગળ ઉ'ચોા છેપ રાખવો ; તેનો ગુગુ શીતવીર્ય, તેનુ' 
સૃહ્મ શેપ સ્ોતઃ સાંમધ્પયે પ્રવેશ થઇ ચાંમડીમાં ગરવેશ થાય. તે બાધ 
રહિત, નુક્સાન ન કરતા, ગ્રણેપક નામે તમા લેપ જણુવો, સમાર્ડદ એટધે 
પાણીવાળો, ભિનો લોંદો કે પોટીસ નવો; જાડો, વજને ભારે, ગમે; કદ્‌ વાયુ 
કેપ દૂર કરતાર્‌ ગરેહક નામે લેપ જાણુવો, 
(ભુ પ્રકારના લેયો કેહવી જગ્યાએ માર્‌વા) 
રોમા(મિયભમારેથી પ્રરેવાશ્યપ્રેણજ । 
વીર્ય તમ્યગ્‌ વિશઞસ્ાશું સેમવૂપેઃ શિસેમુરથઃ ॥ ૨૨૮ 
ષલેપાપખ્પય બને પ્રરેહક ; મે બેહુ” ઘેપો, શરીરના વાળ ભને 
રૂવાટા બોડાવી શવાળી જગા ઊપર; વતે લેપ કકૈથી ર્વાટા અને વાળના 
મૂળમાંથી, લેપનુ' 'વિમે ઉત્તમ ગકારે શરીરમાં મવેશ થાયજે. 
(કેટલાક લેપ કરવાને અઢક્ાવનુ' ડારણુ*) 
સ રાત્રે છેપનં યુર્ચાસ્દપ્યમાળં ન પાર્ચેત્‌ । 
શુખ્યમાળમુષક્ષેત ત્રહેઈઃ પીન પ્રતિ ॥ ૨૧૨ ॥ 


લ્૪ ત્રીજો ખ'ડ, 


કેટલાક લેપ રાત્રે ન કરવા; અને ધણા દ્વિસનો જુને કે શુકાપેણે 
છણેપ નહી ચોપડવો; ન કરવા કહેલુ' જે કરૈ તેથી શરીરને વેદના થાય. 
(રાત્રે લેષ ન કરવાનું કારણ.) 
તમતાવિરિતો હુ" સેમજૂપામુલે સ્થિતિ: । 
વિના છેવેન સિયાતિ સત્રો નહેવચેતતતઃ 1 ૨૨૦ 1 ' 
શરીર સંબ'ધી ઊષ્મા મ્ખાચ્છાદિત એટલે શરીરે શ્વાટાના વિ'ધમાંષી, 
જોઇતી ગર્મી એ'ચાઇ ખહાર નિકળે તે વખતે લેપ કરેયી; રૂ્વાઢાના મુખ્મ 
ઢકા રોગ બહાર નિકળવાનો શ્યટકાવ થાય; માટે રાત્રે લેપ ન કરવો. દિવસે 
સૃયેતી ગર્મા અને હાલ ચાલથી બાક્‌ ઉકળી ખહાર નિકળેછે; તે વખતે 
શેપ કરૈયી બાક્ની સાથે રોગ પણુ બહાર નિકળે છે 
(રાત્રે મલેષાદિકોની વિધિ કરવાને કષાયેક બીના.) 
રાત્રાવાષિ પ્રજેવાહ્િવિષિઃ જાયી વિત્રળેઃ । 


અપાજિતોથે મંમીરે સ્જુજેજ્મતમૂજને ॥ ૪૨૬ | 

જે સોકાતી જગા પાકેલી ન હોય; તે જગાએ, ગભીરસ'મક વ્રણુ 
નામે; વિ'ધવાલી નાસર ઇત્યાદિ ડાક જગાએ, રકત કક્માંથી ઉત્પન્ન 
થયેલો સોઝાની ગાડોને એટલા ર્‌ાગ માટે વિધ્વાન વેરે રાતે, પ્રલેપાદિકિની 

વિધિનો લેપ એટલે પોટીસ જેવી નડી લુગદી બાંધેવી. 

(વિધવાળા નાસૂરાદિક ગાંઠ, ફ્ાડકાનો રોગ દર 
થવાને સાત ગડેકારન) 

આજી શોથઇર જેવો દિતીયો સ્સેચનઃ 1 જતોયશ્રોપનાણ : 
સ્થાસ્તુર્થઃ પટનત્રમ$ ॥ ૪૨૨૨ ॥ પંત્રમઃ શોધને] મચાત્પછો રોપળ 


ટજ્યતે । તતો વળવરળો ત્રળસ્મેતે કમા મતા: ॥ ૪ર્‌રૂ [| , 

ત્રણુ કે વિધ સંબધી સાઝોા આવેલા ફ્ોડકા કે ગાંઠોને સમાવાને 
ગયમ લે લેપ પાતો કરવો? ત્રણ ર્‌ગોમાં લોડી બંધાયેલુ હોય તે છટ 
પડવાને બીના છેપ “જાડો કરવેોમ ઉપતાહ એટલે” પરસેવો કાડવાને 
ષયોગ છે; તે ઓષડેા નાસૂગદિકતી ગાંઠે! પાકે તેવો ત્રોજો સેપ પોટી- 
સતી લુમદી ખાંધવી, વિધવાળી ગાંડો જ૪ટે તેવો ચેડા લેપ લુગદીનો 
જાડો બાંધવો. પર્‌ ઇત્યાદિક રસીઝું શોધન થાય તેવા પાંચમે! છેપ લુગદી- 
ના જાડો ખાંધવે. રેપણું એટલે વિ'ધની ગાંઠેમાં ર્ઝખાવી માંસ ભરાય 
તેવા છડ્ઠા લેપ લુગદીના હલકો કરવે।. 


સાર્‌ગધર સ'હિતા. લ્પ 


સાતમો છ્ેપ તણુ ઇત્યાદિક ગાંઠના રગ સારો થવાને નવી ચામડી આવે, 
તેટલાસુધી દરર।જ છેપ ચોપડવે।. સાત કમી જુધ જુદ લેંપોના ભયવા 
લુગથી બાંધવાના જ્નણવા, 
(ત્રણસંબધી વાયુ કોપના સોઝાની ગાંઠો ઉપર્‌ લેપ.) 
લીઞપૂરઞરાહિણા હેવહાફ મછણેષષથ । 
રાજ્ઞા ડમ્નિમંથો છેજોડયં વાતશોમવિનાશન ॥ ૨ર ૪ | 
ખીજે।રના મળ, જટામાંસી, દેવદાર, સુઠ, રાસ્ના, મ્મરણીના મૂળ; છ 
ઓષડો સરખા વગને પાણીમાં વાટી, ત્રણ કે વિધ સબંધી નાસરાદીક 
ગાંડો, ફેાડકાનોા 4ગ દૂર થવાને લેપ કરવો” 


(પિત્ત ક્રોષતા સોઝાની ગાંડ ઉપર લેષ.) 
મખૂવં અંજન મૂવી નઈમ અ પતવમ | 
શીર વાજ પન્ના વિત્તસોથે પ્રછેવતમ ॥ ૪૨૧ ॥ 
જેઠીમધ, ર્તાંજળી, મોર્વેલ, દેવનળાનું' મૂળ, પદમકાણ, વાળો, 
નેત્રવાળા; કમળ; આઠ ઓષડો સરખા વજને, પાણીમાં વાટી વ્રણુ સંબધી 
નાગ્રરાછિ પિત્ત કાપતી ગાંઠ ફોડકાનો શગ દુર થવાને પ્રલેપન કરવું 
(કફ કોષના સોાઝાની ગાંઠ ફેોાડકાઉભર્‌ લેપ) 
₹"ળાપુરાળાયળ્યાજરિગ્‌ત્વજ સિવતા શિવા । 
મૂત્રવિણઃ છુનો'ળોડ્યં પ્રરેટ$ કેગ્મશોથત્ટ્ત્‌॥ ૪ ર૬ 
પિપર; *તલતી જાની ખોળ; શેકટઢાતી છાલ, વાળો, અથવા શ્‌ાકર, 
હરડે; પાંચ એપડો સરખા વજને, ગાયના મત્રમાં વાટીને થોડુંક ગર્મ કરી, 
કફ કોપ સંબધી સોજા, નાસૂરાદીક ગાઠને। ૨ગ દૂર થવાને ગ્રદેહ સનક 
લેપ રવો. 


(આગંતુક ગણને રકંતજન્ય સાઝાની ગાંઠો ઉપર્‌ લેષ.) 
દે નિશે સંવત દેત શિવા ટૂર્વા પૃનર્નવા । 
૩શીરં પજ્નજં છૉપ્રૅ મેરજ ચ રતાંગનમ ॥ ૨૨૭ 
આગંતુગે રને ત્ત શોથે બુચત્પ્રજેવનમ્‌ । 


લદ ત્રીજો ખડ. 


હળદ, દાર્હલદ, ક્ષુખખડ, રતાંજળી, હરડે, દૂર્કા, પુનરનવા, લોધ્ર, 
પદમકાષ, વાળો; ગેર, રમાંજન એટલે બકરીના દુધમાં દરૂહલદને 
ઉકાળી માવો કરવો તે; બાર ઓષડો સરખા વજને પાણીમાં વાઠીને, 
સગવતુક એેટલે માર "ખાધાથી લૌહી બગડી નાસુર પ્રત્યાદિક સોકાની થતી 
શકે, રડતજન્ય એટલે લોહી ખગડવાથી ત્મનેક સામાના રોગ ઉપર શેપ 
કવૈયી ઉપલા રોગ દ્‌ર યાય, 
(નાસૂરાદિક ગાંડો પકવવાને લેપ.) 
શળમૂજજશિત્રૂળાં વીગાનિ તિજતપેપાઃ ॥ ૨૨૮ ॥ 
સરવ: જિળ્વમતસી પ્રહેછડ પાત્તનઃ ₹ત$ 1 ક 
શણુના મૂળ, ચુલાના ખીજ, શેકટાના ખીજ, તલ, મુર્શી, જવ; 
ઘ્તાહ્ડાનો કાઢ, સ્મલશોતાં ખીજ; એ આઠ ઓષડો સરખા વજને, મા 
ણીમાં વાટી ગાંડે પકાવવાને, લુગદી કે પોઠીસનુ મરેહસ'તક લેપ કરવો, 
(નાસૂરાદિક ગાંઠો પાકેથી તેને જુટવાનો લેષ.) 
ટતી સિત્રજ્યૂજત્વજ ણણવજપયત્ી 3૪: || ૪૨૬૨ || 
મછાતવશ્ર ૧તીતં સૈષવ જારળે સ્ત । 
દાંતણોના મૃળ ચિત્રડૃમૂલની છાલ, મ્રોળ;# ભીલામે,, હિરાકસી, 
સિધાલ્રણુ; છ એપડોનુ' ચૂરણુ કરવુ', તેને ચોધારા થુવરનું દૂધ કે આક" 
ડાના દૂધમાં કાળવીને, પાકેલી ગાંઠ છુટવા માટે લુગદીનુ' પોટીસ ખાંધવુ', 
(બછ રીતે લેપ.) 
સિરવિલ્વોમિનો વતી સિત્રવે છ્યમારજઃ | ૪૪૦ || 
જપોતવજપ્રાળાં મછસેપેન «1₹ળણ્‌ | * 
કર'ઝ ઝાડના ખીજ, ભીલામાં; દાતણીના મૂળ, ગિત્રકમળ, કન્હેરનુ' 
મળ; પાંચ ખોષડોનુ' ચૂણું કર્જુ; ખખૂતર, ખગલાં સ્યથવા ગીધ ત્રણે પ- 
ક્ષીનતી હધાર સર્ખ્પા વજને લઇ, તેમાં ઉપલુ' ચૂર્ણ મેળવીને વિધ 
ઇવ્ાદિક ગાંઠે છુટવાને લેપની લ્રુમગદી બાંધવી. 


સારગધર સંહિતા ૯૭ 


(ત્રીજ રીતે*) 
સ્વગિજા ચાવજાવાયાઃ ક્ષારાજેષેન જારળા$ ॥ ૪૪ ॥ 
સેમણોચીસ્તથા જેવો ત્રમે ૫₹મટારળઃ । 


સાજીખાર અને જવખાર સ્મથવા હેમક્ષીરી, એટલે પિળા જીલને 
કાંઢાં ધ' તુરાના લેપો, વિ'ધ ધત્યાદિકની ગાંઠે, જુટ્વાને ઉત્તમ પ્રકાર જાણવા. 
(ત્રણુ એટલે નાસુર્‌ાદિક વિધેની ગાંડો, ફ્રોાડકાનુ 
શોધન થવાને લેપ.) 
તિજસૈધવચણ્યાટ્નિવયત્રાનિશામુર્મેઃ ॥ ૪૪૨ ॥ 
સ્રિજત્‌વતચુતે$ પિછૈઃ ત્રજેયો ત્રળશોષનૅઃ । 
તલ, સિધાલણુ, જેઠીમધ, કડવાનિ'બડાના પાંત્રા, હલદ, દાશેહલદ, 
નિગ્નોત્તર; સાત ઓષડોનું ચણુ સરખે વજને, ધીમાં કાળવીને મલેપો 
ખાંધવાથી, તણોનુ' શોધત થાય. 
(વણેોનું શોધન થવા અને ર્‌ઝાવવા માટે લેપ.) 
સિવપત્રથતક્ષોદ્રર1૧મપુય્સંચુતઃ ॥ ૨૪૨ ॥ 
ન કઝ ક જુ 
તિજેશ્ર સછ્‌ સંચુસ્છે ૫: શોધનરવપળ$”*। 
કડવાલિ'ખડાના પાંત્રા, દારૂહલદ, ન્ઝેડીમધ, તલ; ચાર ઓપષડોનુ' 
ચણી સરખે વજને, ધી સ્મને મધમાં કાળવી, નાસૂરાઇ્કિ વિધવા 
ળા ગાંઠ અને,ફ્રેડકા ઉપરે લેપ કરેયી; રૈ।ગનું શોધન થઇ રઝ આવે. 
(વણુસબંધી ગાંડો ફે ફ્ર્‌।ડકામાં છવાત પડેલી દૂર્‌ થવાને ત્રણુ લેપ.) 


જરઞારિછાનિમુડીજેયો છસ્યાયતવ્રળ₹્મીન 1૪9૪9૪ ॥ 
જરુનસ્યાથ વા જેવો [િગનવમવોડથવા । 


કરઝ, કડવોાલિ'ખડો, નધે।ડ; ત્રણેના પાંત્રા વાઢીને જે નાસરાદિક 
વિ'ધવાળી ગાંઠે અને ફેડકાના રોગમાં કૃમિ એટલે છતવાત પડેલી હોય, તેઉ- 
પર લેપો કરવા અથવા એખલાં લશણુની ચઢટ'ગ્‌ી અગર હિંગ અતે 
કડવા લિ'બાડાના પાંત્રાની ચટ'ગ્રી વાઢીને છેપો કરવાથી રૈ।ગ દૂર થાય» 
૧3 


લ્ત તીના પપ'ડ. 


(વણાનુ' શોધન થવા અને રૂઝ આવવા માટે બીજે લેપ.) 


નિવપત્રં તિજા વતી ત્રિસત્લેષવમાકિવમ્‌ ॥ ૨૪૧ 1 

₹છત્રળપ્રશમનો જપ: શૉષનરાપળઃ | 

કંડવાલિ'બડાના પાંત્રા, તલ, દાંતગીના મૂળ, નિશૉત્તર, સિ'જાલણુ; 
પાંચ ઓષડો ઝુરખે વજને ચટણી વાટી, મધમાં કાલવી, ભગ'દ૨ ઇત્યા- 
દિક વિ'ધવાળા દછ રૈ। ગ ઉપર લેપ કરેધી; ર્‌।ગમાંથી રસ ખેચી, તૈનુ* 
મ્ોધન થઈ રઝ ભ્ખાવે. 


(પેટના ચળાદિક રોગ ઉપર ડટીએ લેષ) 


મર્‌નસ્ય જજ તિત પછ જતિકવારળા | ૨૪૬ ॥ 
વેગ્ળં જૂચાન્ઞામિણેવં શુજશાંતિમવેસતઃ | 
મેળફળ, કડ ખે ઓષડો સરખે વજને લણ, માડા ખધ થવાને ઢાળના 
્મધ્યાયમાં, લખેલી કાં8માં વાટી, થોડુક ગમે કરી ડુ'ટી ઉપર લેપ કરેધી; 
પેટમાં થતા શળનોા રોગ દર થાય. 


(વાત વિદ્ધિ નાસુર્‌ ઈત્યાદિક ગાંડો ઉપર.) 


સિત્રશ્ેજાજિવૈ રરચવમોખૂમમુટ્જે: ॥ ૨૨૭ ॥ 
સુોષ્ળો વછુછો જેવ: પ્રચૉગ્યો વાતાવિદ્રષો । 
શેકટાની છાલ, નષોડના પાંત્રા, એરડમળ, જવ, ધહુ', મગ; એ છ 
એપષડોા સરખે વજને પાણીમાં વાઢી, સેહવાય તેવું' ગમ કરી લેપ કરેથી 
ઉઠમી ગાંડના રાગ દરે થાય. 
(પિત્ત વિદ્રધિ ત્રાસુર પત્યાદિક ગાંડો ઉપર લેષ.) 


શૈસિજે સર્ષિપાછાગામયુર્વઃ શરજરાસ્વિતેઃ ॥ ૪૨૮ ॥ 


પ્રસિવેલ્સીરવિછૈવૉવયસ્યોશીરત્તરનેઃ । 


ભાતતી ધાણી), જેઠીમધ, બેટુ'નું ચર્ણુ; જઞાકર્‌ સ્મને ધીમાં કાલવી, 
પ્રણેપ કરેથી; અથવા પયસ્યા એેટલે આસન, વાળે, રતાંજળી ત્રણુ એ 
પડો; ૬ધમાં ચટણી વાટીને મણેપ કદેથી ઉપલા ફ્‌ોાગ દૂર્‌ થાય* 


સારંગધર સ'હિતા, લ્લ 
(કફ વિદ્દધ ઈત્યાદિક ગાંડો ઉષપર્‌ લેષ.) 


#ઇ્વા સિજતા છોઇ્વટમોશરતા લઈ । ૪૪૨ ॥ 
તુતા"્ગશ્રત્રરેસડયં મૂત્ર: સ્યાત્જેવ્મવિદ્રષો | 
ક પટ, રતી, લોહડાંનો છીટ, ગાયનું છાણ; એ ચાર જણસો ગાયના 


મત્રમાં ચટણી વાટો; કફ્‌ વિદ્્ધી નાસર પત્યાદિકની ઉઠમી ગાંઠ, ઉપરે ગરદે- 
હસક લેપ કરેથી ૬૨ થાય. 


(આગૅતુક વિદ્રધીની ગાંડો ઉપર લેષ.) 
ર્સંટ્નમગિછાનિશામપુજમેરિકેઃ ॥ ૪૧૦ ॥ 
ક્ષીરેળ વિદ્ન્ષો છેયો ₹ામતુનિમિત્તસે । 
ર્તાંજળી, મઠ, હલદ, જેઠીમધ, ગેર્‌ઃ પાંચ ઓષડો સરખે વજને, 
છુધમાં ચટણી વાટ; સ્મભિધાતે અથવા લાગેલાને માર ખાધેલા ઇવાાદિકે લોહી 
બગડી; આંગતુક, નાસુરાદ્કિ ગાંઠો બધાય; તે €૫ર લેપો કરૈથી ફાયદો થાય- 
(વાયુ કોષે ગળામાં થતી ગાંઠ ઉપર લેપ.) 


સિસૃહ$ શિગ્ુવીગાનિ રરમઝમથાષિ વા ॥ ૪૧? ॥ 

ત્રરેજો વાતમર્‌ષુ ઝલોજ્ળઃ સત્રટ્ીયતે 1 

જળવેતસ એટલે પરળ ક વાંજજુળ કહેછે; તે લોહડાના રળે; ન- 

*દિના ડોહમાં થાય, તેના દીટયા લાલ નમને પાંત્રા લીલા લાંબા હોયછે તે, 

રીકટાના ખીજ; ખે ઓપષડો સ'ભામે પાણીમાં વાટીને, વાત ગળગ'ડ નામે; 

ગળામાં થતી ગાંઠ દૂર થવાને; સેહવાય તેટલો ગમે કરીને; પ્રદેહ સંસક લેપ 

#રેવો. સ્ખષથવા રાતી ગાંજ્નતુ મળ, રની ભાળમળ, રિ'ગણીમળ, ગોખરૂ - 

મૂળુ, મોતરિંગણીમૂળ બિલમળ, ેર'ણુમળ, ટે ટુમળ, શિવણુમ્‌ળ, પાડ- 

ળમૃળ; એ દશ ગ્રળદ્વાટીને ગ્રદેહસ'સક લેષ કરૈથી, ગળમ'ડનો રોગ દૂર થાય. 

(ક્‌ કોષે થતી ગળામાં ગાંઠો ઉપર લેષ") 

હેવરારવિર1છાત્તરવજમરે પ્રસેણ્જઃ ॥ ૪૧૨ ॥ 


દેવદાર, કાંવડલી મળ; બે ઓષડેો પાણીમાં વાટીને, સેહવાય તેટલુ 
ગર્મ કરી; કફ ગળગડ ૬૨ થવાને મે પ્રદેહસનક લેપ કરવો. 


૧૦૦ ત્રોને ખડ. 


(અષચી શેગો ગળાને થતી ગાંઠ ઉપર લેષ.) 
સર્પપાર્છિપાત્રાળિ રમ્યા મછાતવે: સઇ । 
છાગમૂત્રેળ તવિણમપાચિત્ન પ્રજેષનર્‌ ॥ ૨૧૨ ॥ 
, સરશી, કડવાલિ'બડાનાં પાંત્રાં, ભીલામો; ત્રણુ ખષડો સરપ્ને વ- 
જને ખાળાને રા"ખ કરવી; તેને બકરાના મૃત્રમાં કાલવી લેપ કવ્‌ધી; ગડ 
માળાનો ભૈદ અપચી રગની ગળાને થતી ગાંઠનો રોગ દૂર થાય. 
(ણંડમાળા, અબુંદ% ગળગંડરની ગાંડો ઉપર લેપ*) 
સર્પપાઃ સિત્રવીગાસિ શળવીઞાતપીયવા$ । 
મૂળજ ત્ર ગીગાતે તકેળાન્જેન પેષયેત્‌ ॥ ૪૧૪ । 
મંરમાહાડયુટૂં નંરં જેપેનાનેન શાર્ચ્ચાતિ || 
સરશી, શૈકટાનાં ખીજ, શણુનાં ખીજ, સઅળસીતાં ખીજ, જવ, મુ- 
ળાનાં ખીજ; છ ઓપષડો સરખે વખતે; ખાઠી છાસમાં વાટીને, લેપો “ક 
3થી ઉપલી ગાંઠ દૂર થાય. 
(અપખાહુકા(ક, સર્વ વાયુના ફોગાઉપર્‌ લેપ.) 
પ્રક્ષાવિત્તા સરેળાંગં જેવઝાનિઝપી સતય ॥ ૪૧૧ ॥ 
તત્ર પ્રવેછં «સાસ્ત વિણ ગુઞાજછેડ ₹તમ । 
તેતાપવાઇઞા પીરા વિશ્વામી સૃષ્રતી તથા ॥ ૪૧૬ ॥ 


અન્ચાવે વાતગા પીરા પ્રશમં યાતિ વેમતઃ 
"જે શગી; એખલા વાયુ કોપે પીડાતો હેય; તેણે હાથમ દુઃખતી 
#ગ્યાએ નાડા કપડાથી, સારી રીતે ધસીને છોલી નાખેથી, ખાલ "ખરી 
પડેછે. પછી ચણેોટીને પાણીમાં ચટણી વાટી દુઃખાવો થતી જગ્યાએ 
લેપન કરેૈથી; 'અપબાહુક વાયુ, વિશ્વાચિ વાયુ, હાથના ભૂજામાં ક 
જ્વાયુ, જગમાં થતો ગૃધ્રસી વાયુ, તે ઉપરાંત સર્વે વાયુના રોગ દૂર થાય* 
(શ્લીપદ રોગો માટે લેષ-) * 


ઘસ્તરેર્રાનિમુરી વષા મરિસુસર્પપૈડ | ૪૧૭ ॥ 


પ્રકેપ: શ્છોપટં ઈતિ ચિસત્થમાષે રરુળમ્‌ 1 
ધ'તુરાના પાંસા, એર'ડયાના પાત્રા, નધોડના પાંત્રા, મૂલ સાથે પુન- 
નેવા, શૈકટાની છાલ, સરશી; છ ઓપડો સરે વજને ચટણી વાટોને ન- 


સારંગધર સ'હિતા. ૨૦૨ 


લેપ કરષી, લાંબા દ્વિસનો ૬: ખદાષેક ખોહટો શ્લીપદ રોગ હાથી પગ- 
નો હોય તો તે દૂર થાય. : 
(કુરંડ એટલે અ'ડરૃદ્ટ્રિના રોગે ઉપર લેપ.) 
અએતાતિદ્પુષાજ્સમેસ્ટવર્‌રાસ્વિતગ્‌ ॥ ૪૧૮ ॥| 
જાગિવેન તુ તપિણ બુર્જ પ્રરેવનમ્‌ । 
રૂ, સેરણી, કેો8, એરડમળ, ખોરડીની છાલ; પાંચ એપષડે સરખે 
લજ્ને; કાડા ખ'ધ થવાને કાંછ, ઢાળતા અધ્યાયમાં લખેલી છે તેમાં, ચ' 
ઢણી વાઠીને દ૨ર।%૪ લેપ કરેથી ઉપલા રગ ૬2 થાય. 
(પુરૂષને લિંગમાં થતો ટાંકી ઈત્યાદિક ઉપદશ રોગ ઉપર લેષ) 
જર્વીરસ્ય મજેન પારેવિણ્ન વારિળા ॥ ૨૧૨ ॥ 
ઞતાધ્યાપિ ઞરતાશું જિગોત્ધા રજ પ્રજેપનાત્‌ । 
કન્ડેર્ના મળ પાણીમાં વાટી, [લે'ગને પ્રણેપન કરમી; ઉપદશ સ'ખ'ધી 
*મસાધ્ય શગ હોવા છતાં જલદી દ્ર થાય* 
(બીજ રીતે લેપ.) 
ફેરેત્જટાછે ત્રિજ્ણાં સા મપી મખુસયુતા ॥ ૨ર૦ ॥| 
ઝપહ્‌શે ત્રઝયોડયં તયો સપચાતિ ત્રળશ્‌ । 
હરડે, બેહડા, *્માંમળા; ત્રણેને બાળી રાખ ડરવી; તેને મધમાં 
“કાલવી લિ'ગને પ્રલેપો કરેધી; ઉપદ૬'શુ સંબધી ટાંકી ઇત્યાદિક રોગનુ 
શૈ।ધન યઇ રુઝાય છે. 
(ત્રીજ રીતે લેપ ) 
રસાંગનં શિરીવેળ પથ્યયા ત્ત સમસ્વિતમ ॥ ૪૬3 
સક્ષીદ્ર છેપન ચોઝ્યયુષરરામરપણમ | 
 શેસાંજન, સરેશી, હરડે; ત્રણ ઓષડો સરખે વજનેનું ચૂણુ; મધમાં 
કાલવૌીને ન્તિંગતે લેપ કરૈથો ઉપદશ સબધી વિધ પત્યાદિક રગ દર થાયઃ 
(અસ્ચિમાં બળેલા ઉપર લેષ.) 


ઝામ્િહમ્વે લુ ગૉક્ષીરી ઘ્છક્ત્તર્નમેરિજેઃ ॥ ર૬૨ [| 


ફૃત્ર ત્રીજે ખ'ડ. 


સાકૃતેઃ સર્ષિપાસ્તિમ્યેસેવં જાર્ચેરિષ | 
તરુછીયજષાયૈર્વા ઘતમિશ્રેઃ ત્રછેયચેત્‌ ॥ ૪ર 1 
વ'શલોથચન, પાયરી, રતાંજળી, મેરૂ, ગ્રુળવેલ; પાંચ એઓષડોનું સરખે 
વજને ચણ; ઘીમાં કાલવીને ખળેલી જગ્યાએ પ્રલેપત કરૈથી અથવા 


-તાજળળ્ના કાઢામાં; ધી મેળવોને પ્રલેપત કનેથી ક્‌ાયરોા થાય. 
(બીજ રીતે લેષ.) 
શુ 
ચવાન્ર્મ્ય્વા મષી જથ તૈછેન ચુતયા તયા । 
ટ્સાત્તવા ગ્રિટમ્પેષુત્રરયો ત્રળસેપળઃ ॥ ૪ર્દટ ॥ 
જવ ખાળીને રાખ કરવી, તેતે તલના તેલમાં કાલર્વા; શરીર્‌ સાર 
પ્રકારે ખળેલાના [નેદનોકત ભેદોછે, તે ઉપર પણેપો કરૈથી ખળેલી «- 
ગ્યાચે વિધ સાથે નાસૂરો, પૃત્યાદિક પડેલા હૈય તો તે પણ રૂકાયછે- 
(સ્રીયોની વોની ત ગ થવાને લેપ.) 
પછાસો[ફવરજછે સ્તિછતેજસમન્વિતે; । 
મપુના ચૉનતિમાજિષેટ્રાઢીજરળનુતમત્‌ ।। ૪૬૧ । 
પળસના ફુલ, ઉ'ખરાતા ૪ળ; બેઠુનું' ચણ; તલનું તેલ અને મધમાં 
કાળવી યે।તીમાં લેંપ કટ્ેધી ઢીલી પડેલી યોની તગ થાય. 
(ખી% રીતે.) 
માજ્ટ્જજતચુરઇ મગુજ્વરછેવનાત્‌ । 
મતેપિ ચૌવને સ્રીળાં ચોનિમટાડતિ ગાયતે ॥ 9૬ | 
માયકફળ, કપ?; ખેહ્નું ચાગું મધમાં કાલવીને, યોનિમાં લેપ કરેથી 
જુવાન સ્મને ૨% સ્રીતી યોની પણુ તગ થાય. 
(પુરૂષના લિંગ, સરીતા ઝ્તનાદિકની ૬ૃદ્િ થવાને લેષ ) 
મસત્ત સૈષવં જુ"ળાતમરં વહ્તાજઝમળ 1 અમામાર્ગસ્તિછાઃ જું 
ચવા માષાશ્ર સર્ષષાઃ ।॥। છર્દ૭ ॥ અશ્રમેધા તઅ તસૂર્ળ મગના સણ 
ચોઞચેત્‌ । અલ્ય સતતજેવેન મહ્નાત્ત પ્રગાપતે ॥ ૪૨૬૮ । શિમરૃ- 
રઃ લ્તનોત્તેપઃ સંજ્તિમુઞગજળયો! ॥ 


સાર'ઞધર સ'હિતા. ઉન્‍્ડ 


મરી, સિંધાલૂણ, પિપર, ભૌગરિંગણીના કૂળ, અધાડાના ખીજ, 
* કાળાતલ, તગર કોણે, જવ; અડઇ સરશી, આસન, બાર એપષડોનું સ- 
રખે વજને ચરર્ણ; મધમાં કાલવીને પુરૂષે મોહટો થવાને લિ'ગે અને સ્રીના 
સ્તન સોહટા થવાને છાતીખએે, ભને, કાને દરરે।” લેપ કરવો. 

- ( લિંગ ૨૬ૃટ્ટ્રિ થવા માટે ખીને લેષ.) 
સિતાશ્રમધાસિયૂત્યછાગક્ષીસ્બૃતં પસેત્‌ ॥. ૨ ૬૨ ॥ 
તછેવાન્મહ્નાકિમરરિઃ સંગાયને ૫ર । 

સર્ફેદ જુલનું મ્માઞુન, સિ'ધાલ્ણુ; બેડુનુ' ચૂણું કરી; તૈથી ચોાગણ 
ધી, તેથી ચાગણું મે'હીનું દધ; સર્વે મેળવીને ઉકાળવું; દ્ધ સર્વે ખળીને 
ફકત ધી બાકી રહેવાથી ગાળો લેનું તૈ ધી, પુરૂષે લિગે છેપન કર્‌થી *- 
તિશે મોહટો થાય. 
(સ્રીને જલદી ખલિત થવાને લેષ.) 
ટંટ્રવારુળિવમપત્રસતૈ સૂતંઃ વિમહ્યેત્‌ ॥ ૪૭૦ ॥ 
રસસ્ય જર્‌વીરલ્થ જાછેન ત્ત મૃછમુછુઃ । 
તછેત્તાજમસચોમાન્યોનિદ્રાવોડમિગઞાયતે ॥ ૪૭૨ ॥ 
ઇંદ્ર વારૂણીકાના પાંતરાનો રસ, અને પાર્‌; બેડુને લાલ કન્ડેર »ાડ- 
ના દાંડાથી સારી રીતે "ખલવુ'; ખલતા ઉપલો રસં સોસાય; એટલે નવો 
રસ નાખીને ખલવુ'; તેવા રીતે પાંચ સાત વખતે, નવા રસ સાથે પાસે 
લીને ન્ેર્વવો; સારી રીતે મળમ થવાથી, પુરૂષે લિ'ગને લેપ કરી, જે 
સ્તો સગ /કરેથો તે ગ્રો જલદી ખલીત થઇ, હતવીર્ય થાય- 
(શર્‌ીરના ગાત્રો સબધી દુર્ગંધી દૂર્‌ થવાને લેપ.) 
તાંચૂછપત્ર સરળ તુ ચૂળ જુસાસિવામવ્‌ | 
વારિળા જેપનં જુયાદ્નાત્રરેર્મધ્યનાશનમ્‌ ॥ ૨૭૨ ॥ 
નામર વેલીવન, કોઇ, હરડે; ત્રણેનુ ચણુ સરખે વજને પાણીમાં, 
કાલવી શરીરે દરર્‌। જ લેપન ડરથી; શરીરના ગાતોમાંથી નિકળતી દૂર- 
ગધી દર થાય, 
(બજ રીતે.) 
જુષિત્થતસ્દવઃ જું માંત્તીઅંર્નગં રઃ । 


૧૭૪ ત્રીજો “ખડ. 


તરવશ્રળજસ્ચેવત્વજ્ષેવેજત્ર જાર્ત 18૭૨ । 
સ્વેર્હોર્મથ્યનાશશ્ર ગાયતેડસ્યાવપૂજનાત્‌ || 
કુલથી શૈકીને છોટ કરવો, કેજ, જટામાંસી, સફેત શુખ્પડ, રૈકેલા 
યણુને લોટ; પાંચ ઓષડોનું સરખે વજને ચણે; ગર્મ પાણી અને ત* 
« લના તેલમાં ડકાલવીને, પીઠીતી રીતે શુરીરે ૬રર્‌।જ ચોળીને નાહવુ, તેથી 
દુ્ગૈધી દ્ર થાય. 
(લોકો ેવશકરવાને લેપ) 
વત્વા સૌવર્તઝં જુ (નમો મસ્તિને ત્ર ॥ ૪૭૪ ॥ 
ઇતછેપપ્રમાવેત વશીજરળમુત્તમન્‌ । 
ઘોડાવજ, સચળ; કે૪, હળઇ દાર્હળદ મળી; છ ઓષડો ગસુરખે 
વૃજને પાણીમાં વાઠી; લેક વશ થવાને ઉત્તમ પ્રદાર્‌ શરીરે લેપ કરવો, 
(મમ્તકે તેલ ચોળવાનતે ચાર પ્રકાર.) 
અમ્યંમઃ પરિવિજશ્ર પિસ્ુવસ્તિરિતિ જમાત ॥ ૪૦૧ ॥ 
મૂર્ષતેઈં તતુર્ષા સ્યાટ્વસ તથોત્તરમ્‌ । 
ત્મભ્યંગ એટલે મસ્તકે તેલ ધસવું; પારિષેક એટણે તેલ ચોપડવુ', 
પિચુ એટલે રૂ અથવ કપડાને; તેલ અથવા ધીમાં ભીજવીને પોળા મુકવા; 
ખર્તિ એટલે ચામડાની ટૉયી બનાવવી; મસ્તકમાં તેલ ધારણુ કરવાને 
પાછલા શ્લોકમાં વિધી લખેલી છે. મધ તૅલનું એટલે મસ્તકમાં ધારણુ ક* 
રવાને ચાર ભેદ જાણુવા, તેના ગ્રુણુ અકેકથી સમનુકમે બળવાન છે. 
(શિરે ખમગ્તીની વિધી.) 
ત્રચોડમ્યંમાર્ય: પૂર્વે પ્રત્તિ1$ સર્વતઃ સ્થૃત1ઃ ॥ ૪૭૬ 1 
સિસવાસ્તવિષિશ્રાત્ર ત્રોચ્યતે સસ્સમતઃ । 


સમભ્યગ એટલે મસ્તક પ્ત્યાદિક સ્થાને ત્રણુ પકાર, તેલાદિક સ્નેહ 
શસ, ક ૨૫૬ 9 
મરદત કરવાને અગાઉ લખેલુ છે; ત્યને શિરો બર્તિતી વિધી માત્ર લ- 


પછી 


ખેલી નથી, તે નૌચે લખેલા શ્લોકમાં છે. 
(શિરા બમ્તી એટલે મસ્તકે ટોપી મુડવાને પ્રકાર.) 


સિરોવાસ્િશ્ર્મળ: સ્યાદિશિલો દારશાગુઈઃ॥ ૪૭૭ || 


સારગધર સહિતા. ફ૦્પ 


ફિર: પ્રમાળં ત વધવા મસ્તજે માષપિણવે: । 

સંષિસોષં વિષાયારૈ સફે: જોજે: _તયુર્ચેત ॥ ૨૦૮ ॥ 

મસ્તકે ધાર્ણુ કરવાને, શિરેબતિ કહે છે; તે હરણુ પ્ત્યાદિકના થા- 
મડાની કરવી; તેનો સ્માકાર ઉભી ટોપી નેવે બાર મ્માંમળ ઉ'ચ્ચે!, તેના 
ખે મો૨ રાખવા; નિચેનું' મોહ મસ્તક ઉપર ટોવી પૈહરાય, તેવુ' માહટટું કરવુ; 
ઉપલા ધહમાં એક આંગળું જય તેટલુ' ઝીણ' રાખવું; તે બસ્તિ મસ્તકે 
પૈહરાવી, તેની ખાજુબાજુની ધારને ખાંધી, તે ઉપર અડદને! લોટ પા- 
ણીમાં કાલવી છાંદી લેવું; પછી તેલ ઇત્યાદિક સ્નેહ ખખમાય તેટલું ગરમ 
કરીને, બરસ્તિતી ટોપીના ઉપલા બોહમાંથી મસ્તક ઉપર્‌ ધાર્‌ કરવી. 


(શિરો ખશ્તિ કેટલા વખત સુધી રાખવી તેતો નિયમ.) 
તાવર્રાર્યલ્તુ ચાવત્સ્યાન્નાતાનેત્રમુલણુતિઃ | 
વેઢ્નોપશમો વાપિ માત્રાળાં વા સદણવમ | ૪૭૨ || 
નાકે, મ્માંખે, મૃખેધી ખળગમ વહે; તેટલા સુધી અથતા મસ્તક 
સખધી થતી વેદના દૂર થાય તેટલા સુધી; અગર બસ્તી અધ્યાયમાં અનુ- 
વાસન બસ્તિતી માત્રા જેટલી લખેલી છે, તેઢલી માતાતો પ્રયોમ કરવે[ન 
અને દરક વખતે એકથી હજર સુધી તમક બોલાય, તેટલા વપ્પત સુધા 
મસ્તકે દરેક ખસ્વીની માત્રા રાખવી, 
(શિર્‌। બજ્તી ધાર્ણુ કરવાને વખત.) 
વિના મોગનમેવાત્ર સિરવાસિતઃ પ્રરાસ્યતે । 
પ્રચોક્યલ્તુ શિરોવસ્તિઃ પંતતત્ાદ્મેવ વા | ૨૮૦ ॥ 
જે શમીને શિરે ખારેત કરાવી હોય, તેને જગાડવો નહી; ભુખ્યયા 
પેંટ પાંચ, સાત, દિવસને મ્માંતરે; ઉપર લખેલી રીતે ખસ્તીકર્મ કરવા, 
(શિર્‌। બમ્તી થવા પછીની કીય.) 
વિમુર્ય સિરતો વસ્તિ ગૃજ્ધીયાસ સમંતતઃ । 
ઝુર્દ્યજાયે તતઃ જેવ્ળનીરેડ સાન લમાસરેત્‌ ॥ ૨૮૬ ॥ 
મસ્તકે ધારણુ કરૈલી જે બસ્તિતી ધારને, આજુખાજુખએેથી છાં- 


દેલી હૈય તેં કહાડવી; દોરી છેડી સરખે હાથે ઉપરથી ટોપી ઉપાડવી કે, 
૧૪ 


શત ત્રીજો ખડ, 


જેથી તેમાં ભરેલો સનેહ ફરતે નિચે ગળે; પછી તે રોગોને ગરમપાણીથીં 
નહવડાવવેો,, તમને મજબુત કપડાથી શીર ધસીને લુછી નાંખવુ. 
( શિર્‌। બક્તિતોા પ્રયાગ કીધાથી વાયુના ફાગ દૂર થાય. ), 
અનેન રુગેયા રોમા વાતના ચાંતિ સક્ષયમ । 
શિર વષાર્યલેન સવવજાણેષુ ચુગ્યતે ॥ ૪૮૨ ॥ 
મસ્તક સ્‍્મને કષાળાદિકને થાતિ વેદના, વાત રૈ્‌।ગ, દૂર કરવાને શિરે 
ભરેતન કમો, ખુશી પડે તે વખતે કરવા” 
(કાનમાં આષડ નાખવાની વિધી.) 
સ્વેહ્ેલ્જહેરાં તુ વિચિસુઃ પાશ્વશાયિનઃ । 
મૃત્રેઃ સફે રે: જોષ્ેસ્તતઃ જળે પ્રપૂરચેત્‌ ॥ ૨૮૨ ॥ 
રોગીને પડખે શુવાડી, કાંનની આજ્ુખાજીએ મસળી જરા ગરમ 
કરવો, પછી ગાયનું મૃત્ર ઇત્યાદિક રસ; તલનું તેલ ઇત્યાદિક સ્નેહ, 
આઓપષડેોનો રસ હુ'ાયલું' કાનમાં નાખવુ. 
(કાનનાં આષડ નાખયા પછી કેટલી વખત સુધી રાખવુ.) 
જળે તુ પૂર્તિ રક્ેસ્છતં પંત્તરાતાનિ વા । 
તટ્સ્રં વાષિ માત્રાળાં ત્રૉત્રવટરિરિમહે ॥ ૪૮૪ ॥ 
કણુરોગ, કઠરોગ, મસ્તકરેગ; એટલા સ્થાને થતા રગ દૂર થવા 
માટે; કાનમાં જે એષડ નાખવુ હોય તો; એકસો, પાંચસો, હજાર માત્રાનદ 
વ'ખત સુધી રાખવુ, તેનો ખલાસો નિચે સ્લોકોમાં આવશે. 
(માત્રા ગણુવાની રીત.) 
સ્વઝાનુનઃ જરવર્ત જીુચાસ્છોટિવયા ચુત । 
છ્પા માત્રા મવેલેવ સવત્રેવેષ સિશ્રયઃ ॥ ૨૮૧ 
૩3મીએ માથેથી ઝુઠણુ સુધી હાથ ફેરવીને ચપુટી વગાડવી, તેની 
એક માત્રા ગણાય; તે પ્રમાણે સો, પાંચસો; મને હજાર જાણુવી. 
(આપષડોનોા જસ; તેલ ઈત્યાદિક કાનમાં નાખવાને વખત.) 
રાયે: પૂરળં જળે મોખનાસ્ત્રજ પ્રશસ્થતે । 
તૈજાયેઃ પૂરળ વળે માલ્યરેડલ્તમુપાતતે ॥ ૪૦૬ ॥ 


સારમધર સહિતા* ૨૦૭ 


એષડ ઇત્યાદિકનો રસ, કાનમાં નાખવે હોય તે, જમવાનપ અ- 
*ગાઊ નાંખવો, અને તેલ ધ્રત્યાદિક સ્નેહિક પદાર્થ રાત્રે નાપ્પવુ. 
( કરણ શગૂળાદિક ફોગા ઉપર ઓષડને। પયોગ.) 
વીતાજત્રમાગ્યેન ષિત્તમત્ર પ્રતાપયેત્‌ । 
*તદ્રસ: શ્વળે ક્િત્ત: જ્ળશુજટ₹: ૫ર: || ૨૮૭ ॥ 
આકડાના પાકેલા પાંત્રાને ધી લગાડી, અગ્નો ઉપર્‌ તપાવીને પાં- 
ત્રાનો રસ કાઢી; કાનમાં નાંખેથી કણશળ રગ દૂર્‌ થાય. 
(કણ ૨]ળ દત્યાદિક ઉપર ખીજો પ્રયાગ.) 
વળશજછાતુરે વોવ્ળ વસ્તમૂત્ર સસેષવમ । 
નિક્ષિપિસેન શ્ય રજ૧1જાિજા રુઝ ॥ ૨૮૮ ॥ 
ખકરાના મૃત્રમાં સિધાલણુ મેળવીને; જુજ ગરમ કરી કાનમાં નાંખવુ, 
તેથી કણુશળ રોગ અને ત્રણુસબધી પાકાદિક એટલે વિધ, નાસૃર્‌ ૪- 
ત્યાદિક; પાકતો રગ દૂર થાય. 
(કણરળ ઈત્યાદિક ઉપર્‌ ત્રીજો પ્રયાગ-) 
શુગવેર્‌ અ મગજ મગુસેષવમામળસ 1 તિજપર્ળીરસસ્તેજ ટવળ 
નિગુવદ્રવમ || ૨૮૨ || જટુળ રમચેચમેત દય વેર્નાપણમ્‌ । 


ગ્યાદુ અથવા સુ? જેદીમધ, મધ, સિંધાક્વઃગુ, આંમળા, તલના પાં- 
ત્રા, સરેસ્યું' તેલ, ટક્ણુખાર, લિ'બુનો રસ; નવ આઓપડોને! અગ રસ કાહી; 
જર્‌ાક ગરમ કરીને કાનમાં નાખેમી; કાતસખ'ધી સર્વે વેદના ૬ર થાય. 


( ક્ણરાળાદિક રગ ઉપર ચોથા પ્રયાગ.) 
જવિત્યમાતુહિમાન્ઝશુગવેરરસેઃ શુમેઃ 1] ૨૨૦ | 
સલા": પૃર્ચત્જળ જળરજોપરાંતથે । 
કપિત્થ એટલે *કવઠીના* ફળનો રસ, ખિન્ઝેરા ફળનો રસ, આમળવે- 


તસનો રસ એટલે ચુક્યાનો રસ, ગ્યથવા ચણાની ખાઠી; ત્યાંમળાનો રક્ષ; 
ચાર ઓષડોનો રસ મેળવી જરા ગમે કરીને કાનમાં નાંખવુ. 


(કણશળા(ક ભયકાર્‌ રોગો ઉષર પાંચમે પ્રયાગ.) 


અવમજુરાનામ્જપિછાન્‌ તેછાસ્કાન્‌ જવળાસ્વિતાન | ૨૬૨ |] 


3૦૮ ત્રોજા ખ'ડ. 


સસ્િર્ષ્યાત્તુદી જારે વેરિતે તર્છરાજતે । 
પુટપાજમ છુત્વા રતૈત્તસ ત્રપરચેત્‌ ॥ ૬૨૨ ॥ 
સુસાવનેસ્તેન શામ્યતિ જળપીર$ સુરારુળા: | 
ત્માંકડાતી કુ'મળી ડાંખ્પળો, લિ'બુનેો રસ, તલતું તેલ, મિ'ધાહ્મણ; 
* મ્યાર્‌ જણુસ મેળવી વાટીને ચટણીનેો મોળો કરવો; પછી નધેોડની ડુમ- 
ળો ડાંડો કોરી, તેની વચમાં ઉપલી ચટણીનો ગોળો મુકી; તેતી ખાજુ- 
ખાન્તુગે નધોડતા પાતા વિ'ાળી, તે ઉપર છાણુ મઢાડીનો થર્‌ ચઢાવી, 
ખીજ ખંડમાં પઢ પાકની વિધિ લખેલો રીતે; તેને હલકા અગ્નિથી પુ- 
ટપાક સઆપી, બહાર કાણડવો; તેતી માડી, પાંત્ા છોડી; ડાંડો શ્મને 
એપડો ખેહુને એકઠું નિચવી, તેનો રસ કાઢવો; તે રસને જરાક ગરમ 
ફરી કાનમાં નાખેથી; ભયંકર કણશળાદિક રગ દ્ર થાયૃ- 
( કર્ણશ્‌ળો ઉપષર્‌ દીપિકા તેલ.) 


મણતઃ પંત્રમઝસ્ય જાંરાન્યટાંગુજાનિતુ ॥ ૬૨૨ || ક્ષોમેળવિ- 
ઇસ સંસિસ્ય તૈફેતારીયયેસતઃ । ચસ સયવતે તેમ્વ સુતોષ્ળં તેન 
પૂરચેત્‌ ॥ ૨૨૬૪ રી સેચં તદીપિવ તેજ તયો શ્ળ્છાતિ વેઠ્નામ્‌ | છવ 
યારી પિવ તેજ જુછે હેવતરી તથા ॥ ૨૨૧ ॥ 
બિલમળ, યેર ડમર્ળ, ટ ટુમૃળન શિવણમળ;, પાડળમળ; પાંચ મ્ણેટા 
માડના શખ્તમળ, આઠ સઠ સ્માંગળ લાંખા કટઢાકાની ઝુડી ખાંધવી; તે ઉપર 
કાપડ વિ'ટાલીને તેલમાં ભીજવતુ; પછી દીવા ઉપર તેને સળમાર્વા ઝુડી . 
ઉભી પકડવી; એટલે તે ખળીને તેમાંથી તેલ ગળે; તે કાચ્ના વાશણુમાં 
ખીલી, હુક ભરેલુ? કાનમાં નાખેથી, તત કાનનો શળ દ્‌ર થાય છે; તેને 
દીપિકા તેલ કહે છે. કાષ્ઠ અને દેવદારનું તેલ ઉપલી રીતે જુદુ જુદુ કાઢીને 
કાનમાં નાખેથધો કાયદો થાય છે. 
(કર્ણશળાદિક રાગ ઉપર મ્યાનાક તેલ.) 
તે સ્યોનાજમૂજેન મંરેડસી રિવા સિતમ । 
ઇરેજાશુ ત્રિહષોત્ં જળશુઈં ત્રય(ળાત્‌ ॥ ૪૨૬૬ ॥ 
ટેડ્મળ સ્મથવા લોધ્નમળ; ખીજ ખ'ડનતા કહ્કના અધ્યાયમાં લખેલી 
રીતે, તેને વાટી તેથી ચોાગણ તલનું તેલ મેળવી; તેથી ચોગણું પાણી 


સારંગધર સ'હિતાઃ ૧૦૯ 


નાખી, હલકા સ્મગ્તિએ ઉકાળવુ'; પાણીને સર્વે ભાગ ખળવાધી, ફકત તેલ 
*ખાકી રહેવાષી, હદુફ ભરેલુ' કાનમાં નાખેથી; ત્રણે દોષમાંથી ઉત્યત્ર થયેલો 
જે કણશૂળાદિક વાગ ૬ર થાય. 
(કાનમાં થતા અવાજ ઉપષર્‌ તેલ”) 


જસ્જજથૅન ચઇચાટ્વાજોજીમાપપાન્યજેઃ । 


તૂજરસ્ય વતાં ૫વત્વા %ળનારાવદારિથી ॥ ૨૨૭ ॥ 
જેઠીમધ, કાકોલીને બદલે આસન, સડદ, ધાણા; ચાર એપડોને 
ઉકાળો કરવો; તેમાં જે ખપડનો રહેલો કુચો હેય તેની ચટણી વાટીને 
તેમાં ડુકરતી ચરખી મેળવી, ફરીને ઉકાળવું. પાણીનો ભાગ સર્વે બળીને 
ફ્કત તેલ બાકી રહવાથી; ગાળીને કાતમાં નાપ્પવું; એટલે કણુ નાદનો 
સર્વે રગ દૂર થાય. 
(કાનમાં થતા અવાજ ઇત્યાદિક રોગ ઉપર્‌ તેલઃ) 
સાજા મૂછવ શ્ય [(િગુર'ળાસમસ્વિતથ્‌ | 
શતપુષ્વા ત્ત તેલ્તેઇ પછ સૂર તતુમુળવ ॥ ૨૨૮ ॥ 
પ્રળારું શુછવાપિર્ય સ્વં જર્ળસ્ય નરાયેત્‌ । 
સાજીપાર, સુક્વેણેો મળો, હિંગ, પિપર, વરી ખલી; પાંચ એષ- 
ડોની સરખે વજ્ને ચટણી વાટવી; તેથી ચાગણુ તલનુ' તેલ, મ્મને તેલથી 
' સોગણુ સૂક્ત એટલે ખીજ ખ'ડમાં ખઆસવતા અધ્યાયમાં લખેલી ખાટો 
તાડી, જેવો! પદ્દાથ મેળવીને ઉકાળવુ'. પાણીને ભાગ ખળવાથી ફક્ત 
તેલ ખાકો રહેશે તે ગાળી લેવું. તે કાનમાં નાખવાથી કણૂપ્રસાદ રગ, 
ક્શળ, ખહેરાપણુ', પશ્ષેવાદિક રસી વહેતી, એટલા રોગ દર થાય. 
(બેહુરા પણા ઉપર અપામાર્ગ ક્ષારનું તેલ.) 
ઝપામામક્ષ્ઞણે તત્કષાર જસ્વિત ક્ષિષેત્‌ ॥ ૪૨૨ ॥ 
તેન પજ ગયેસેસં વા પિર્ય જળનાહ્‌જમ । 
સ્મધાડો ખાળી તેતી રાપ્ષ કરવી, પછી તેને ખેક હાંડલામાં ભરી તેના 
વજનથી તેમાં ચોગણું પાણી ભરીને, ત્ખાપપી રાત તેમજ રાખવુ, સવારે 
ઉપર ઉપરથી તેમાનું પાણી લોપ્ખડતી કઢા/માં નિતારી લેવું તેતા વજ- 


૧૨૦ વોજે પપ'ડ. 


નથી ગોથે હિસ્સે ખાળેલા તલની રાખ, ભને તલનું તેલ તેમાં મેળવીને ઉકા- 
ળગું, પાણી બળતાં ફકત તેલ ખાકો રહેવાથી ગાળી લેવું. તે તેલ કાનમાં* 
નાખેથી બેહેરાપણુ% કાનમાં થતો ગ્યવાજ, સર્વે રોગ દૂર થાય. 
(કાનમાં તથા નાસૂર ઈત્યાદિક ઉપર્‌ રખુક તેલ.) 
હ ર ૪% ક 
રબુજ્સ્ય તુ માંત્તેન પસેસેઈ તુ તાષષમ ॥ ૧૦૦ ॥ 
ત્ય પુરળમાત્રેળ જળનારી પ્રશા*્યતિ । 
સમુદ્ર કોનારે છીપલી અથવા કાળુ નામે છીપાણું બધાય છે, 
તે મધેયેનું માંસ, તેથી ચોગણા વજને સરશીનુ તેલ, તેમાં મેળવીને ઉકા- 
ળવુ'. સારીરીતે એક રસ થવાથી ગાળી લેવું, તે તેલ કાનમાં નાખેષી; 
કાનમાં યતા વિધવાળા નાસૂર ઇત્યાદિક; સર્વે રગ દૂર થાય. 
(કાનમાં પર્‌ ઈત્યાદિક રસા વહે તે ઉપર ઓપષડો.) 
ત્ળે વંત્રવપાયાળાં જ વિત્થરસમેવ ત્ર. ॥ ૧૦૨ 
હ સડ ર 
વળલાવે પ્રશસ્તિ પરળ મખુનાસણ । 
પંચકષાય સજ્ઞક ઓષડોનું' ચગે, નિચે લખેલા શ્છકમાં કવઠીને 
રસ, સ્મને મધ મેળવીને કાનમાં નાખેષી પર્‌ પત્યાદિક વેહેતી રસ બ'ધ 
યઇ; જખમ અને નસર ર્‌ઝાય. 
(કાનમાંથી પર્‌ ઇત્યાદિક રસી; વેહતી હેય તે ઉપર 
પચકષાય સંજ્ઞક.) 
[તુજાન્યમયા છોપ્ર; તમના ચઆામળવય વિ | ૧૦૨ ॥ 
ક ન. "ડ્‌ 
સેચ1: પત્ર જપયાસ્તુ ૧મેળ્યસ્તિન વિષન્વરે; | 
ટે'બર્‌, હરડે, લોધ્ર, મ૭&, સઆાંમળા; એ પાંચ ખઓપડોને પ'ચડષ્ાય 
સક કહેછે; એ વૃક્ષોનો ઉપાય કર્ગુશ્રાવ દૂર થવા માટે સરસ છે. પ્રયમખ'- 
હ કૂ ક દ 
ડમાં પરિભાષાના અધ્યાયમાં, લખેલી રીતે જે ઝાડના કૂળ અથવા નેની 
છાલનો ઉપયોગ કરવાને લખ્યુ' છે; તે તરમાણે એની. ઉપષેોગ કર્વે!, 
(વહેતા કાનના ડણશ્વાવાદિક રો ગઉપર ઓપષડો.) 
તસિતમસળતંયુરું વીગપૂરરલ કિત ॥ ૧૦૨ ॥ 
જળલાવરુગોરઇઃ પ્રળશ્યંતિ ન સંશયઃ । 


સારંગધર સંહિતા. ૨૬૬૨ 


સાજખાચનુ' ચણુ, ખીનેરાના રેસમાં ગાળીને કાનમાં નાખેધી; રસી 
*પર્‌ વેહેતું બંધ થઇ, વેદના ખળત્તર નિસચે દ્ર થાય. 
(કાનમાંથી વેહેતું પરૂ બધે થવાને બજા ઉષાય.) 
ઝાશ્નઝવુત્રવાછાનિ મપુવસ્ય વટસ્ય ત્ત 1 ૧૦૬ ।| 
ઇ્‌મિઃ સંજ્ઞાષિત તૈજં પૃત્તિજળીપશાંતિજ્ત્‌ । 
સાંબા; જાખ્, મહવડા, વડ; સારે ઝાડના કુમળા પાંત્રાતી ચટણી 
પાટી; ત્તેથી ચોગણા। વજને તલનું તેલ; તેલથી ચાગણુ' પાણી તેમાં નાપ્પી; 
સર્વેને ઉકાળગુ', પાણીને સર્વે ભાગ, બળતા ફકત તેલ બાકી રહેવાથી ગાળી 
લેવુ. તે તેલ કાનમાં નાખેયી ૫૨ ઇત્યાદિક રસી વહેતી ખધ થાયછે. 
(કાન મષ્યેના કમિ નામે જવાત દ્ર થવાને ઉપાય.) 
ઘૂરળં ફસ્તિજેન ગવાં મૃત્રયુતેન ત ॥ ૧૦૧ ॥ 
અથવા સાપપં તેહ જળવીટટર ૫૪૫ । 
હરતાળને ગાયના મૃત્રમાં પખલીને; કાનમાં ટીપા નાષ્યવા. અથવા 
સરશ્યુ તેલ કાનમાં નાખેથી, કર્ણુસભ'ધી કીટ એટલે કૃમિ નામે, જવાત 
પડેલી ૬ર યાય. 
(કાનમાં પડેલી જવાતનોા બીજો ઉષાય.) 
સ્વરલ સિગ્રુમૂજસ્ય સચીવર્તરસં તથા ॥૧ ૦ £॥ ક્રયૂપળ સૂળિતં એવ 
જપિવસ્તૂરલ તથા | ₹ત્વેજત્ર સિેત્વળે જળજીટટર ૫₹ય્‌ ૧૦૭ 
રુ શેકટાન] મળને રસ; સૂર્યદલનો રસ, પ્યાજ્કુયલલીના મળને રસ 
ત્રણે સરખે વજને રસ; મધ્યે સુંઠ, મરી; પિપમ્નું ચર્ણુ મેળડી કાનમાં 
ત્રાખેથી જીવડા દૂર થાય. 


ફૃજ્ર્‌ૃ ત્રીજે પખ્પ'ડ 


ઝથ દારસો પયાય પ્રા્સ્મઃ 


સમથ ખારસે। ગાધ્યાય પારભ. 
રસુસાવવિધે. 
(લોહી કાઢવાની વિધી*) 
સોળિત લાવયગ્તો (મય પ્રતમીક્ત ત્ત । 
પ્રસ્થ પ્રસ્થાર્ષવૈત વાષિ પ્રસ્થાષાષમથાપિ વા ॥ ૧૦૮ ॥ 
માણુસોના શરીરમાં લોઃઈડી ખગડવાથી આમય રક્તજન્ય કુષ્ટાદિક 
રરીર્સડો પ્રત્યાદિક જગ થાયછે. માટે હાથે, પળે સગર મકાવી લોહી 
કાઢવું. તેનું વજન ર્‌|ગીની શકિત પ્રમાણે ૬૪ તોલા, ૩ર તોલા, ૧૬ 
તોલાષી વધારે ન કાઢવું; કેમકે લોહી વિના માણુઞ્‌ છવતું નથી, 
(ફકસ ખાલવાને સાધારણ વખત.) 
રારત્જાછે હ્યમાવેન છુચીદ્રસ્ઝાલુતિ નરઃ । 
ત્વગતોપત્રથેશોથાયા નસ્યૂરજુથુતેર્થત: । ૧૦૨ ॥ 
શરદરૂવુમાં હાથે અથવા પમે સ'ગરા મુકાવી લે।દી કાઢવાથ), શુરી- 
રેતી ચામડીસબ'ધી કુષ્ઠ રોગ, વણાદિક નાસર ઇત્યાદિકિની ગાંડાનો રૈ્‌।ગ, 
સાજે, લોહી બગડવાના ઇત્યાદિક રગો ૬ર થાયછે. 
(લોહી ધાતુનું મ્વરૂષ.) 
મુર વળતો ₹્સઇમશીતોય્ળં તથા 3૪ । 
સોળિતં સ્િઃપાવિસસ્યાટિિટ્શ્રાસ્ય વિત્તવત્‌ | ૧૬૦ ॥ 
રેસાદિ ધાતુસાજે લે!હી મળેલું હોય છે; તેથી તેતો સ્વાદ મધુર; 
રમે લાલ; અશીસા ઉષ્ગુ ગ્રુણે!; વજને જ સ્મને ચીકણું; નુ આમગ “ધિ 
હાય; પિત્ત જેડી દ: શમે પ્રમાણે રગ, સવરૂપ, રેસ; ગ્મતે ગ્રુણુ જાણુવા, 
(લાહીમાં પથિવ્યાદિ પંચ ભતોના ગુણ.) 
વિલ્તા દ્રવતા ₹ગશ્રજનં વિછયસ્તથા । 
મમ્થારિય્રમૃતાનામેતે ₹્ગુળાઃ સ્તા$ 1 ૧? ॥ 
તિસ્તા એટલે ન્ખામગ'ધતામાં પૃથ્વીનો યણ, દ્રવતામાં પાણીને। ગ્રુણુ 


સારેગધર સ'હિતા. ૧૨૩ 
રગ એટલે જતામ્નિનો ચુણુ; શ્રલનમાં વાયુનો ગણુ; લીનતાનો સમા- 
. કાથુ ચુણુ, એ ગ્રમાણે પચભૃતોના પાંચ ઝ્ઠુણુ લોહીમાં હેયછે. 

(લોહ બગડવાર્થી ર્‌ોગીના લક્ષણ.) 
રસે રુછે વેર્નારચાત્પાજો ₹૪શ્ર ગાયતે । 
રસમરતતા ૧ર: શોથશ્ર વિટિજોટમઃ ॥ ૧૬૨ ॥ 
માણુસોનુ છોહી દુષુ યવાથી; શરીર વેદના, દહ, પાકેલા જેવું શુ - 


રીર થળ; ગોળાકાર દરશઝ પ્રત્યાદિક ચાઠાં પડે, ખજવાળ, સોજો, 
ફ।ડકા, નાસર ઇત્યાદિક ગાંઠો વિધના રગ થાયઃ 


( લોહીનો વધારો થઈ, મસ્તકે ચહેથી લક્ષણ,) 
જૃટે સ્સાગનેત્રત્તં શિરાળાં પૂરળ તમા । 
માત્રાળાં મોર નિદ્રા મજો સટશ્ર આચતે ॥ ૧૬૨ ॥ 
લોહીને વધાપ્‌। થ# મસ્તકે ચઢે તો; શરીરનો રંગ ખને ગાંખો 
લાલ રગે થાય, ધમન્યાદિક નસો છલે, ગાત્રેતે વજન, સ્મતિ નિદ્રા, 
પેનાગાંડા થવાનો મદ, દહ ઇત્યાદિક વેદતા થાય, 
(ક્ષીણ એટલે શરીરમાં લો(ડી ધટી જવાથી લક્ષણ.) 
ક્ષીબેડમ્છમણુર વક્ષ મૃસ્છો ત્ત ત્વતતિ “સક્ષતા । 
શેચિસ્ચં ત્ર શિરાળાં સ્ચાટટાતસ્યોન્માર્મામતા ॥ ૧૨૪ ॥ 
માણુસના શરીરનું ણેોહી ક્ષી'ગૃ થવાથી; "ટાસ અને મિડાસ 
ભરેલા પદાર્થ” ખાવાને ઇચ્છા થાય; મૂછી આવે, વાગુયી ચાંમડીને રૂહ્ોપ- 
હુ', મર્તકે વેદના, નભળાઇ્થી વાયનો ડોપ મસ્તકે ચહે છે* 
(વાયુ કોપથી દુષ્ટ થયેલા લોહીના લક્ષણ.) 
અશળં જેનિઈ રક્ત પરષ તનુ શીપ્રગત । 
અસ્જાિ વૂચિનિલ્તોવં (૪ સ્થાટ્ટાતટૂષિતમ | ૧૨૧ | 
વાયુ કોપે છોડી ખગડૅયો; લોહીનો રંગ તાંખુમું વર્ગું થઇ, શરીરે 
સોર ભોકવા જેવી વેદના થાય; (ણુ ભરેલુ તોડી થાય; દક્ષ, કકશ, હલકા 


વજને, જલદીધી વર્ડે, ખગર્ડે, પાતછુ ખાણી ધાય, 
૧૫ 


૧૧૪ ત્રીજો ખડ. 


( પિત્ત કોપે લોહી ૬ણ થયેલાના લક્ષણ*) 
પિસેન પીત ₹સ્તિં નીજ શ્યાવં ત્ર વિજ્તવમ્‌ । 
અસ્જસુપળં મક્તિજાળાં પિપ્વઝાનામનિ૪૧મ | ૧૬ ॥ 
પિત્ત કાપે લોડી ખગડૅલુ' હોયતો; પીળારગે, લીલાર ગે, કાળાર'ગે, 
' અસ્માતીરંગે, ભ્ખામ ગ'ધી, ઉષ્ણ, સ્મચયળ લોહી થાય; અને તેને માંપપી 
સ્મથવા કીડી નડી ખાય સ્મડકેપણ્‌ નહી. 
(કંફકોપે લોહી ૬ણ એટલે બગડેલાના લક્ષણ્‌.) 
શતં ત વસં સ્નિઃધં મોર્જોર્વસત્તિમમ | 
માંઘષેશીપ્રમં સ્વ મરમ વષરીષિતન્‌ ॥ ૧૨૭ ॥ 
કક કોપે તોહી બગડેલુ હોયતો; તેને અડકેથી તેમાં અતિ શીત્તળ- 
પ'યુ', શવાળુ, ગૈર્‌ના રગે, માંસની તેમાં કોણી ઝીણી ગાંઠે ખ ધાય, 
“ડું તમને શુખ્ત, મદ ગમન એટલે હલવેથી વષે. 
(બે અધવા ત્રણે દોષાતા કોપે લોહી ૬ૃષ્ટ થવાના લક્ષણુ.) 
દ્જ્િષરુઈ સતણં ત્રિડ્રોષં પૃતિમંષવમ । 
તવજટળતયુસ્ઠ જાગિવામ ત્ર ઞાયતે ॥ ૧૬૮ ॥ 
બે દોષે લેહડી ખગડેલુ' હોયતો, તેમાં ખેડુ કોપના લક્ષણા મળેલા 
ખાય; અને વાવ, પિત્ત, કફ્‌ ત્રણે દે!ષે સોહી દ યયું હેયતેા; તે લોહીમાં 
પર્‌ જેવી દૂગગધ નિકળે છે. 
(ઝેર ધત્યાદિકયી લોહી દુષ્ટ થવાના લક્ષણુ.) 
વિષરુઈ મવેત્શ્યાવં નાસિવેન્મામન તથા । 
વેણ વાતિવસવાશ સવયઇમર વદ । ૧૬૨ 
ઝૅર ચઢવાથી લોહી બગડે તો તેનો રગ કાળો થાય; તેનો ચઢતો 
તેમ થઇ, નાકમાંથી લોહી પડે; તેમાં કાયામાંસની આ મગ'ધી છતાં; કાંજી નેવું 
રખાય, તેથી ધણુકરીને સર્વે કુષ્રોમ કે'શરીર સડો ઉત્પન્ન થાય છે. 
(નીર રોગીના લોહીના લક્ષણ.) * 
રંદ્રગોપપ્રમં સેય પ્રરુતિલ્થમતંદૃતમ । 


સાર'ગધર સ'હિતા. ૨૨૫ 


કઇપણુ શગ શરીરમાં ન હોયતો; પ્રદૃલી _શુશીમાં રહૈછે; તે લોહીને 
રગ; ૪ %91૫ એટલે નખિરબોઠી નામે લાલ રગે કીડા ઘાયછે; તેના ૨ ળે 
હોવા છતાં પાતળુ' થઈ સર્વે ઠેકાણે ઝડપથી ક છે. 


( લોહી કાઢવા લાયેક રોગી. ) 
સોયે જાણિમવાજે ત રસવર્ણે સઝ: ણતો 1 ૧૨૦ ॥ વાતર . 
તથા વુછે તયીરે ટુઞચેડનિજે | પાળિરોગે જીવરે ચ કિષરૃછે અ 
શોળિતે । ૧૨૬? ॥ ગ્રંચ્ચવુરપત્ીણદ્રરોમરુાપિમોમિષું 1 વિજરી 
સ્તનસેમેણુ માત્રાળાં તામોસતે ॥ ૧૨૨ ॥ રસા મિવ્પહ્તંદ્રાયાં વૃતિ 
પ્રાળવ્ય રેછજે । યરુત્વ્ઝી્વિભહેષું વિદ્્ષોષીટજાટ્મો૧ ૨૨ ૧ળો- 
છપ્રાળવ%ળાં પાજે વાદ શિરોરુગિ | ઝપ૫વ્‌રોરસાવેસે રસીણાવ: 


પ્રશાશ્યતે । ૧૨૪ || 

જેના શરીર સેકો, દાહ, પાકેલા જેવુ થાય; જેનું' શરીર તાંજુસ કે 
લાલરમે; નાકવાટે લોડી વેહેતુ; વાત રકતનો કડતા શશીરનો રગી; શરી 
સડાની વેદનાષી પીડાયલે; વાયૂરોગ હટાવવાને ને શ્મશકત; પાણીને! એટલે 
હાથના ૫માં જ્ુજલીનેો રોગ; હાથે પગે સોઝાનો કલીપદ 3।ગ, ઝેર 
ઇત્યાદ્કિષા લોહી બગડી ગાંડો ફેોડકાનો રોગ; નાસ્‌રની ગાંઠનો; અખેદની 
ગાંઠને; ગ ડમાળા અને તેનો ભૈદ અપચી ગળાની ગાઠોનો; રડી બાજના 
ક્ષુદ્ર રોગ; આંખોમાં થતાં ર્કતાધિ મથ ૧્‌।ગ; વિદ્દરી યગ; રતન રૈ્‌।ગ; 
' ગાત્રોને હીલાપણુ'; શરીરે વજન; ખંખોમાં યતા રક્તાભિષ્પંદ; તંદ્રા એટલે 
ખાખોને તમારા આવે તેં; જેતા નાકમાંથી; મુપ્વમાંથી, શરીરાદિકમાંથી દૂડાધી 
નિકળવાનો શમ, પાસળામાં જમણી ખા જુગ્મે થતો યકૃત એટલે કાલપ્ખડ 
'ક્લેજાને રોગ; પાસળાતી ડાભી “ાજીએ થતે, પ્લીધા એટલ્લે કૈફ્સાને 
ક્વ્છુ *।ગ;્‌ વિસપ રામ; વિદ્રધી દમ; ૨33 ફોચ્કીને।; કાનને।; મ્મે।ઠ ને!; 
નાકતો; મોહ પાકવાનો; ,દા1; મસ્તકપીડઃ; ઉપદશ રૈમ; રકતપિત્ત 
રમ; ઝેટલા રૈ્‌|ગીનું લોહી કાડલા લાયક “ણુવુ . 

(કેઠુવી રીતે લોહી ક્રાડવું' તેની રીત*) 
રો ૦ છ 
ળ્ષુ રોમેપુ સુમેવાગટીજાજાુજેર પિ । 
અથવા યિજ્ષિરાયોક્ષે: જુર્યાદ્રસહ્ુલિ ન₹: ॥ ૧૨૧ ॥ 


શરદ ત્રીજે! ખ'૭૭ 


જ્ોહી કાડવા ધાયે8 જે રોગી હોમ, તેનું લોહી શિગડું મુકી સ્‍્મધયવા 
જળો લગાડી કૈ તુખડીધી સમગર્‌ સંગશાં મુકીને કાઢવું. 


(કેટલા ર્‌ોગીનું સગરાદિકથી લોહી નહી કાડવુ'.) 


_ નવુર્વીત શિરાયોક્ ₹ુશ્યાતિવ્યવાચિન: । છીવલ્ય મીરોમમિજ્યાઃ 
તૃતિજાયાંટુસેમિળામ ॥ ૧૨ ૬ । યંજર્મેવિશટ્સ્ય પીતલ્નેદ્શ્ય ત્રાફી- 
સા૧ 1 સવાંળશોથયુસાનાયુલરશ્ાલજાતિનાં 1 ૧૨૦ ॥ છર્ચતી- 
સાર્યુસ્ઠાનામતિલિસતનોરવિ | ઝતપોરશવર્ષલ્ય નતઘત્તાતિયસ્થ અ 
॥ ૧૨૮ સાઘાતલુતરસ લ્ય શિરામોક્યો ન જધ્યતે 1 ણમાં તાસ- 
ચિજે ચોમે અછીજામિસ્તુ નિદ્રેત્‌ ॥ ૧૨૨ ॥ તયાવિ વિષયુસ્દાનાં 
શિરાયોજષિજભ્યતે 1 

નખળા કે તવાંયલા માણુસ; સ્રીઓને મ્યતિ ભોગી પુશ્ષેષ; નપુંસ8; 
ખિકણે।; ગભિણુ થી અથવા સુવાવડી; પાંડુરોગી; વમનાદિક પાંય 
કર્મથી શ્રુદ્ધ થયેલો માણુસ; જેણે સ્તૅહપાન કીધેલું; હશને રેગી; સપ્પા 
શરી” સુકેલે; પેટનો ઉદરરોગી; ત્રાસદમનો શેગી; પાંશી; ઉલઠી મ્મને 
મ્મતિસા” પીડાયલે। જગી; નેના શરીરને! ધણા પરસેવા નિકળેલો; જેની 
સો!ળવર્સની ઉમ્મર ન'થઇ હય; જેતી સીતેર વરસતી ઉમ્મર વહી ગઇ 
હોય; કાન પ્રત્યાદિ ૪દ્રિયા એક ખીજ રોમના સખ'ધે તેમાંથી વેહવું લોશ્ી; 
મેટલા રાગીનું સંમરાં પ્ૃત્યાદિકધી લોહી કાહડવું નહી; વષ્ખતે ૪૨૨, 
પડેતો જળે મૃકાવીને લોદી કાડવું. કદાચિત ઉપલા શેોગીને ઝેર ચડેબુ' 
હે।ય તૉ; સંગમાં મ્રુીને લોહી કાડવુ . 
(વાતાદિક ત્રણે દ્ાષેથી દુષ્ટ થયેલુ' લોહી કાડવાની રત.) * 
મોશુગેળ ગછીજમિસ્છાયુ મિરિતિ ત્રિષા ॥૧૨ ૦॥ વાતપિસદજે 
છ જ્ઞોળિત લાવયેટધડ । દ્િજેયામ્યાંતુ તેણ ત્રિઢ્ોષેરપિ હષિ- 
તમ ॥ ૧૨ ।॥ શોૉળિતં લાવયેસુત્તયા શિરામોક્ષેડ પરેલ્સથ! | 
વાયુ કોપથી દુષ્ટ થપેલુ' લોડી હોય તે, ગાયના શિંગડાધી કાડવુ; 
પિત્તકાપથી છેદી ખગડેલુ' હોય તો જળે સુષ્ીનેં કાડવું; કડ કોપથી ખગડેલુ' 
હેય તા તુબડીઘી લોહી કાડવુ'; બે સ્યથવા મણે રેષતા કેપેથ જહ ખ” 


સારંતધર સંહિતા. ૧૧૪ 


ગર્ડેલુ' હોયતો સગરાં મુકાયીને લોરી કાડવુ; અમર ફાયર માટેવા 
ધત્યા દિકુની વિધી તિચે લખેલી છે. 


(શિંગડાં પત્યા હિકષી# લે।હી કાડવાનો (નિયમ.) 


ક શે/ળત શમ રશામુમતં થણાત્‌ 1૧૨૨ ગછોજા 
ઇલ્તમાત્ર ત્ત તુતીગદાવ્શાંમુજય્‌ 1 ૫૨મન્‌ણમાત્રેણળ શિરા સર્વાનયો-”* 
ષિની | ૧રર્‌ | 

શરીરે કાચરા મારી શિંગડું લમાર્ડેતો, તે પોતાને ખળે શ્ાાજુબાન 
એથી દશ મ્યાંમળમુધીનુ' લોડી ખેચેછે. જળો લગાડેષી તે એક હાય- 
સુધીનુ' લોહી ખેેછેન તુખડી બાર મ્માંગળસુધી ખેચેછે. એખલા ફાચર 
માયૈ્‌પી મેક મસ્‍્માંમળ જગ્યામુધીનું' તોડી નકલે છે. સગં મુકાવેતો 
ગ્માખા શરીરનું લોહી ખેંચાઇ, બહાર સવી શરીરનું શોધત થાયછે. 

(ફોગીના શરીરમાંથી, લાહી ન નિકલે તેનું કારણ.) 


જીતે નિરસ મૃસ્છીનાં તદ્ટામીતિમશામેઃ | 

મુસ્કાનાં ન અ્રવેદ્રરું તથા વિળ્મૂત્રતમિનામ ॥ ૧૨૪ 1 

શીયાલેપ ત્મથવા થડકતો વખત, ભુખ્યો? ર્‌ગી; મૂછ; સ્‍્માંખે 
અખારા; ખીકણો; મદ ચઢેલા; સતિ મેહન્તે ટ્ાકેણો સ્વા મળમૃત્ર 
જેને સાફ તડી થવામી; ગ્યેટલા કારણો જે તૈગીને હોયતો; સંગરાં ચુ- 
ફેધી લીૌહી નિકળતુ' નથી 

(સંગર્‌ાં ઈત્યાહિકે લોહી, નહી નિકળવાધી ઉપાયઃ) 

અત્રવર્તિનિ રરર ત જુર્છચત્રવસેપવેઃ । 

મહેચેરૃત્રળવકે ચ તેન સ્યજ્‌ ત્રવતતે ॥ ૧૨૧ ॥ 

દૃ સંમરાં પ્રત્યાદિક સુકવાધી; લોહી ખહાર ન મ્માવે; તો કે? ચિત્રક, 

શિ'ધાલણુ; ત્રણે -મોષડનુઃ ચૃણુ કરી, ે!દી કાડવાતા વિધઉપર ચોળે- 
થી ઉત્તમપ્રકાર્‌ લોહી ખહાર સ્‍્ાવે છે, 


(લોહી ક્રાડવા અગગાઉ પરેહુછ.) 
તસ્માણ શૌતે નાત્યુ"્નન સ્વિસે તાતિતાપિતે । 
વીતવા! ચવામૂતત્તવ્ય શોળિતં જાવવેટૂષઃ । ૧૨૬ ॥ 


ઉવ૮ અબજો પ્ય ડ, 


ભ્મતિશે થ'ડી કે મર્મીનો વષ્ખત ન ને1₹એ; રોગીના શમરને અ- 
તિ3 પરસેવો ન કાડેલી; મ્ખતિ મહન્તે શર ગમ ન થમેલુ'; ર્થી2 પ્ર- 
કંતિ થસ્માપછી; ઢાળના અધ્યાયમાં ઝાડા બધ થવાને લખેલી જવની રાબડે 
કાંછ ૧।ગીને પીવડાવી તપ્ત થમ્માપછી લોદી કાડવુ, 


(લોહી ખહાર્‌ અતિશે સવવા લાગે તેનું કારણ.) 


અતિશસ્વિસસ્યો"્ળજાછે તશેવાતિકષિરા વ્યષાત્‌ । 
ઝાતિત્રવતતે (સં તત્ર જુચોલ્પ્રતિકિયામ ॥ ૧૨૭ ॥ 
શરીરને! પરસેવો જેનો ધણે નિકળેતો; સતિ ગર્મીના વખતે; 
સગરાં મુક્તી વખતે ઉડાંણુ નસ્તર ભૌકાવાધી; સચુદ્માં ભરેવીનો વષ્મત હોય 
પત્માદ્કિ કારણે લૌહો વધાર નિકળે છે. 
(લેહ્ી વધારે નિકળે તેના અટફાવનેો ઉપાય.) 
અસિત્રુતે રે ત છોપ્રતરગેરસાંગનેઃ | ચવગોખુમનૂળેી ષવષન્વ- 
તમે[રિજૈ: ॥ ૧૨૮ । ભર્ષનિર્મોજજબેરવા મલ્મના ક્ૌમવસ્રયો: | મૂલ 
ત્રળસ્ય વધ્વા ત્ર શીતેશ્રેવજરેસત્રળમ્‌ ।૧ ૨ ૬ ॥ વિષ્ચેર્ઘ્વ શિરા તાં 
થા ત્હેવ્સારેળ વાડપ્તિના | ત્રળં જષાય: સંપત રઇ સ્જરયતે સિમ 
॥ ૧૪૦ ॥ ત્રળાહ્ં પાવચેત્ક્ષાસે રાણો સજોચચેગ્છિરામ । 
હાયે કે પગે મુમમાં મુકતા તસમાંપી, વધા” ત્તોહી નિકળવા બાગેતે!; 
તેને અટકાવવા માટે જોધ, રાળ. ર્સાંજન, ત્રણે એષડોનું ચણ; જવ ગને” 
ધડૂજું ચૂણૂ; ધાવડા, ધમાસા, ગેર તણેનું ચર્ણુ; શ્ષપેતી કાંગલીનું સૂર્ણ;, 
"સમી કે સુતરાઉઈ કાપડની શખ; એટલા ખોષર્ડેમાંથી જે હાજર હોય તો 
સંગરાં મુકેલા વિધમાં ભરાવી પટા ૪૩ તાણી ને ખાંધવે।; તે વિ'ધઉપર શુખ્ખડ 
ઇત્યાઇ્કિ શીતળ, વસ્તુ નો છેપાદિક ઉપાય કરૈથી લોહી ખ'ધ થાયછે. ઉપુશ્ા 
ઉપાય કરૈયી છોહો ખંધ ન થાય તો, સંગરાંનો સગલે વિધ હોય, તેધી 
જરાક ઉપર નિચે 'ીજે એક સ'ગરાંતો રોચો મારવા; અગર સ્માગલા વિધને 
ટકણખાર ૪વાદિકનો લેપ કરવા અથવા અગ્નિથી તે વિધેને ડાંભવુ' 
એટલા ઉપાય કક બ'ધ ન થાયતો, કષાય એટલે લેોધ્રાદ્કિના ચર્ણું વિધનુ' 
બાહ ખધાયછે; શિત્તળ પાણી ઈત્યાદિક શિત્તળ ઉપાષે લોદી ત્મટકે છે; મ્મને 
ખારપી વિ'ધનુ' પાચન થાય; સ્યમ્નિ પ્ત્યાદિકે ડાંભવાથી તસે! શ કે।ચાયછે, 


સારગધર સંહિતા. ૧૧૯ 
(ડાભવાથી કેટલા રાગ દૂર્‌ ધાયછે.) 


વામાંટમોજે ર્ક્તલ્ત જર્યાંગુઇમૂઉગાન્‌ ॥ ૧૨૬ ॥ જ્રેચ્છિર- 
ટઇજયૅન વામાંમુછાર ર હરેત્‌ | શિરાવાઇપ્રમાવેન મુ્જશોથઃ ત્રાં 
જા*કૃતિ ॥ ૧૨૨ 1 વિષરયાં પટ્જારેન ગાયતેડ્ો: ત્રરીપનમ ' 
તજન તિચતસ્તેન (તજેવ્મવજા: શિર: | ૧૨૨ ॥ યહ જેહ્પર્ય- 
જસ્પ્જીન્ટો$ શિશો: તગાયતે તગ | તરા તત્લ્થાનજરેન તલુસલ- 
વગ: શિર: । ૧૪૪ | 

%।ગીના સ્‍યડની ડાભિ મોળીએે સોક સહિત વેદતા હોયતો; તેના 

જમણા હાથના અગ્રુડા મળતી નસને ડાંભ દવો. અમંડતી જમણી 
ગાળીને સોઝો વેદના સહિત હોયતો, ડાભા હાથના અચુઠા મૂળની નસને 
ડાંભ દેવા. મોરચી થગ્ખાથી લોહડાનોા નહાનો કોયતો કે તાવીધો અથવા 
ઇડછી જર તપાવીને પમના તળોખાને લાછાં દેવા અથવા ઘસીને શેક સ્માપવે; 
તૈષી કરીને રસ વારિ અને કફ વાહિ, નસો શ કોચાઇ ને કોઠાની અખ્તિ 
પ્રદીપ થઇ, કાડા ઉલઠીનો મોરચી રગ દૂર થાય. કોઇ રમીને પેટમાં 
જમણી બાજીમે યકુતનાો કાળખ ડ, તાપતિલ્લી નામે કલેજાનો જગ ગ્યથવ! 
ડાભી બાજુખે પ્લીહાનો, કવલ નાખે ફ્ેફ્સાદ્કિને, ર।મ થાય, તેથી કલેજ 
મ્યને કેક્સાને સોઝો આવી વધે સથવા પાડેછે; વેતી જગા ખગાખર 
તપાસીને તે જગા ઉપર, ડાંભ દેવાયી ખેઠુ રગ દૂર યાય. 

(ખરાબ લાહી સંગર્‌ાં ધ્ત્યાદિકિથી, ખહાર્‌ કાડતા થોડુ ક 

રાખવાની જરૂર.) 

રજ છે ડવરિછે[િ બ્યાષિનેથ ત્રમુપ્યતિ । અતઃ લાન્યં તાવસેષં 
રજીનાતિશ્મો જિત: ॥ ૧૪૧ 1 ઝાંધ્યમાક્ષેષજ તૃષ્ળાં તિમિર 1શ- 
માટ | પક્ષ[થાતં જાજો દજ્િજાં હાઈ પ પાયતાન4 1૧૪૨૬ 
જુરતે વિત્ત સ મરળ વા જરોતિ સ । 


શરીરમાંથી બગડેલુ' લોહી સંગરાં ધ્ત્યાદિકથી બહાર કાડતા; તેમાનુ' 
થોડુંક લોહી શરીરમાં બાકી રડવાથી ર્‌। ગનો કાપ થતો નધી; પણુ હિતકા2ક 
થાયછે* બગડેલુ' તેણી સર્વે ભુતૈયુકે કાડવાયી; રમીને સમ ધાપે સમાવે, ગ્મક્ષે- 
પક વાયુને કાપ થાય; તપા, આંખોને તિમિર રમ, મસ્તકપીડા થાય, અધો ગગ 


૧૩૦ ત્રોજે। ખંડ, 


વાયુના પક્ષધાત, શ્વામુ, હાકાણુ, ૬મ, પ્યાંશી, હેડકી, દાહ, પાંડુરોગ પ્ત્યાઇક 
મરણુ પામવા લાષેક રગ થાય; માટે ર્‌।મીનું સર્વે લોહી કાડવુ' નડી 


(લોહ્ીધી શારીમદિકિ, ઉત્પત્તિના પ્રકાર.) 


ટેઇથ્યોત્વત્તિસ્મુતા હેઇલેનેવ પાચતે । 
વિના તેન ત્રતેત્રીવો રક્ષેદ્રસ્ઠમતો નુષઃ ॥ ૧૪૭ ॥ 
શરીરમાં લોહીથી સર્વેની સ્મવ્યય ઉત્પત્તી યાયછે; અને તેજ લે।હીષી 
શરીરનું ધારણુ પગુ થાય, લોછીવીના હરષેક પ્રાણીના જવ રહેતો. નથી. 
માટે માનિ માણિએ જવનું ૩ક્ષગુ કરવા, ત્રયમ લોહીનુ સગક્ષ'ગ્‌ કરવુ; 
(લોહી કડાવેથી રોગનો ફ્રોાપ થાય તેનો ઉપાય.) 
શીતોપત્રારે; જાપિતે ણતર્દ્ય માસ્તે । 
જોળ્ળેન સપા શોથ સવ્યથં પરિષેસયેત્‌ ॥ ૧૪૮ ॥ 
તેડી કડાવેથી તેના વિ'ધમ્થાને; પિત્ત મ્મને વાયુને। કોપ થયે હોયતો, 
શુખડ પ્રત્યાદ્કિ શિત્તળ ઉપાય કરવો. વાયુ કાપે વિધસ્થાને વેદતાસરિત 
સોઝેો શાવેધી, ધી થોડું ગરમ કરી તેમાં ર્‌ ભીજવીને મુકવુ. 
(લોહી ક્રાડવા પછી પરેહુ2.) 


ક્ષીળસ્યેળશોરપ્રણરિળઃ્છામમાંતઞ । 
₹તઃ તમુચિતઃ વાને ક્ષર વા ષછિજા દિતા । ૧૪૨૨ ॥ 
શરીરમાંથી લોડી નિકળી જપ્ત નબળાઈ કે ક્ષિન્તા યઇ હોયતો, તેને ' 
હરાગૃુ, ગુસલા; બકર ઉત્યાદિક જનાવરના માંસનો! ઉકાળા પાવો; ત્મગર 
ગાડા બધ થવાને ઢાળના અધ્યાયમાં લખેલી રબ કે કાંજી પાવી. સમગ? 
સાઠ દિવસે પાકેલા ચોાપ્ખાતી ખીર, ગાયના દુધમાં ઉકાળીને પાવી, અથવા 
ગાયનું પાવ્રાષણુ દૂધ પાવુ. 
(સંગરાં ઈત્યાદિકે રેગીનુ' લોહી કહાડવાથી તે સુખ્મી થવાના લક્ષણુ*) 
પરાશાંતિવત્ાં ત વ્યાયેસ્ટ્ેજસક્વ: | 
મન સ્વાસ્ચ્યં મવેસ્તિન્ટં તમ્યજ વિજ્ાવિતે તૂતિ | ૧૧૦ ॥ 
રોગીને વેદ્ના ધઠી રંગ ઓછો થાય, શરીરે હલકાપષ્યું, મતને 
ખુશથીપાયું ઇત્યાદિક શરીર સખાકારીના લક્ષણે થાયછે, 


સારગધર સહિતા, ૧૨૬ 
(લો'ી ડાડવા પછી દુ:ખ ઉપજીવનાર રીતઃ) 


વ્યાનામમેધુનત્ોપશીતસ્ાનપ્રવાતવાન | 
ઈઇજારન [્વાનિદ્રો કષ[રાજ્ઝવટમોગનમ 1 ૧૧? 1 
શવ ૧] રમગીળે ત્ત સગેર1વણરશનાત્‌ । 
શરીરમાં ખળ ભાવે તેટલા સુધી, નિચે લખેલા કામ નદ કરવા, 
ગ્મતિ મહેનત, મઘુત, કોધ, શિત્તતળ પાણીખએે નહાવુ' નડી, ધણાં પવનમાં 
રહવ નડી; દીલગીળી, વાદવિવાદ,ધ્વિસે નિદ્ઠા, જવખારાઇિકિ ખરાસ, ખટાસ, 
તિખ્ખાસ ઇત્યાદિક જણુસો પખ્પાવી તડી; અરજી કવા ખોરાક ન ખાવો. 


હાઇડ... 


ઝથત્રયોર્સોડધ્યાયઃ પારંમઃ ॥ 
ગથ તેરસો ગમાધ્યાય પ્રારંભ. 
(આંખોના રગ દૂર થવા માટે ઉપાય.) 
સેજ માશ્રોતન પિરી વિરાજસ્તપળં તથા ॥ ૧૧૨ 1 
વુટવાવઝનં વેમિ: જસ્વેનેત્રશૃવાઅરેત્‌ । ” 
સેક; સ્માક્ષોતત ખેટલે પાપણા ઉપર્‌ દૂધ, ધી. પત્યાદિક પદ્યાથા 
શોળવા; છાળક મારવી; પિડી એટલે બુગદી ખાંધવી; વિડાળ એટલે લેપ 


કરવો; તપેણુ ટલે તપ્રિ માટે ધાર પાડવી; પુટપાક એટલે પોટીસ; 
મંજન; એવી રીતે સાત પ્રકાર નેત્ર રોમા માટે તિચે કહેલા ઉપાય કરવા. 


(સેકનુ' લક્ષણુ* 
સેવસતુ તશ્તષારામિઃ લવેર્મિજ્યનતે રિતઃ ॥ ૧૧૨ ॥ 
મારિતાક્ષલ્ય મરત્યસ્ય પ્રરેચશ્રતુરગુણાત્‌ । 


૩્‌ગીની ભ્માંખ ખ'ધ કરાવીને હુક ભરેલું દ્ધ, ધી પત્યાદ્કિ સ્નેહ 
પદાર્થ કે રસ, ચાર ખાંગળ ઉ'ચેથી, કી'ગ્‌ીધારે આંખ ઉપર્‌ જેણેડી કરતો સેક 
સવે રીતે પોહચે તેમ કરવો; તેને સેક કહે છે. 
૧૬ 


ફ૬રર તીના ખડ, 


(મ્નેહાદિક સેકના ભેદથી જુદા ત્રણ પ્રકાર”) 

તત્રાવિ સેઇનોવાતે (રે પિસ ત રોપળઃ । ૧૧૪ ॥ 

સલનશ્ર વજ જામસ્તસ્થ માત્રા ડ્યુનોસ્યતે । 

વાયુનો કોપ હોય તો ર્નેહન સેક માટે; દૂધ, ધી ઇત્યાદિક હફમરેલા 
પાતળા દ્રવોતી ધાર પાડ; રકતપિત્તાનો શોપ હોયતો, રપણુ એષડ 
એટણે લેધર, જેઠીમધ, હરડે, ખૅહડા, આંમળા ઇત્યાઇિ. ઓષડોને 
દુધમાં સ્મથવા ગરમ પાણીમાં વાઠી અને તેમાં ડોહીને ધાર પાડવી. કડ 
રંગને કોપ હોયતો; સુંઠ, મરી, પિપર ધ્ત્યાદિક લૅખણુ મ્મોષડોને ઉપલી રીતે 
વાટીને સેક કરવો. 

(સેકને માટે માત્રાની વિધિ) 

૫રાજરાતેઃ ભેઇ્નેષુ અતુમિશ્રેવ રોપણ 1 ૧૧૦ | 

વાજરાતેશ્રત્રિમિઃ જાર્ચઃ ત્તેવો જેલનજમીળ । 

ર્નેહન કમે કરતી વખતે ખેકમધી છસો, અ'ક ખોલાય તેટલાવખત 
સુધી; જે ખોષડેા કહેલા હોય તેતી સ્માંખઉપરે ધાર પાડવીન રોપણ 


અષડોના કમે કરતી વખતે; એકથી ચારસો અક બોલાય તેટલાસુધી; 
દેખણુ ઓષડોના કર્મ કરતા ત્રણુસો, સક બોલવામુધી ધાર્‌ પાડવી, 


(સેક કરવાને વખત.) 
જાર્યહ્પહેવતે ત્તેજો સત્રો ચાલચિજે મહે || ૧૭૬ || 


ત્માંબોઉપર જે એષડોનો સેક, કરવો હોય તે સૃહવારે દિવસેજ કરવો; 
પણુ જૈ્‌ગનો કોપ ત્તિશે હોયતો, દ્વિસે મતે રાત્રે પણુ કરવો. 


(વાતા ભિષ્પંદ રેગોા એટલે આવેલી આંખોઉપર્‌ સેક.) 
ક ન્‌ હ 
છ્સંરત્વજૂપત્રમૂજઃ શતમાઞ પચોરિતિમ્‌ । ' 
અુલા"ળં સેત્રનં સેત્રે ૧1તામિળ્યટનાશનજ ॥ ૧૧૭ ॥ 
સુરતી એર્‌'ડયાતી છાલ, પાંત્રા, મળ સર્વેને કીણુ' વાઢી; ખારીના 


દુધમાં ઉકાળી, સેહવાય તેવુ' હુફાયલું હોય; તેવષખ્તતે લેખ્ખત કર્મતી નીતે, 
ખેકથી તણુસો નમક ખોલાય, તેટલા સુધી આંખઉપર ધાર કરવી. 


સાર'ગધર સ'હિતા, ૧૨૩ 


(બજ રીતે સે.) 
પરિષેજોજિતે નેત્રે ૧ય: જૉળ્ળં સલૈષવશ । ₹ઝની ૨1૪ સિટ્ટ વા 
શૈષવેન તમસ્વિત॥્‌ | ૧૧૮ ॥ વાતામિષ્યરરમન દિવિ મારુતપર્ચને । 
શુપ્જાશપાજે ત રિતમિહ સેન તથા ॥ ૧૧૨ ॥ 
ખકરીના દુધમાં સિધાકૃણુનું ચૂર્ણ નાંખી, ગમૅકરી સેહેવાય તેવુ' 
હુફાયલાની ધાર આંખોઉપર રૈહેડવી સ્યથવા ઘર્‌ હલદ, રેૅવદાર; સિધા- 
લણુ, ત્રણેનું ચૂણૈ બકરીના દ્ધમાં મેલ]; જરાક ગમ કરીને આંપ્પઉપર 
ધાર કૈષી; વાતાભિષ્પદ પ્‌। ગ; વાત વિપર્ષય એટલે બગડેલી સાંખોને 
ર્‌ામ; શૂષ્કાહ્િ પાક એટલે ઝુ કોચાયલી કે પાકેલી સ્માંપનો રગ ૬૨ થાય. 
(પિત્ત રકત અને અભિધાત ઉપર સેક.) 
તાવરં મળું તુલ્ય વૃતમૃઇ સુત્તાળતમ । 
છામક્ષીરે વૃત તેજાસ્પિત્તરસ્ામિઘાતાએેત્‌ । ૧૬૦ | 


લોધર, નેડીમધ; ખે એષડોવું સરખે વજને ચળ, ધીમાં તળી તેની 
પટણી બકરીના દૂધમાં વાટી, તેમાં ડાહી ગમ કરીને હુષ્દાયેલુ' હોય, તે 
વ'ખતે આંખ ઉપર ધાર કરેથી; આવેલી ભ્માંખ, [|પત્ત રકતનો લોહી- 
વિકાર, ગ્મભિધાતર્‌ગ ખેટલે આંખને જખમ લામેથી થયેલણે। રેમ દર થાય. 
(ર્કતાભિષ્પદ ર્‌ાગોઉપર સેક્ર*) 
ત્રિજ્ઝા છોપ્રયછીમિઃ શર રમદ્રમુસ્તજેઃ । 
પિછૈઃ જ્ઞીતાંયુના તેજને ₹સામિજ્યટ્નાશનઃ ॥ ૧૬૨ ॥ 


હરડે, બેહડા, મ્માંમળા, લોધર, જેઠીમધ, શાકર, નાગરમોથ શ્મથવ 
ભદ્રેમ્નસ્તા; સર્વે એષડો સરખે વજને પાણીમાં ચટણી વાટી, બને 
પાણીમાં ડૉહીને આંખો ઉપ્ર ધાર કરેથી, લોહી વિકારના શગ દૂર થાય. 


(બ જ રીતે સેક.) 
છાક્ષા મખુજ્માઞછા છોપ્રજાણાનુતારિવા । 
પુરરીજ્યુતઃ સેજ (સ મિખ્યંટ્નાશનઃ | ૧૨ । 


લાખ, જેઠીમધ, મઠ, લોધર, ઉપલસની, સફેદ કમળ; છ ગે।- 


ર૪ તોજેો ખડ. 


ષર્ડો પાણીમાં ચટણી વા/ી, તેમાં ગમ પાળી મેળવીને શ્માંખઉપર્‌ ધાર 
કરૈથી, આવેલી ત્ખાંખનો રગ દ્ર થાય. 
(નેત્રશળ દૂર્‌ થવાને સેક.) 
શ્વેતજાપ્રં ઘૃત મુછ સાળત પટવિલ્તૃતથ્‌ । 
૩'ળાંનુના વિયૃહિત સેજાત્‌ શૂજપ્વમનજે ॥ ૧ર 1 ર 
સફેદ લેધર ધીમાં તળી; તેનું કપડ છાંદ ચુ કરવુ'; તેને ૪20 


ગમ પાણીમાં ચટણી વાટી, પાણીમાં ડોહી તેની ધાર ભાાંખઉપર 
કર્થી; આંખોને થતો શળ ૧1ગ ૬૨ યાય. 


(આશ્યોતન એટલે આંખમાં ટીપા પાડવાના લક્ષણ*) 
અથ લાશ્રોતનં જાર્ય નિકશાયાં ન વર્મ ત્ર ન । 
૩ત્માજ્તાથિળટ-મષ્યે વિણમેદ્ચનુઝાર્તિત ॥ ૧૬૪ ॥ 
૨્‌ગીની સ્માંખાોના ખેદ પાપણોાને વૈદે, બે માંગળીષી પકડી ઉધ્રાડી? 
રાપ્પવી; તેમાં દૂધ પ્ત્યાદ્કિ એષડના ટીપા, પાડવાને આશ્ચાતન કહેછે; 
પણુ હર્પેક ઠીપા નાખ્ખવાની વિધિ ૨તે કદાપી ન કત્તી દિવસે કરવી. 
(લેખણુ ઈત્યાદિક ઓષડોના ટીષા નાખવાની વિધિ) 
વિજ્વોડછી જેલનેપુ સને ટશ ચિટ્વઃ | 
રેપળે દાર પ્રૉસ્છાલેશીતે જપ્ળજપિળ: ।૧૬૧॥ 
૩હળે ત શીતર૧1$ સ્થુઃ તવશે વેવ સિશ્રયઃ । 
લેખનકમે એઓષડોના ટીપા, નાંખવા હોયતો! આઠ નાંખવા 
સ્નૈહૃનકર્મ સ્મોષડોના દરા ટીપા નાખવા; રૈપણકમ એપષડોના બાર ટીપા 
નાંખવા; પણ ટીપા નાંખવાને શિત્તળ કે ય'ડીનો વખ્ખત હોયતો, ખમાય 
તેવુ' દુફ્ભરેલુ' ઓષડ નાખવુ; તમને ગરમીનો વખત હોયતો શિત્તળ નાખવુ, 
(વાયુ ઇત્યાદિક માટે ગોાષડોના ટીષા-) 
વાતે તિસં તમાસ્િપં પિસ નષુસ્શીતજમ્‌ ।.૧૬ ॥ 
તિત્તેન્ળરક્તં ત જજે દ્ર)માજશ્રોતનં સતિશ । 
વાયુ કોપનેો રોગ હોવાથી કડવા સને સ્તિગ્ધ એપષડોના ટીપા નાંખવા; 


સાર'ગધર ગઝહિતા.* શ્ર્પુ 


[પ્ત્તરાગ હોવાપી મધુર અને શીતળ પદાર્થના ટીપા નાંખવા; કફારેમ 
*'સેવાધી તિપ્ખા, ગરમ, રૃક્ષુ પદાથેના ટીપા નાંપખ્પવા* 
(ટીપા નાંખવાની માત્રાના લક્ષણ.) 
ગ્ાશ્રોતનાનાં સર્વેષાં જાત્રા ₹્ગાટ્ટાજજતં હિતિમ । ૧૬૭ ।| 
_નિમેયોન્મેપનં પુતામગુસ્યોશ્છોરિજાડમવા । 
મુવક્ષરોસાસળં વા વાઇમાત્રેયં સ્થૃતા ચુષે: ॥ ૧૮ ॥ 


માણુસની આંખોના પાપણોે ખધયઇ ઉધડે, તેટલા વષ્ખતની સ્મથવા 
મ્મગાઉ લખેલી ષપટઢી વગાડવાની ફ#્‌તે ખથવા એકડેએકને! ઉચ્ચાર 
કતો, જેટલી વીલમ લાગે તેટલા વખતતી ગ્ેક માંત્ર ગણાય; તેને વાડૂ.માત્રા 
કહે છે. એકસો માતાનો વિધીકરેધી સપૃશુ ફાયેદાકારક ગણાપ. 


(આંખોના વાતાભિષ્યંદ રોમ માટે, ઓષડના ટીષાની વિધિ.) 
સિત્યાહિપંત્રમૂઝન નછ્ભેરર[જોગ્રમિઃ । 
૪થ આાશ્રોતને જૉજ્ળો વાતામિભ્વર્નાશનઃ ॥ ૧૬૨ | 
ખીલમળ, એરણુમળ, ટે'ટૂમાળ, શિવણુમળ, પાડળમળ, તેને 'ીલ- 
વાદી પચમ્‌ળ કહેછે; તે પંચમળ, રિગણીમ્‌ળ, મેર ડમળ, રોંકટામળની 
અતર છાલ; આઠ ઓષડોનો કાડો કરી, શેહવાય, તેવો આંખમાં ટીપા 
નાંપખમેધી હપલા રોગ દૂર થાય. 


(વાયરડતપિત્તાના અભિષ્પ૬ ર્‌ાગઉપર ટીપા.) 
અંમુવિઈ િગુષત્રેલ્વન છોપ્રસ્ય જેપચેત । 
પ્રતાપ્વ વદ્ધિના પિદ્ા તદ્દતો નેત્રવૃરળાત્‌ ॥ ૧૦૦ ॥ 
વાતોત્થૅ (રા વિત્તોત્યનામેષ્યંટં વિનાશચેતૂ । 

“ કડવા લિબડાના પાંત્રા, પાણીમાં વાટીને લેધરની. છાલઉપર લેપ 
કરવો. તે પછી સ્મગ્ગઉપર્‌ તૈને સેને ચટળ્‌ી વાટવી,તેને રસ નિચવી સ્માં- 
પખૃમાં ટીપા નાખેધી, વાત##નન્‍્ય એટતે વાયુ કોપે અને રતપિત્ત7#-ય 
એટણે લોહીથી ખાવેલી માંખતે,, સમને સ્મભિષ્પંદ રોગ દૂર થાય. 

(આંખને સપુણ, અભિષ્પૅદ ર્‌ાગાઉપર ટીપા?) 
ત્રિજ્છાશ્રૉતન નેત્રે તવામિ"પટ્‌નાશનમ ॥ ૧૭૦૨ । 


રર ગીજો ખડ. 

હરડે, બેહડા, ખંમળાને। કાડો કરી, હુફૂભરેલા તેનાં ઢીપા આંખમાં 
નાંખેથી, સર્વેમકારે ઝરતી અને ખાવેલી આંખનો રેમ દૂર થા 
(રકતાપિત્તાદિ જન્યની, ઝરતો અતે સવેલી આંખ માટે ટીપા.) 


સ્રીસ્તન્યા શ્રોતનં નેત્રે (સઇ વિત્તાનિાતિગિત્‌ । 
ક્ષીરતાપર્ઘત વાવે વાતરઝરઞં ગયેત્‌ ॥ ૧૭૨ | 
ને બરીએઓના ધાવણામાં ૬ આવતુ હોવ, તે દખાવીને દુધના ટીપા 
ગમાં ખમાં નાંએેથી, આવેલી માંખતી સવ વેદતા દૂર થાય. 
(આંખઉંપર ઓપષડોની થેપલી મુકવાના લક્ષણ.) 
પિરીજ્વહિજા પ્રોત્છા વધ્યતે પદવસ । 
તેત્રામિષ્વર્‌યો*ચા તા ત્રળેષ્વષિ નિવધ્યતે 1૧૭૨ ॥ 


નિચે લખેલા ઓખષડો વાટીને, વડા નેવી થેપલી શખઆંખઉપર 
મુકી, રૈસમી કાપડને! પટો બાંધવો; તેને પિંડી સ્મથવા કવલિકા કે 
છે. તેથી આવેલી સાંખો ગને નાસરાદિક વિધને। પગ ૬ર થાય, 


(નેત્રા ભિષ્યેદ રોગાઉષર્‌ શિર્‌ાવિર્‌ાચન.) 
અામિષ્વજે ષિમંષે ત્ત તંગાતે જેગ્મતમવે । 
સિમપાત્વસોત્તમાંમય્ય જિરસ્તીક્મેરેત્રચેત્‌ ॥ ૧૭૪ ।। 
કફ્સખ'ધો આભેષ્પદ અમને ખધિમથ નામે રગ થયો હોય તે!, 
્ાાંખોને મથમ ઉતમાંગ એટલે સુવાળી કરવાને; મસ્તકે તેલ મસળો પર્‌. 
સેવો કરવો; પછી મસ્તકતું શોધત કરવાને વીક્ષ્ગુ ઓષર્ડે, નાકમાં 
નસ્યડમ કરવાથી આંખોનો અને મસ્તક વૈ!્નાનો રોગ દૂર થાય. 


(અભિમંથ ર્‌ાગાઉપર્‌ બીજો ઉપાય.) 
ઝાષિમંષેષુ સર્વેવુ જછાટે વેષચેચ્છિરાથ્‌ 1 
અનંતે ત૧થા મંથે યવોસ્તુ પરિજફચૅત્‌ ॥ ૧૭૧ ॥ 


ત્‌ ય 
આંખોના ડોલામાં ત્મધિમથ નાખે સંપર્ણ રોગ થઇ; સ્મધો મસ્તકે 
વેદના થાયછે; તે રોગમાં કપાળસખધો નસોને મગર મુકાવી લોહી કાડવુ'. 
ઉપણા ઉપાય કતા રોગ ૬ર ન થાય તો, ભીજજનની નસને ડાંભ દેવો. 


સારગધર સ1હદેતા. ઉરૃછ 


(ઝમરતીકે આવેલી માંખને અભિષ્પદો માટે વિધી.) 
વાતામિષ્પટ્સાંસર્થ સ્િમ્ધોપ્ળા પિરિજા મવેત્‌ । 
ત્માંબે સ'પણું ત્મભિષ્પદ રે।મ માટે, જે એષડને ઉપયોગ લખેલા 
હોય; તેને ગમે પાણીમાં વાઠી વડા જેટલી થેપલી મ્માંખે ખાંધવી; 
પણુ વમ્છઠુસબ'ધી સ્‍્મભિષ્પદ માટે, તેમાં ચીક!ગીવસ્તુ' મેળવીને બાંધવી. 

(વાયુ અને પિત્તાશિષ્પંદ ઉષર્‌ વિડી-) 
છ્સ્રપત્રમૃઇત્વજ સિમિત વાતનારિનો ।। ૧૪ર્દ્‌ 1 
પિત્તામિષ્યંટન[ર1થ ષાત્રી પિટી તૃસાવણા । 

સરતી એર'ડયાના પાંત્રાં, મળ, અને છાલ; ત્રણે ખેકઠા ગર્મપા- 
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ણીમાં વાટીને યેપલી સ્માંખઉપર બાંધેમી, વાયુ સબધી સ્‍ંખોનેો 3ગ 
૬ર થાય; આંમળાંની ચટણી ગમપાણીમાં વાટીને ગ્ખાંખો ઉપર ખાંષેયી 
પ્ત્તસબધી રગ ૬ર યાય. 


(પિતા ભિષ્પંદઉપર બીજર્‌ીતે (પંડી*) 
મછાનવજછોરતા પિરી વિત્તતિનાશિની ॥ ૧૭૭ ॥ 
ખકાણુ લિ'મડાના ફળ; ગમ પાણીમાં મીણા વાઠીનેં; થેપલી સાંઃ 
ખાઉપર્‌ ખાંધેષી ઉપલો રોગ ૬ર થાય. 
(શ્લેષ્માભિષ્પેદ રોગ ઉપર પડી.) 
સિગ્રુયત્રરુતા પિરી જે્મા(મિવ્વર નાસિની । 
શ્રેક્ટાના પાંત્રાને ગમપાણીમાં #ીણા વાઢી, શ્યાંખઉપર્‌ થેપલી 
મુકેધી; કકાભિષ્પંદ રગ દૂર યાય. 

(કકૃપિત્તા ભિષ્પંદાદિ રાગાઉપર (પિડી*) 
તિવપત્રસુઝા પિરી જેજ્મપિત્તદ્રા મવેતૂ ॥ ૧૭૮ 
સ્રિજ્ઝા પિરીવા ત્રોસ્છા નાશને જેપ્મવિત્તયોઃ । 

કડવા લિ'બડાના પાંત્રાને ગરમપાણીમાં ઝોણા વાટીને; થેપલી મ- 


કેથી અથવા હરડે, બેહેડા, નઆાંમળા ત્રણેને ગમંપાણીમાં મીણા વાટીને 
સઆંખઉપર ધેપલી ખાંધેયી કયલા રોગ દૂરે થાય. 


ફૃર્૮ ગીના ખડ. 


(આંખે ર્કતભિષ્પદયાદી રાગોઉપર્‌ પિંડી.) 
વિદા જૉતિવ્તોથેન ઘતમુછા ત્ર વિરીવા ॥ ૧૦૨ ॥ 
છોપ્રસ્ય છરતિક્ષિત્ર મમિષ્વંટ્મણુન્ટરશ । 
ઝાડા ખંધ થવાને ઢાળના અધ્યાયમાં લખેલી કાજી છે; તેમાં લોધરતે 
ઝીણું વાટી, ધીમાં તળીને ષેપલી આખાંખોઉપર બાંધેષી રગ દૂર થાય. 
(આંખે સોઝો; ખજવાળ ઈડત્યાદિક ઉપર્‌ પિંડી.) 
શૂઢી [વર્છેઃ વિરી શલોપ્ળા સ્વસ્પસેષવા ॥ ૧૮૦ ॥ 
માર્યા સસૂષિ સથોગાન્ઝોયજંરૃગ્યયાવરા । 
મૂઠ મ્મને લિંખડાના પાંત્રાને એકઠા ઝીણા વાઠી, તેમાં યોડુંક 
સિ'ધાલૃણુ મેળવી ખાંખઉપર્‌ થેપલી ખાંધેથી ઉપલા ર્‌।ગ દૂર થાય. 
(અંખમાં એજન અને પાંપણા બાડાર લેષની વિધી.) 
વિટાઈજે નણિજેયો નેત્રપક્યવિ્વાઝતઃ । ૧૮? । 
તસ્ય માત્રા પરિસ્તેચા મુલનેષાવિષાનવત્‌ । 
ગમાંખના ડાલા ખહાર એટલે પાંપણુની ચામડી ઉપર છણેપ કર્‌- 


વો; તેને વિડાલક કહેછે. મુષખ્ખ લેપની વિધી ત્મગાઉ લખેલાછે, તે પ્રમાણે 
ત્માંખ ઉપર લેપીતી માત્રાની વિધી કરવી, 


(આંખતા સર્વે નેત્ર રગઉપર લેપ-) 
ચછી મેરજ સિંપૃત્ય જાયી તાલ્ચ: સમાંદ્રજેઃ | ૧૮૨ 1 
ઝાવિસેવેરિવ$ તવ સેત્રામયાપરઃ । 4 
જેઠીમધ, ગેર્‌, [સિધાલુષયુ, દા્ેહલદ, કલપખખાપરી; એ પાંચ ઓષડો 


સરખે વજને ગરમપાણીમાં ઝીણું વાટી, મ્યાંખાોનતા પાપણુની યામડીને 
ખહારધી લેપ કરે તો, આવેલી માાંખોને તથા સવેં રગ દૂર થાય. 


(ઓજ રીતે છ ત્રકારે જીદા જુદા લેષો.) 
₹સાંઝનેન વા જેવ: પથ્યાવિશ્રટજેરવિ ॥ ૧૮૨ ॥ ચ્મારિજામિ- 
પત્રેવી ૯1 રમોપછવેરાવિ । વના ₹રિદ્રા] વિશ્વેવા તમા તામરમેરિજે | 


સારંગધષર્‌ સંહિતા. ફરૃક 


૧ દાર્હલદ્ને ખકરીના દુધ સત્યને પાણીમાં, ઉકાળી માવે! કરવો તે 
ર્સાંજન;તેને ગમેપાણીમાં કાલવીને છેપ કરવો. ૨ હરડે,સુંઠ, તમાલપત્ર, ત્રણે 
શયોષડો ગમપાણીમાં વાટીને લેપ કરવો, 3 કુવાર્તો ગર્‌ તમને ચિત્રકના પાંત્રા 
બેદુ' વાઠીને લેપ કરવો. ૪ ષોડાવજ, હલદ, સુ'ઠ; ત્રણુ ઓષડોને ગમપાણીમાં 
વાઠીને શૈપ કરવો* ૫ દાડમના પાંત્રા વાટીને લેપ કરવો. ૬ સુઠ મ્મને ગેટ ખે- 
હુ'ને પાણીમાં વાટીને લેપ કરવો. એવીરીતે છ પ્રકારે લ્તેપ આંખ ઉપર્‌ 
કરૅથી, આવેસી મ્માંખોનેો કે સર્વે પ્રકારે આંખને! રોગ દૂર થાય, 


(ત્રીજ રીતે અંજન અને લેપ.) 
જ્‌મટ્વાડ્ી સશૈંષવં છોપ્રં મણૃચ્છિણયુતે ઘૃતે । 
પવિણમઞનજેવામ્યાં સયો નેત્રસ્ગાપણ્ય્‌ ॥ ૧૮૧ 
' સિંધાવૃણુ, લોધમ; બેઠુ ઓષડોને ત્યગ્તિઉપર્‌ સેકી, મોણ ખલીને 
કપડણાંડ કરવુ; તેમાં મીણુ તથા ધી કાલવી મ્મં”જન કરૈ્‌ધી; અથવા પાપ- 
ણુની બહારની ચામડીને લેપ કરૅધી, આંખોની સવે વેદના ત્તે દૂર થાય 
( ચાઘી રીતે લેપ ) 
છોઇસ્ય પાત્રે તંઘુણો રો નિવૂજઝોજવઃ | 
વિસિટ્નોવરિજેયાસ્ઞેત્રનાધાં વ્યજોટ્તિ ।॥ ૧૦૬ । 


દ્લોહડાના વાસણમાં લીંબુનો રસ નાખી, લોહડાના દસ્તાધી ધુટનું; 
તે રસ ધુટતા જાડો ધાય ખેટલે સાંખોના પાપણુ ખહારની, ચામડીને 
લૅપ કય્‌થી નેત્રસખધી સર્વે ૧।ગ ૬૨ થાય. 


(આંખના સક્ેદ ડોલાને અમ રોગ ઉપર્‌ લેપ?) 
 સંમૂળ્ય મરિચં જેશરાગસ્વરતમહેનાત્‌ | 
જેવનારમળાં નાશ જરોત્યેષ પ્રગૉમસટ્‌ ॥ ૧૮૭ ॥ 


મરી, કેશરાન્ટ મ્મથવા ભાગરા “કે ખીબલાના રસમાં વાટીને; 
સ્માંખતા પાપણ બહાર લેપ કરેૈધી? સાંપતના સફેદ ડેલા ઉપર થયેલા 


લ્લેહીના રાગ અથવા સ્માવેલી ખાંખતો અર્મર્‌ગ ઇત્યાદિક દૂર થાય. 
૧૫૭ 


૨૩૦ જોજો પપ ડુ 


(આંખના ડોલાઉપરની ચામડીને થતી આંજણીને। ઉપા ય.) 
સ્વિજ્ઞાં મિત્વા વિનિષ્પીગ્ય મિસ્રમંગનનાથયિવાય્‌ | 
શિજેજાનતસિપત્યેઃ સકો: ત્રતિતારયેત્‌ ॥ ૧૮૮ ॥ 

આંખના પાપણુની ધારને સ્‍્માંજણીની ફોડકીઓ યાયછે, તેને આાંખના 


' પરસેવા સાયે મસળી નિચવી કાડવી; તેઉપર્‌ મનશીલ, મેલચી, તગર; 
સિં'ધાલ્ણુ; ચાનું ચૃણું મધમાં કાલવી તે ઉપર મસળવુ . 


(આંખોની તત્ી થવાને તપેણુનો ઉપાય.) 


અથ તર્ષળજં વસ્તિ નેત્રતુત્તિજદ ૫ર । ચદ્ટુક્ષં પરિશુષ્જં સ સત્ર 
છુટિજમાવિણવ ॥ ૧૦૨ ॥ શીળપક્્મશિસેલત્વાતરસોન્મીજનસચુ- 
તષ | તિમિરાગુનશાચેરમિવ્યજાષિર્મષજેઃ ॥ ૧૨૦ ॥ શત્રાકિ- 
ળાજ્શોથાન્યાં યું વાતવિષર્યચે: । તશ્ઞેત્ર તર્પળે ચોઝ્યં નૈત્રવર્મતિ- 
રારરૈઃ ॥ ૧૨૨ ॥ 
ભબંખને થતા વગમાં; ટ્ક્ષપણું, શુષ્કપણું, વાંકી થવાને; બગ- 
ડેલી, ચીપડા ભરેલી; એટલા રેાગોને તપ્તિનો પ્રયાગ કરૈથી ડૂર થાય* 
અઆંખના પાપણુના વાળ ખરી પડતા હૈય, શીરેત્પાત નાસે સાંખના 
ડોબાની નસે! શાલ થવાના તેર પ્રકારનો રગ, કૃચ્છોન્મીબનવ્ાગ, તિ- 
મિરરાગ, અજોનપ્‌ામ, જલા પડવાને રગ, ખાવેલી માંખતે! સ્‍્મભિષ્પ- 
દરોગ, ડોલા દુઃખવાતા રશૈગથી મધું'મરતક પણુ દુઃખે, ફૂાકાક્ષિપાક, 
સ્રોઝો, તાતવિપર્યય રોગ એટલા મ્યાંખના રે્‌ાગીનેમાટે તર્પણૂવધ એટલે 
વતૃપિકતા ભોષડેનેો! ઉપયોગ કરવો, 
(તમી કરવાને નહી લાયેક જેગી અતે તેનો વખત.) 
હુહિનાત્યુ"્ળશીતેષુ ચિતાયાસત્રમેષૂ ચ | 
અદ્રાંતોપદ્રને સાહ્િળતષળં ત ત્રશાસ્યતે 1 ૧૨૨ ॥ 
વાદલા પેરાયેલી વપખ્ખતે, “તે થ ડી ગને ગર્મીના વખતે? મનને 


ચિ'તા, શરીરે ધણી મેહનત કપ્‌યી, મસ્તકે ભ્રમ યયેલાને, ડોલાને ચૂળા- 
દિક ઉપદ્રવ; એટલા 3્‌ગીને તપૈણવિધીનો ઉપ્યોગ કરવો નહીં. 


સારંગધર સહિતા, ઉ૩૨ 


(તર્ષણુની વિધિ*) 


ઘાતાતપરગો છીને હેજ્ઞે ગોત્તાનશાચિનઃ | ગઆપષારો માપરળેન શિ- 
સેન પર્તરતી ॥ ૧૨૨ ॥ સમૌ ટરાવસમાષી વતનથી સેત્રજોશ- 
સઃ । પૃર્ચેરુતમરેન [વિછોસેન તુલોર્જેઃ 1 ૧૨૪ ॥ અથવા શત- 
પૌતેન સાવવા ક્ષીરઞેન વા । નિમત્ાન્યકિપક્માળિ ચાવસ્લ્યસ્તાવહે-” 
થરિ ॥ ૧૨૧ ॥ પ્રચન્મી જતે નેત્રે તત ઝસ્મીજચેસ્છનેઃ | 


મતિ પવન જકાત, ગર્મી, ધળ ઉડતી ન હોય; તેવી જગ્યાએ રે।- 
ગોને ચત્તા સુવાડી, અડદનો લેટ ભીજવી તેતી આંખોની, ત્માજુબાજુ- 
એ લોૌશ્ની ફરેલી, બે ખાંગળ ઉ'*ચી પાળ મજબુત બાંધવી; પછી રોગીની 
ભાંખો બધ કરાવી, તેઉપર્‌ ધી; કાં સથવા ધી સ્મને હુફાયલું પારી 
ગ્મગર એકસો પાણીખએે ધોયલું' ધી અથવા હુક ભરેલુ દૂધ એટલા 
પદાથેમાંથી હર્યેકતી ધાર, આંખઉપર ગાંધેલી પાળમાં કરે્‌થી તપણુ ગ્રયોગ 
કહેછે, તે એટલા સુધી કરવે। કે તેમાં ખાંબો બ્રુડેલી હોય, તે પછી ૨- 
ગીપાસેધી હલકે હલકે તેતી સાંખો ઉધાડવિંચ કરાવવી. 


(તર્પણુમાત્રાનું વજન.) 
પારચેદ્દસ્યરોમેષુ વાઇમાત્રાળાં શત થુષઃ 1 ૧૯૬ ॥ સ્વેસ્છે જજે 
સંપિરોગે માત્રા પતશતં હ્તિમ્‌ । શુજે અ પટ્રાતં રુ"ળરોમે સત્રત 
મત ।૧૨૭ા ₹છિસેમે પ્વછશતમપિમંથે સજલ | લણ વાત- 
રોમેષુ ષા્યમેવં રિ તળ ॥ ૧૨૮ ॥। 


આંખોની પાપણુમાં યતો ૧1મ હેય તો, મ્માંખઉપર ખેકમેો! વાન” 
માત્રાસુધી, તપેણપ્રયોગ ઉપર લખેલી જતે કરવો. કફનો એખલો કેપ 
આંખની સાંધમાં થયેલ ૧।ગ હોય તો, પાંચસો! માત્રા; ડોલાની 
ગર્રેદ જગ્યામાં થયેલા શેગને છસો માત્રા; ડોલાવચ્ચેના કાળા ભાગમાં 
યયેલા રોગને સાતસો; *યંખતી કીકીમાં થયેલાં શાોગને આઠસો; આાં- 
ખના ડોલાતે થતિ વેદનાથી અધુ મસ્તક દુખવાતા ત્મધિમય રોગ કે 
વાયુરે।ગનોા કેપ, ખઆાંખને હેય તો ત્ખકેડ હજાર માત્રા; એવી રીતે 
વાનમાત્રાનો મયોગ કરેથી, મમાંખોને તપી થઇ ઉપલા સર્વે રોગ દૂર યાય, 


૧૩૨ ખીજે "પંડ. 


(તપણુવિધિ સ્નેહાદિકે કંતો, કફેનું બળ વધેથી ઉપાય.) 
સ્વિશેન ચવવિદેત સોઇવીયેરિતિં તતઃ । 
ચથા સ્વં પૂમપાનેન જજમસ્થ વિશ્ઞોષયેત્‌ ॥ ૧૨૨ ॥ 


તર્પસ્ાના સ્નેહ વીર્ષેથી કફ્કોપ, ઉત્પન્ન થયેણો હોય તો, જવ/મી- 
«૪વી વાઠીને ધમપાન સ્ખધ્યાયમાં લખેલી રતે ધમપાન કરવું, 


(તધેણુ પ્રયોગ કેટલા દિવસસુધી કરવું.) 
છ્જાહં વાત્યછં વાપિ વંત્તાઇં ચેષ્યતે ૫રમ । 
ભ્માંખોને તપણુ કરવાની વિધિ, સ્ખગાઉ લખેલી વીતે ૬૨રોાજ; તિજે 
દિવસે ત્યથવા પાંચમે દિવસે #ર્‌ધી ઉત્તમ જાણુવી. 
(તર્ધૈયુ કર્‌થી તપ્તિ થવાના લક્ષણ.) 
તરપળે તૃત્તિ માને નેત્રસ્ચેમાનિ માવચૅત્‌ ॥ ૬૦૦ ।॥ ભુલર્વમા- 
વનોપત્વે વૈશ્ઞચું વર્નવાટ્વજ । નિવૃસ્તિવ્યીષિશાંતિશ્ર ત્રિતિચાજાવ્રવ 
મેગત્ત॥ ૬૦૬ 1 
સુખેષી ની'દર તયાવે, સુખેધી જગરૂત થાય, મમાંખો ચોખ્ખી યઈ 
તેજ વધે, પગનો નાશ થાય, ઉધાડવિચ કરવાને ગઆાંપ્પ હલકી લામે, 
દત્યાદિક શરીર સુ'યાકારીનાં લક્ષણે યાય. 
(તધેણુવિધિ અતિશે થયાથી લક્ષણુ-) 
અથ સાશ્રુમુર્સસ*પં નેત્ર લ્યારતિતપિતમ । 
તપેણુ મયોમે સ્યાંબાની તૃપ્પી ધણી થયાથી, આંખોમાંથી પાણી. 
કેરે, મ્પથવા *ંખે ધણુ વજન જણાય, 
(તર્પણુવિધી યાડી થયાથી લક્ષણુ.) 
સક્ષમસ્ત્રાવિઝં છળ નેત્ર હ્યાટીન તપિતમ્‌ ॥ ૬૦૨ ॥ 
આંબે તધૈણુવિધી ધોડી કરેથી,તેતી તપની ખર્‌ાબર ન થઇતો; આં ખમ- 
પ્પેના ડોળા તેજવિનાના રૃપ્પાય; મગર લાલર'ગે ડોહવાયલા કે ય્‌ાગમાં 
ભરેલા દેપ્યાય. 


સાર'ગધર સંહિતા. ઉડે 


(તર્પણવિધી કરેથી આંખા, અતિ સ્નિગ્ધ એટલે ચીકણી થયેલી કે 
ન થયૈલીનો ઉપાય.) 
ર્ાભિ'ધોપચારામ્યામેતયો! સ્યાત્ત્રતિદ્રિયા । 
તર્પણુવિધી કરવાપછી; રૈ્‌।મીની મ્માંબા અતિ સ્નિગ્ધ થયાથી, અથવા 
રૂક્ષ એટણે તેજવિનાની થવાની પરીક્ષા કરવી; તેજવિનાની કક્ષ ખાંખો 
થવાથી સ્નિગ્ધ થવામાંટે ઉપાય તપણુવીધી ફરીને કરેવી. ી 
(આંખોાતા રોમમાટે, પુટપાક વિધી.) 
અત રરષ્વે ત્રવક્યામિ પુટપાજસ્ય તાષનમ્‌ | ૬૦૨ || દ વિશ્વ- 
માત્રી માંલશ્ય પિરી સ્િ*પૌ છુષેષિતો #ન્‍્યાળાંવિણ્નમાત્ર તુ ્ર- 
વાળાં જુરુવો મત: । ૬૦૪ 1 તલેજર્યં તમાછોસ્ય પતેડ સુ પરિવે- 
છિતમ્‌ | વુટયાજેન તત્વત્જા અછીયાસ્તદ્રસ વુષઃ ॥ ૬૦૧ ॥ તપળો 
સવિષાનેન યથાવહુષચાર્યેત્‌ । 
આઠ તોલા હરણાદિક માંસમાં, ધી ઇત્યાદિક સ્નેહ મેળવીને મીષ્ 
વાઢવુ; એષડો લખેલા સ્ક હોયતો ચાર તોલા; દૂધ, પાણી ખત્યા- 
દિક પાતળી વસ્તુ' સોલ તોલા; સન એકઠુ માંસસાષે મેળવીને ગોળો 
કરવો. તેઉપર જાંખુ અથવા ગાંખાદિકના પાંત્રા ફ્ર્તાં વિટાલી, 
તૈઉપર છાણુમટોડીનો લેપ કરી, ખીજ ખંડમાં અંગર્સની વિધિ લએે- 
લી રીતે ગોળા બાફીને બહાર કાડવો, મટાડી તમને પાંત્રા છોડી માળાનો 
રસ નિચવી ઉપર્‌ લખેલા તર્પણવિધીનો। ઞયોમ મ્માંખઉપર કરેવે।. 
(પુટપાક્ર સંબંધી રસના ત્રણુ જીદા ભદે*) 
ઇટિમધ્યે તિષેસ્ય: સ્થાસિલયુત્તાનશાચિનઃ ॥ર્દ બદા 
સરનો જેલનશ્રેવ રપળશ્રેતિ સ ત્રિષા । 
પુટપાક સબધી રસ, સ્તેહન, લેખન, ર્‌।પણુ; જુદા જુદા નામે ત્રણુ 
ભૈરૈ છે. તે પ્રયોગ કરવાને રોગીને ચત્તા છવાડી, શ્યાંખના ડોલાની વચ્ચે, 
ઉપલુ' એષડ દરરૈ1જ નાખવુ. 
(મ્નેહુતાદિ ભેદોથી યુટધાકનો ઉષયાગ-) 
હિત: સ્તિ-પોડતિસ્ક્ષહ્ય ન્િગ્ધલ્યાષિ દિ જલન: [| ૬૦૭ ॥ 
સઇેર્વજાર્થમિતરઃ પિસાચૃજત્રળવાતનુત્‌ । 


૧૩૪ તીજે 'ખ'ડ, 


રૂક્ષ એટલે હીણતેજ સ્માંખો થાય, તેને સ્તિગ્ધ પુટપાકને। ઉપ્‌- 
મોાગ કરવો; સ્નિગ્ધ એટલે ચીકણી આંખોને લેખન પુટપાકનો ઉપયોગ 
કરવો; લાંબી નજ? થવાને અયથા મ્ખાંખતે બળ સમાવવા રોપણુ પુટપાકનો 
ઉપયોગ કરવો; તેજ ગ્માવવાને ઉપલા પુટપાકનો ઉપયોગ કરેથી, ખખરાખ 
થપેલી ત્રાંબામાં જે પિત્ત, લોહી, ત્રણુ એટલે વિ'ધવાળો રોગ , શ્યને 
“તાયુકરોપ હોયતો, તે દર યાય છે. તેનો પ્ુલાસા નિચે શ્ણેકોમાં લખેલો છે. 


(સ્નેડુન પુટપાકની વિધી.) 


સાપરમાસવતામત્તામેટઃ સ્વાટ્ટીપપેઃ સુતઃ ॥ ૬૦૮ 
સરન: પુટ્પાજત્તુ ધાયો દે વાજરાતે ટશો$ । 


ધી, હ?ણાદિ જનાવરનું' માંસ, હાડકાં, ચરખી, લોહી; સર્વે મેળ- 
વી મીણુ' વાટીને, ખીજ ખંડમાં ખંડીચણુના અધ્યાયમાં લખેલુ, 
કાકાલ્યાદિક ગણુના ઓષડોનું ચણી) તેમાં મેળવી ગોળા કરી, 
તઉપર જખ, આંખા છિકના પાંત્રા વિટાલી, તેઉપર છાણુ મટોડીનેો 
યર ચઢાવી, મસ્મગ્નિમાં ખાફવું; પછી તેઉપરની મટાડી પાંત્રા કાહાડી; તે 
ગોળા માંથી રસ આંખઉપર્‌ ઉપલી રીતે બસો વાનમાત્રાસુધી નિચવવો. 

(લેખન પુટપાકડની વિધી.) 
ઝાંમળાનાં ચરુન્માંશેજેલનદ્રન્યતંયુતેઃ ॥ ૬૬૦૨ | ₹"ળળોણ 

રઝસ્તાન્રસલવિટ્ટમસિયુગેઃ 1 સમુદ્રના શીતલોતોગરપિમલ્તુમિઃ | 
॥ ૬? ૦ । જેલનો વાજરતં ધાયસ્તસ્ય તાવરિષારળવ્‌ । 

હરણાદિકના કલૈજ્તનું માંસ; લોહચૃણ, તાંખાનુ' ચરણું શંખનું” 
ચર્ણુ, પરવાળનું ચણુ,સિધાલૃણુ, સમુટ્ફણુનું ચરણ, હિરાકેસીનુ' ચણી, 
સુરમાંતુ' ચણ, બકરીના દૂધનું દહી કરી તેઉપરની તરીમાં, આઠે વ-તુ 
મેળવીને કીણુ' વાઢી ગોળા કરવે(, તેને મ્પગાઉ લખેલ તે પુટ" 
પાક કરી, તેનો રસ એકસો વાનમાત્રાસુધી આંપ્પઉપર નિચવવે[; તેતે 
લેખન પુટપાક કહેજે. 

(સેષણ પુટપાડ.) 


સ્તન્યગાંગજમધ્વાગ્યતિસ્#જદ્રવ્યવાચિતઃ ॥ ૬? 1 


સાર'ગધર સંહિતા. ૧૩૫ 


છેલનાશ્રિમુળોષાર્ય: પુટપાજણ્ણ રોપળઃ | 
વિતરત્તર્વળોન્તાં તુ ન્યાં વ્યાપસિર્રીને ॥ ૬૬૨ 
સ્રીયોના ધાવણાનુ દ્ધ, હરણાદિકનું માંસ, મધ, ધી, કડુ; સર્વે શેળ- 
વીને સ્મગાઉ લખેલી રીતે પુટપા।ક કરીને; તેનો! રસ ત્રણસો  વાનમાત્રાઝુધી 
નિયજ્વો; તેને ષ્‌।પણુ પુટપા8 કહેછે, પુટપાકતી માત્રા પ્રમાણે વિધી ક- 
રવા છતા, વધારે અથવા ખોછી માત્રા થયાથી આંખોને વજન, તેજફિણું ' 
પ્ત્યાદિક ઉપદ્રવ થાય તો, તપેણુ પ્રયોગમાં જે ઉપાય લખેલા છે. તે કસ્વે!- 


(આંખને! રોગ પાકેથી, અજન કરવાની વિધી.) 


અથ લંવજજોપસ્થ ત્રાતતમંગતમાનરેત્‌ | છેગતે શિક્સિરિ ચૈવ મધ્યા- 
ન્હૂં ઝનમિજ્યતે ॥૬ ૬ ર્‌।। પુવ દ્વિ સાપરાછે ત ગ્રીષ્મ શરરિ ચેજ્યતે | 
વાઝ નામને નાત્યુ"ળે વસંતે ત સહૈવ હિં ॥ ૬૪ 


ગ્યાંબોનો ક।ગ પાકો થવાથો, ખોષડોનુ' સ્યનનન કરવુ' પડે તો; સા. 
વેલી સ્માંખમાં પાંચ દિવસને ત્મંતરૈ કરવું; સજન કરવાની સાધારણુ 
વિધી કરવાને, માગસરથી ફાગણુસુધી, હેમ'તર્તુ' ખને શશિરશ્તુ'માં ખપો3 
સજન કરવુ; અને ગ્રીષ્મશ્તુ' નેજમથી સમશાડમાં; સ્માસોથી કારતક સુધી 
ગરદર્તુ'માં બપોર થવાની ત્ખગાઉ સ્મંજન કરવું. વધયોરૂતુંમાં વાદધ્લા 
પેરાયલે અથવા અતિ ગર્મી પડવાના વખતે સમન નહી કરેવુ'. વસ'તર્‌- 
તુ'માં દિવસે જયાર મરજ પડે તે વખતે અજન ફરવુ, 


(અ'જન કરવાને! ભદ.) 


શેન સોપળ તેવ તથા સ્ચાત્સેણનાંગતર્‌ 1 જેલનં ક્ષારતીસ્ળા 
*્મ્જરલેરઞનમિખ્યતે ॥ £?૬૧ ॥ જપાચતિત્રપયુત્ઝ તસે રોપળ 
248 । મયુરસેઇલપલમંગન ત્ત પ્રતાર્નન ॥ ૬૨૬ । 
લેખન, ર્‌।પણુ અનેં સ્તૈદન એટલા ભૈદોધી અંજન ગ્રણુ પ્ર 
કાર્‌ ગણાય, તેમધેયે ખાર્‌।, તિખ્બો, ખાટો; ઓષડોનો રસ અ'જનમાં 
હોય તેને લેપ્પખનાંજત કહેછે; તુરા, કડવા રસો જે સ્તેહસહિત મ્ય'જતમાં 
હોય તેને ર્‌।પણાંજન કહેછે. મિકા અને મધુર રસોસહિત ધી ઇત્યાદિક 
સ્નેહ જેમાં હોય તેને સ્તેહનાંજન કહેછે? 


૨૩૬ ત્રીને ખ'ડ. 


(ગાલી પઈત્યાદ્કિ વડીના ભેદોથી ગણુ પ્રકારે અ'જત.) 
મુટિજારસખુળીનિ ત્રિવિષાન્યંગનાનિ ત્ર । 
જુયાર્છજાજયાંમુસ્વ છીનાને ત ચથોત્તરમ ॥ ૬૬૭ 
ખાંધેલી મોળી; રસર્પદ્રવ્વ પદાથીસહિત સ્ખ'જન, ચણે; તી 
રીતે ત્રણુ પ્રકાર અજન થાય, તેમાં ગોળોથી; ર્સશ્‌પ હલકા ગુણે, રસ 
ર્પધી ચૂ હલકા ગુણે જાગુવું; તે અ'જનમાં સલી ભરીને મ્મયવા મ્માં- 
ગળી ઉપર્‌ શરું લઇને ભાંપ્ખમાં તેશ્યાંગળી ફેરવવી. 
(અ'જન કરવા વિષે લાયેક નહિ તેવા ફો ગ.) 
શ્રાંતે પ્રરુહ્તિ મોતે પીતમલે નવગઝ્વરે । 
ઝખીળે તેમપાતિ ત્ર નાંઞને સંપ્રસસ્તતે ॥ ૬૬૮ 1 
ત્મતિ મેહન્તથી થાકેલો પગી, રડતો ગી, ખીહઠક પામેલો, દારૂ 
પીધેલ, નવ તરૈહુતા તાવે પીડાતો રોગી,અજીરણ થયું હેય તે વખતે, પિશાખ 


ઇત્યાદિક મળને સ્મટકાવ થયેલી વખતે, એવી રીતતા દગીને સ્‍્મ'જનનો 
મયોગ કરવો નહી. 


(અજન કર્વાતે ઓઆષડનતી ગાળીનુ' વજ ત.) 
ઈરેળમાત્રાં જુયત વર્તિ તીદ્ળાંગને મિષજૂ । 
ત્રમાળં મષ્યમેષ્યર્ષ દિમળં તુ શરી મવેત્‌ ॥ ૬૬૨ ॥ 
તીહ્ણુ અજન ખોષડ એટલે સ્મતિ જલદ ચટકો લાગે તેવાની; યૈણુ' 
કાખીન જેટલી અને તેના વજને; જવ નેવી લાંખી ગોળી કરવી; તેમજ 
ખોષડનું મધ્યમ સજન કરવાને, દોડ યણુંકાબીજ જેટલી, ઉપલી રીતે 
કરવી; મદુ ત્મજનત માટે બે રૈણુ'કાખીજ પ્રમાણે કરવી. 
(એજનમાટે ઓષડોના ર્સોનું' વજન.) 
રસત્રિતયાતુત્તમાસ્યાત્રિવિટમમિતા હિત | _ 
મપ્યમા દિવિકંમા સ્યારીનાલેવવેદગિવા ॥ ૬૨૦ ॥ 


દ્ર્યશ્ૂપ અ'જન પાતળા રસની માના) ત્રણુ વાવડીંમના વજને, આંખમાં 
ખાંજવાથી ઉત્તમ રસક્રિયા થાય; ખે વાવડી'ગના વજને જન કરેથી 
મધ્યમ ગણાય; નેક વાવડોંમતા વજને ત્માંજવાધી હીણુરસ કોયા થાય, 


સારંતધર સંહિતા. ૨૩૭ 


(વેરેચન ગઅંજનોવિષે યુણીનુ' વજન.) 
વૈસ્ચનિવસળે તુ ક્િશિજાજં વિષીયતે । 
યર તુ ત્રિરાછાજં સ્થાસતણઃ જારિજેગને ॥ £૨૬ । 
જે ખોષુડનુ' અ'જન કરૈથી, ત્માંખમાંનું ધણુ'ક પાણી ઝરે, તેને 
વૈરેચનેક કહેછે. તે ઓષડના “ણુ કે ખજનમાં સળી ળે વખતે ભરી, તમાં- 
ખમાં ફેરવીને ખે ચવી; મદુ ખોષડોનુ' ચણુકે જનમાં ત્રણુ ત્રણુ વખતે સળી 
ભરી શ્ાંખમાં ફેરવીને ખે'બવી; ધી ૪ત્યાદિક સ્નેહ અથવા ત્રણે સહિત 
પદ્દાર્થ 'જનમાં હેય તે।, સળીને યચાર વખતે ખએપષડમાં ભરીને, સાંપ્પમાં 
ફેરવીને ખેંચવી; જેથી સારી રીતે એડ મ્માંખ પસરી પુરતી રીતે 
સ્મ જન યાય. 
(સળી બનાવવાની વિધી અને તેનુ વજન.) 
મય! જુંહતા જથ્ળા શણાજડછાંગુજોસ્મિતા । 
ઝશ્મગઝા ધાતુઞા વા «્યાત્જઝાયષરમંટણછા ॥ ૨૨ ॥ 
માંપખ્ખમાં ચ્'જન કરવાને સળો પથ્થર અથવા સોના ૨ષા કે સિશાદિક 
ધાતૃતી, આઠ મ્માંગળ લાં"॥ વટાણાના દાણા જેટલી જાડી, મેોળાઢારે 
ધષણાજ સફાઈદાર બેડું છેડાસુધી સનાળી કરવા, 
(લેખણા દિક ઓષડોામાટે સળી.) 
તાન્રઝોછાશ્યતંગાતા શણાજા જેલને મતા । 
ઘુવર્જર્ઞતોજતા શણાજા ભેરને મતા ॥ ૬૨૨ ॥ 


ઝંગુજી ત્ર શટુત્તેન ૧થિતા રોપળે થુષેડ । 
લેખ્ખત અજ્નો માટે તાંખાની મ્યથવા લોહડાતી કે પથ્થરની સળીનેો 
'ઉપયષોગ કરવો; સ્તેહન અજનોમાટે સોના અથવા ર્ેપાનતી સળોનો ઉ- 
પેમ કરવો; ૧પણ અજનેો સુહવાળુ હોય માટે તેમાં મ્માંગળી ભરીને 
અઆખમાં તજન કરવુ, 
(અએર્જત કરવાના વખત 'અને તેની રીત.) 
સાયં પ્રાતર્વાઞન હ્યાસત્તજા નૈવ જારયેત્‌ | ૨૪ ॥। 
નાતિશીતોજળવાતાગ્રવેજાયાં લંત્રશાલ્યતે । 


જબ્ળમામારષઃ વુચર્યાંમં ચાવર્વઞનયૂ ॥ ૬૨૧ ॥ 
૧૮ 


૧૩૮ ત્રીજા ખ'ડ. 


સવારના પશાહીયે તમને સાંમના શિત્તળતાના વખતે; મ્માંખોના ડોળાની 
સર્વે ધાર્ને બરોબર લાળે તેવોરીતે સ્મ'જન કરવુ; ગરમી કે ફુકાતા વાયુ, વાદળ . 
ઘેરરાયલા હોય એવા રગ વધારનાર ઇત્યાદિક વખતે અજન કસ્વું' નહીન 
(જૈદ્રોદ્યા વર્તિ નામે અંજનની ગાળી.) 

સૈભનામિકિમીતલ્ય મગ] ૧ચ્ચા મનઃ શિજા | પિષ્વણી વર 
જં વત્ા ચેતિ સમાંશજમ્‌ ॥ ૬૨૬ ॥ છામીક્ષીરેળ સંવિષ્ય તિ 
જર્યાચવોસ્મિતામ | ફરેળુમાત્રાં સંતૃવ્ય ગજેડ છુર્ચાચયાંગનન્‌ ॥£૨૭૫॥ 
તિમિર માંલરૃરિ ત જાચ પટણમર્યુટ૬ | શવ્યંષં વાલિ પુષ્ય વતિ- 

શ્રંદ્રૉટ્યા ગયૅત્‌ ॥ ૬૨૮ ॥ 
શુખનાભિ એટણે શુખવગ્ચેનો ગર; બૅહડાના ઠલીયાની મીજ) સૂર્‌- 
વાશી હરડે, મનશીળ, પિપર, મરી, કોણ, ધેડાવજ; આઠ એષડો સન 
રખે વજ્નેનું ચું ખકરીના દૂધમાં ઝીણું પખાલીને, જવપ્રમાણે ગોળી 
લાંબી કરવી, તેને ચદ્રોદ્યાવાર્ત કહેછે. તે ખેક ગોળી રૅષ્કકાખીજ જે- 
ટલાં પાણીમાં ધસીને ત્માંખમાં સ્મ જન કરવુ. તેથી તિમિર ખેટલે *્યાંખના 
સાલા શ્કર્વકરે થધ%૧ તે, માંસશૃષ્ધિ ડોળામાં માંસનો વધા” થાય તે, કાય 
ખિ'દુ એટલે ખાંખ્ખના ડોળાઉપર કાચ હળે કે જ્ઞાતીયા, પડળ, ખુદ ના- 
સરની ગાંઠ, રાત આંધળા, એક વર્ષનુ' પડેલુ' ફુલ ખેઢલા રગ દૂર્‌ થામ. 

(આંખે ફુલા”છારી? ઝાખ ઈત્યાદિક રોગાઉપર્‌ લેખનવર્તિ*) 
કિ “ન 
વછારાપુપ્વસ્વર્સૈથુશ પરિમાંથિતા । 


જરંગવીઞવસસ્તુ જાત્રારન રસ્રવષ્િએત્‌ ॥ ૬૨૨ ॥ 

"દશુડા કુલનો રસ કાડી, કરઝખીજના, ચણીઉપર્‌ તેના ધણાક પુટ 
ભાપી સુક્રવવુ', પછો તને ઝીણુ ખલીને જવ જેવી લખી મેળી' 
ખાંધવી, તેને ગર્મપાણીમાં ધસી ત્યાંખમાં સ્મ જન કષ્‌ઘી; જુલા, માંસ 
વધારે।, છારી પત્યાદ્કિ મમાંખમાં થયેલો. શગ; છરડીએપી જેમ રોગ 
કાપી કાડીએ તે પ્રમાણે દૂર યાય. 

(બજ રીતે ઉપાય.) 
તમુદ્રજેનાસિમૂત્યશશર્કાંરવસ્વછેઃ 


શિક્ુગોગયુતેમસેઃ શુકારીન્‌ શસ્વણિસત્‌ ॥ 4૨૦ ॥ 


સાર'ગધર મૂ'હિતા* ૬૩૯ 


સમુ%્રીણ, સિ'ધાલૂણુ, શંખભસ્મ, મરધીતા ૪'ડાતી છાલ, શૈકટાના 
*ખીજ; પાંચ એષડોાસરખે વજને ચરણે કરી; પાણીમાં કીણું પખલીને 
લાંખી ગોળો બાંધવી; તે માળી ગમેપાર્ણામાં ધસીને મ્માંખમાં મ્માંજવાથી, 
ઉપલા રોમે! દરે થાય. 

* (ઝંખના કલા દૂર થાવાને લેખની દંતવર્તિ.) 


વતેરતિવરાણોજમોદયાગલસોજવે: 1 શલમુસ્ામોપિજેનયુતૈ સ- 
જકેસળિવૈડ 1૬૨ ૬1 વતવતિ: છતા જક્ળા શક્ાળાં નાશિની ૫ર] 
હાથી, ડુંકર, ઉ2, ખળદ, ધોડો, બકરા, ગધેડા; એટલા જનાવર્‌ના 
દાંત, શુ પપ, માતો, સમુદ્રફીણ; ખમે દશ જણસોનું ચગું કરી, પાણીમાં પખ- 
ળોને જવ જેગી મોળી ખાંધવી; તેને દતવતી કેહછે. તે ઝોળી ગમપાણીમાં 
ધસીને, સ્ાંખમાં ત્મ જત ડરથી ઉપણા ૧ ગ ૬2 થાય, 
(તદ્રા દૂર્થવાતે લેખની વતિ-) 
નીછોત્વછ રિગ્ર્નીઞઝ તામજેસતરજં તથા ॥ ર૨ ॥ 
છ્તત્જસ્જેઃ ₹ુતા વિર તિતદ્રાં વિનાશચેત્‌ । 
લિલાકમળ, શૈ'ક્ટાના ખીજ, નાગરકેશર; ત્રણે આષડો ગરબે વજને 
લઇ, પાણીમાં ખલીને લાંખી ગોળી ખાંધવી; તે ગેકળી ગર્મપાણીમાં ધ- 
સીને શ્મજન કરૈથી; શરીર થાકોટો, સુસવી, આંખે ક્પૂંખ, છારી ધત્યા* 
દિક ૨।ગ હોય તો તે દૂર્‌ યાય. 


(આંખોના ફોગમાટે ફેોપણી ફુસુમિકાવર્તિ.) 


તિજપુષ્વાળ્યશીતિ$ સ્થુઃ પછિલલ્યા જળાજળાઃ ॥ ૧૨૨ ॥ ગા- 
તીજુભુમપૅચાશન્મર્ત્તિનિ અ પોટશ | શૃથ્મં પિદઠા ઝણે વાર્તિઃ સતા 
છુરઝમિજામિષા ॥ ૬૨૪ ॥ તિમિરાઝૂન ઞનશક્ઠાળાં નાશિની માત્વૃટ્ટિ- 
ત્‌ । ઇતસ્યાશ્રાંગને માત્રા પ્રોસ્છા સાર્રફરેળુ1 ॥ ર૧ 
તલના જુલ ૮૦, પિપર મધ્યેના દાણા ૬૦; જઇના ફલ ૫૦, ક!- 
ળામરી સોળ; ત્રણેનું ચણુ કરીને પાણીમાં ખલી લાંબી ગોળા કરવી; 
તેને કુઝુમીકાવર્તિ કહે છે. તેમાંતી ૧ ગોળી દાડરેણુકાખીજ જેટલા 
મૂ્મપાણીમાં ધસીને અજન કરેથી; ચકરવકર થતા આંખના ડોલાને તિમિર 


 શૃષજુગ ત્રીજે ખ'ડ. 


"જાગ, આંખનાં સફેદ ડોલાઉપર થતો સ્મજુનરોગ, ત્માંખમાં કુલા, ઠોલા 
ઉપર માંસનો થયેલો વધાર; એટલા રગ ૬ર થાય. 
(શાત આંધળાને। રાગ દર્‌ ઘવાનેવતિ*) 


રતાંગનૅ ્ણરેદ્રે દે; માણતી િચપછવાઃ ી 


મોશજટ્રતલચુસ્સા વતિનેસ્કાધ્યનાશિની ॥ ૬૨૬ ॥ , 
દાશ્ષહળદને બકરીતા દ્ધ અને પાણીમાં ઉકાળી માવો કરવો તે રસાંજન 
દાર્હાલદ, હલે, ચબેલીનો પાણે; પાંચ વસ્તું સરખે વજત ગાયતા છાણુના 
રેસખાં ઝીણુ' ખલીને લાંબી ગોળી બાંધવી, તે ગોળી ગાયના મત્રમાં 
સઅમથવા ગમેપાણી શાથે ધસીને અજન કરૈથધી ઉપલો! રગ ૬૨ થાય. 
(પાણી ઝરતી આંખ ફે વાયુક્રોપ લોહીવિકા૨ઉપર્‌ ન્નેહવર્તિ*) 
પાત્યક્ષપથ્ચાનીગાનિ ણ્જ ટિંત્રિગળાનિ ત્ત । 
પિદ્દા ત ગછેઃ રુર્ચારંગને દિણરળજમ્‌ | ૬૬૨૭ ॥ 
સેત્રણાવં છરાજી વાતરરનં તથા । 
સ્માંમળાના ઠલીયાની મીજ ખેક ભાગ, ખેઠડાના ઠલીયાની મોજ 
બે ભામ, હરડાતા ઠલીયાની મીજ ત્રણુ ભાગ; એ ત્રણેનો મગજ પાણીમાં 
મીણા વાટી લાંખી મોળી ખાંધવી. તૈમાની એક મોર્ળાને બે ઠીપાં 
ગર્મપાણીમાં ધસીને, આંખપમાં સજન કયેથી ઉપલા રોગ દૂર્‌ થામ. 
(રસ કિયા.) 
તુત્મમાકિર્જાસમુત્મસિતા શેસમનઃ શિ ॥ ૬૨૮ ॥ ગેરિજોણ- 
પિજેનં ચ મરત ચેતિ ચર્ભચેત્‌ | તંચોગ્ય થષુતા વુર્ચાટૂગનાર્ય સત- 


ક્યાય ॥ ૬૨૬૨ ।। વત્મરોમાર્મતિનિરજાત્તશદ્ઈર1 ૫રાથ્‌ | 
બ્રાર્યુડું; સેઈનામુખ્પીનો કાંકરો, સિંધાલણ, “"ખડીશાકર, શુંપપ, મત- 
શીલ, ગે*, સમુદ્રેશીણુ, મરી; તવ એષડો સરખે વજને સણું કરી, મધમાં 
કાલવીને સાંખમાં ત્ય'જ્ન કરૈથી; પાપણુમાં થતો રગ, ડોલાને યતો 
અમેશ્‌ગ# આંખમાં કાય થે કે મોતીયા, જુલાનો ગ દૂર થાય. 
(આંખમાં જલા પડેલાઉપર રસપ્રિયા*) 
વટક્ષીરેળ સંયુત્ત્ો મુલ્ય: જર્પુશ્ઝ: ૧ળઃ ॥ ૬૪૦ ॥ 
સિપ્રમગનતો છંતિ રુમ ત દિમાસિવમૂ । 


સારગધર સ'હિતા. ૧૪૬ 


વડના દૂધમાં કપર્‌ ખલીને સ્માંખમાં તજન કરેથી; ખે મહિના 
અખગાઊ પડેલું $ુલું દૂર થાય* 
(ધણી ઉંધ આવતી હાય તેઉપર્‌ લેખની ર્સક્િયા.) 
ક્ષોદ્રાશ્રછાણાલશષેમરિચૈનેત્રમંગયેત્‌ ॥ ૬૪? 
અતિનિદ્રા શમંચાતિ તમ: સૂચોર્યારિવ । 
મધ અને ધોડાતા મુખની લાળ; બેટુમાંમરી ઝીણા પખષલીને 
ગમન કરેથી; ન્ઝેમ મૂર્યના પ્રકાશે સ્મજવાળુ થાય છે; તેમ ઉંધ દૂર્‌ થાય 
(આંખે ઝાંક અથવા આવતા અંધારા ૬ર થવાને ર્સક્રિયા.) 
ગાતિપુષ્ષ પ્રવાહ ત્ત મસ્ત્તિં જટુવી વતા ।॥ ર૪૨ । 
પપષવં વસ્તમ્ત્રેળ પિછ તંદ્રાધ્રમંગનમ્‌ । 
જાળના જુલ મધ્યેતી કેશર, મળી, કડું, પોડાવજ, સિંધાલણુ; છ 
જણુસોા સરખે વજને લઇ, ખકરાના મત્રમાં ઝીણું ખલીને; અજન 
કરેથી ઉપલા રગ દૂર્‌ થાય. 
(સજ્તિપાતાદિક રોગઉપર રસક્યિ. 
શિરીવથીઞમોમ્‌ત્રસ"ળામસ્તિસેષવેઃ ॥ ૬૪૨ । 
અંઝનં સ્યાત્પ્રવોષાય તરતોનીશિજાવર્ચૈ$ ]* 
સરશિ, પિપર્‌, મરિ, સિ'ધધાલણુ, લશણુ, મનશીભ, પેડાવજ; 
સાત એપષડો ત્રરખે વજને લઇ, ગાયના મૃત્રમાં કીણું' ખલીને, ખેશુદ્ધ 
પર્ડેલા સન્વિપાત જેોગીને, ખાંખમાં અજન કરૈથી તરત શૂુદ્ધિમાં આવે. 
(દાહુદિક બળત્તરઉપર ર્સફિયા.) 


*્જાવી પટોણં મષુવં સાન પક્વજોત્વઈમ ॥ ૬૪૨૪ ॥ પ્રરૌરરજં 
ચેતા પચેસોચે અતુશુળે | વિવાસ્ય પા્શેષ તુ શુતે નીતત વુનઃ ૫- 
સેત । ૬૪૧ ॥ શીતે તસ્મિન્મષ્તિતાં ૬ચયાત્પારાંત્રજાં ન₹ઃ 1 ₹ક- 
કિયા ટાટાશ્રુરસદરાઞરુગો છત ॥ ર્દર 

દાટ્હળદ, પટાળ, જેઠીમધ, કડવા લીંબડાતી છાલ, પદમકાષ્, ક- 
મળ, ગુર્યેદ કમળ; એ સાત ખોષરડાો થોડા છુદીને તેના વજનષી ચે।- 
મણ પાણી નાખી ઉકાળવુ', પોણી ખળતાં ચોથે હિસ્સે ખાકી રહેવાથી 


ઉૃ૪ુ2્‌ ત્રોજે। ખડ, 


ગાળ લેવુ'. તે કાડો ફરીને ઉકાળતા પાણી બળી જાડુ અ'જન થયાથી 
ઉતારી શિત્તળકરવું, તેમાં ચોથે હિસ્સે મધ અને ખડીશાકરે કળવી 
શ્માંખમાં અજન કરેષી, શ્માંઞે બળત્તર, મરતી મ્માંખ, લોહીવીકાર; આંખ 
લાલ યવાનો ૧1ગ દર્‌ યાય. 
(પાપણુના વાળકૂ રી આવવાને; ખજવાળા હિકઉપર રોપણી ર્સૃક્રિયા.) 
રતાંતન સમરો આાતીપુષ્વં મનઃ શિજી । સમુદ્રનો જછવળં 
મેર માર્ચાનિ અ 1 ૬૪૭ | ળ્તત્તમાંસ મષુતા વિદઠા ત્રજિતવ- 
ત્મીતિ । અગત જર્જર્‌ઘ્ં ૫ટ્મળાં તત પ્રસેણળશ ॥ ૬૪૮ ॥ 
દાર્દળદને બકરીના દ્ધ સ્યને પા'ગ્રીમાં ઉકાળી માવો કરવો તે રસાંજન, 
રાળ, જળતા ફુલ, મનશીલ, સમુદ્રીણુ, સિ'ધાલણુ, મેરે, મરી; સાઠ 
એષડનું સહું મધમાં ઝીણું ખલીને અ'જન સ્માંખમાં કરૈથી, પાપણુના 
રોગમાં થતો ઉત્કિલષ્રોગ મને પાપણોા ઉલટાઇ જવાનો વર્ત્મરાગ' 
ત્માંખે ચીકાસ; ખજવાળનો રગ ૬ર થઇ પાપણુના વાળ ખરી પડેલા 
હેય તો તે પાછા માવે, 
(આંખના ડોળા ચકર્‌ વક્રર ક્રતા, તિમિર્‌ાદિક રોગઉપર્‌ 
શાપણી ર્સકિયા ) 
૭ ર ૩ ૦ 5 ક 
ગુરુની શ્વરતઃ જર્ષઃ હોદ્દે હ્યાન્માવવોસ્મતમ 1 લૈંષવ ક્ષોદ્રતુસ્ય 
સ્યાત્લર્વેમેવત્ર મર્ય્મેત્‌ ॥ ૬૪૨ ॥ અંઞનેલ્ઞચનં તેન પિછામાતિમિરં 
સચેત । જાર્ષ વરં હિમનાશં શજજ"ળમતાન રંગ: ॥ ૬૧૦ | 
ગુળવેલનો તયંગરસ, એક તોલે! કાડીને; તેમાં મમ અને સિ'ધા- 
લૃણુ ત્રણુ ત્રણુ વાલને વજને મેળવી, સા? રીતે ઝોણું ખલીને, આંખોમાં 
દરરાજ અજન કરૈથી; ચિપડા ભરાવવાને। રગ, ડોલા ચકરવકર્‌ થવાને 
શગ, કાય ઢળવાનો કે મોતીયાનો રોમ; ખજવાળ) ડે|ળાની પુતળી બમષડી 
અધાપાનો ર્દોગ,કાળા ગમને સર્રેદ ડોળાને યતો રગ ઇત્યાછિ સર્વે દૂર થાય. 
(અંજનાવિરેો પુનર્નેવાનાઃ અનુષાનો) 
ટુમ્વૅન જંરૃં સૌદ્દેળ નેત્રહ્સાવં ત સર્ષિષા । 
જુત્વં તૈણેન તિમિર જાંસિજેન નિર્ઞાંષતાશ ॥ ૬£૧૬ ॥ ' 
વતતવા ઞચેજાશું માસ્જરસ્તિમિરં ચથા । * 
પુતનેવાને દધમાં ધસી, સાંખાોમાં અજન કરેષી ખજવાળનેો; મ- 
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ધમાં ધસીને ત્મ જન કરૈધી ઝરતી આખાંખોનો; ધીમાં ઘસી અજન કરૈથી 
જુલા પડવાને[; તલના તેલમાં ધસીને સજન કરેથી, ચકરવકેર ઝોલા 
થવાને; ઢાળના અધ્યાયમાં લખેલી કામાં, ધસીને *ંજનત કરૈથી રાત 
આંધલાનો; ઇત્યાદિ અનુ'પાને અંજન કરેથી સવે રોપ્રે ૬૨ થાય; તેવીષે 
દ્રણાંવ નેમ સૂય ઉદે થયાથી અધાર્‌ ૬૨ થાય; તેમ પુતર્નવાને જુદાજુદા 
મનુરપતમાં મ્મજન કરૈધી, આંખોના સર્વે રોગ તર્ત ૬ર થાય છે, 
(નેત્રસ્રાવેાઉપર્‌ રોપણી રેસક્િયા*) 
વક્મુજર્ઇનિઃ થો જેછીમતલ્ટઞનાત્‌ ॥ ૬૧૨ ॥ 
સેત્રણાવાં ઞથત્યેષૉ મપુચુત્ો ન સંશય । 
ખાવળના પાંત્રાના અતિ જાડૉ કાડો કરી, તેમાં થોડું મધ મેળવી 
માંખમાં ગ્7જત કરય; ભાંખોમાંધી પાણી ઝરેવાનો રોગ દૂર યાય. 
(બીજા ઉપાય ) 
હિગ્ગજસ્ય જં ઘદ્દા પા્નાચે નિત્યમેઝ્તમ્‌ || ૬૧૨ ॥ 
તસુ: ગામોપજાંયર્થ જાર્ચમેતન્મરીષષમ । 
હિજજળસ્ય ફળ કે જળવેતઝસુ અથવા હિંગણ  ખેઢોના કૂળ; પાણીમાં 
“સીને દરવોજ સજન કરેયી; આંખે ઝરતા પાણીનો રોગ દૂર થાય. 
(આંખો ચોખી થવાવિરો મ્નેદની રસ્ક્રિયા. 
જતવલ્ય જં ઘૃદદા મધુના નેત્રમંગયેત્‌ ॥ ૬૧૪ 1 
રેપત્વત્ૂર વારિ હ્જૃતં નેત્રપ્રતાર્નમ | 
કતકસ્યફકૂળ એટલે નિવળી કે નિમલીના ફળ, મધ ભને થોડો ક્રપર 
ક્તાથે ધસી, આંખો! ચોખ્ખી થવાને અંજન કરવુ. 
(શિરેત્ધાત નામે ડોળાનાં રોાગાઉપર ઝંજન.) 


સર્ષિઃ ક્ષૌદ્દ ચાંગ સ્યાચ્છિસેત્વાતસ્ય શાંતચે ॥ ૨૧૧ 1 

શિરે।ત્પાતનામે રગના કેપે, માથું ૬:ખવાથી ત્આાંખના ડોલાની ન 
સોના જાળાને લોહી ચદી આવે; મસ્તકે અને ડોળાને વેદના થાય; તે વન 
ખતેધી સાથે મધ મેળવી, મ્ય જન કરૈથી ઉપલા બેહડુ' રોમ દૂર્‌ થાય. 


૨૪૪ ગવોજો ખડ. 


(આંધળાપણુ' દર થવાને શૃસક્રિયા.) 
રુ"ળલરપવતા શણ જતવજ1જજમંગનથ । 
રલક્િયે ચમચિરહં પાનાં ૨શનત્રજ | ૨૧૬ ।। 
ા કાળાસર્પની ચરબી, શુ'ખ, તિમે્ળાના ખીજ; ત્રણે ખોષડને ઝીણું 
"પલી, દરોજ મ્માંખમાં અજન કરેયી, જલદી દેખતે થાયછે. 

(લેખતચણ્‌નું અંજન.) 

ટ્કાંરત્વજાશિજીજાને$ શંલતરનગરિજૈઃ। 
ટ્રવ્યેસગનયોમોડયં વુખ્વામીસિવજેસનઃ 1૬૧૪૭] 


મુરેધીનાં ઇંડાની છાલ, મતશીત, સફેદ કાય, શખ, સફેદ ચદન, 
સેનાગેરૂ; છ એપષડેો સુરખે વજને મેળવી ઝીણું ખલીને સ્માંખોમાં સ્મ'જન 
કયૈ્‌થી, શ્માં ખમાં છુલા પડેલાનો સ્‍્મનેરેળાને યતો માંસનો વધારે! અયવા માંસ્ત 
મોદિક થત્તા ગ દૂર યાય. 


(રાત આંધળાનોા રે।ાગ ૬ર થવાને લેખનચૂરણાજ ન.) 
જળાછામયરુન્યપ્યેપત્કાતદ્રસવેષિતા । 
અચિસ્દ્ધતિ સસાંપ્યંતદ્દત્તક્ષોદ્રમૂષળમ્‌ ॥ ૬૧૮ । 
ખકરના કલેજામાં પિપર અથવા મરીનું ચુણ મેળવી ઉકાળવુ'; 
પાણી સર્વે બળતા એેંક રસ થયાથી, તેમાં મધ મેળવી ઝીષ્ઠુ પાળીને 
આંખમાં અજન કરેથી; રાત તમાંધળાનો રોગ દૂર યાય. ક 
(આંખને ખુજલી#કકાચ ઢળેલા કે માતીયા ઈત્યાદિક રોગ 
ઉપર્‌ લેખન ચુણ્‌ાંજન,) 
શાળાપષમસ્ચિં દૌ ન પિપ્વલ્વળવજેનચોઃ । શાળાર્ષ સધવં જળના 
તય તૌવીરજાંગનાત્‌ ॥ ૬૧૨ ॥ પિછ જુતક્મં ચિત્રાચાં સર્ળાંગનમિર્‌ં 
વુમમૂ । ૧ંરુજાતજજાતીનાં મણાનાં ત વિજ્ઞોધનમ્‌ ॥ ૬૬૦ ।। 
મરી પાંચ વાલને વજને, પિપર અને ગઝમુદ્રષ્રીણુ સ્ખષ ત્માધે તોલે!; 


સરા સવાખે તોલા;એ ચાર ઓષડો ને દિવસે,ચિત્રા નક્ષેત્ર હાય તે દિવસે 
ઝીણું ખલી; માંખમાં અંજન કરેષી; સ્માંપ્યને જ્ુજ્લી, કાય હળેલા કે મોતી 
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યાને! રોગ, આખે કફ કોપ હોયતો દર થાય, મળમૃત્રનુ' શધત થાય. 
૧૧% જ રૂ જ ઉ 
(સર્વે નેત્ર રોગ ઉપર્‌ સમદુ ચણાજન.,) 


કફિજછાયા (તજ પિષ્ઠા તમ્યમાપછાવ્ય વારેળા । ગછોયાસત્તકં 
સર્વે શગઞેસૂળમષોમતમ ॥ ૬૬ ॥ શુખ્જં ત તઝણઇ સર્વ પર્ષટી 
સજસ્િમૈં મવેત્‌ । વિસર્ળ્ય માવચેત્તથ્યજૂ ત્રિવેનં ત્રિજ્ઝારલૈઃ 11૬૬૨॥। 
જપુરલ્ય ₹ઞસ્તત્ર «શ મારેન નિક્ષિપિત્‌ | અંગચેસયને તેન સવજેોપછ્‌ર 
દિ તત્‌ । ૬ર 1 સર્વરોગદદ સળ અકુષો: તુલજારિ ત્ત । 


કળખાપરીને પથ્થરના ખલમાં અતિશૈ, ઝુ ખલી પાણી ભરેલા 
વાસણુમાં, ડોહી તેમાનું નિત્તરતુ પાણી 'બીજા વાસણુમાં કાઢી લેવુ'; તેને 
કરી ઉકાળી સર્વે પાણ ખાળા નાખી; તેનો મેદો તડકે શુકવેથો; પોપડા 
ખધાશે એટલે ઝોણું ફરીને ખલી; તેને હરડા, બેહડા, સ્માંમળા દરેક ઉ- 
કાળાના ત્રણુ ત્રણુ પટો આપી; દરેક વખતે તડકે શુકડીને પપલવું 
પછી તેના વજનયી દસમે હસ્સે કપ? મેળવી, ફળી ઝીણું "લીને કાચતી 
શીશ્રીમાં ભરી રાખવુ ; તેમાંથી દરર્‌।જ રાત્રે અજન કરૈથી, સ્ાાંખોતા 
સર્વે રગ દૂર થાય. 


( આંખોના સર્વે રોગો ઉપર સોવીરાંજન* ) 
ઝામ્રિતત્તં ત્ર તૌયીર નિષિસેત્રિજ્છારસેઃ ॥ ૬ ૬ ૪ તઘવેઝં તથા 
સ્તગે$ સ્રીળાં સિસું વિગૂળિતવ્‌ | અંગયેસયને તેન પ્રત્વરું તસ યો ફિ- 
તમ | ૬ ૬૧*॥ સવીનક્ષિવિજારાલ્ુ છન્યારેતત્ત સંશયઃ । 
સુરમાને દરેક વપ્યતે સ્મગ્તીમાં તપાવી લાલ થવાથી; તેને હુરડે, 
જૈહેડા, સ્માંમળાના ઉકાળામાં નાંખી શિત્તળ પાડવો. તેવી ઝીતે સાતે વષ્તતે 
તેજ્*સુરમાને લાલ કરી થ'ડો કરવો. ત્યાર પછી સાત વખ્યતે તપાવોને સૌીખોતા 


ધાવણુના દૂધમાં થડ *રવુ'. “એટમવ્તે સરમાં શુદ્ધ થાય, તેને અતિ બારીક 
ખલીને, આંખમાં અજન કરેથી સર્વે 3ગ દર થઇ, આંબો ચોખ્પ્પી 


અ 


થઇ તેજદાર યાય છે. 
(સિસાની સળીને એષડોના પૂટઢો આપી,આંખમાં જેર્વલાની રીત.) 


ક્રિજ્છામંગસુંટાના સ્વૈસ્તટન્ર તાપપા ॥ ૬£૬£૬ ॥ 
૧૬ 


શૃષુટ્‌ જીજઝા ખડ. 


મોમત્રમધ્વગાક્ષીરેઃ (િસ્છો નામઃ ત્રતાપિતઃ | 
તરછજાજ ઇ્‌રભેવસવાસ્તેત્રમવાનમહાન ॥ર૬૬ ૭ 
સિસ્તુ તપાજ રેસ થવાથી; હરડે, બહેડા; સાંમળાના ઉકાળામાં નાંપ્યવો, 
તે ભીજવતા પાછો ઉડે નહી તેમ સાત વખતે થ ડો પાડવો;પછી ભાંગ2।તા પાંન 
, તાના અ'ગર્સમાં,શુંડના કાડામાં;બીમાં;ગાયના મત્રમાં;મધમાં;બકરીના જૂધમાં; 
ઉપતી રતે રસ કરી દરૈકમાં,સાત સાત વખતે નાંખી થડ કરવે।; પછી 
તેની સફાષ્ટદારે સર્ળૌ કરી; આંખમાં દ?ર5જ કેર્વૈથી સર્વે રગ દૂર થાય, 
(ઉપલી સળીનુ' અજન. કરેથી પરેહ ૪2.) 
મતહ્ોપમપેતાશ્ર તંપશ્યન્તમ્થમમાતિ । 
પ્રક્નાસ્યાક્તિ ચમાજપજાર્ય ત્રતંગન તતઃ ॥૬૬૮ા 
ઉપલી સિસાતી સળીોએખે સઆાંખમાં સ્મ'જન કરયા; પાની ત્રી જવા 
છી, શિત્તળ પાણી ભરેલા વાસણુ સાંભે; રમીને બેશાડી થડ પાણુી 
દેખાડવું તે પછી સાંખે શિત્તળ પાણીથી પે1ઇ નાંખવી; ફરી તે સળી” 
ગખેયી મ્મજન કરવુ, તે વીશે વધારે ઝુલાસો નિચેના શ્લેકોમાં છે, 
(આંખોમાં રેગ બાકી ર્હેવાર્થી નુક્સાનઃ) 
નવાતિ્ગતહ્‌ષેડશ્ળિધાવને તંપ્રચોઞયેત્‌ । 
ત્રયઞને તીક્ળતપનેત્રે સૂર્ળ પ્રતાર્નમ ૬૬૨ 
મમાંબામાંથી, પાગી કરી સવે દ્્‌ગ નિકળ્યો નહી હોય; તેની તગગાઉ 
શિત્તળ પાણૂીયી સ્માંબો પે!વી નહી; અમર તોઠ્ણુ અ'જને। કરૈથી ડોળાને 
“ગરમી થ# સાય તો, પાછલ લખેવું' મત્ય જન સણુનો ઉપયોગ કરવો, 
(પ્રત્વેજન ચણ.) 
જજ નામે દતે તુજ્ચં રુર્મૂતેવિનિકિષેત્‌ 
₹ળાંઞન તચોસ્તુસ્યંતવમેજત્ર સળચેત્‌ [1 £૭૦ 
«રમાંશેન જરૂર «સ્મિત જુરળ પ્રજાયચેત । 
ઇતત્પ્રતંગનં નેત્ર મરણગસયનાકૃત્‌ 1૬૭૬1 
સિસુ તપાવા તેનો રસ નિતારી લેવો; પછી સોનુ' પત્યાદિકિ ધાતુની 
શહ્દી કરવાને, 'પીન્ન ખંડમાં તેલ, છાસ, ગાયનું મૃત્ર પ્ત્યાધદિકિ લખેલી 
રીતે, મિસુ શુદ્ધ કરવું; અગર ઉપર સિસાતી સળ શુદ્ધ કરવાને વિધી 
બખેલી છે; તે રતે શુદ્ધ કરી; તેના વજતે શોધેલેો પારે તથા ખેઢુનાં 


સારગધર સ'હિતા, ૧૪૭ 


વજને તેમાં સુરમા મેળવી, સર્વેને ગીણુ ખલવુ'; પછી તે સર્વેના વજનથી 
* દશખે હિસ્સે, ભીમસેતી કપર મેળવો અતિ ઝોણુ' પપલવુ'; તેને પ્રહ્ય જન 
થૂણું કહેછે; તેનું સ્મ'"જન કરેથી સપણ નેત્ર રોગ દૂર થાયછે. ખે ગૃણુનુ' 
સ્યજત આંખે.તે અમૃત ન્નેવુ છે. 
(સપનુ ઝેર દુર થવાને આંખોમાં અંજન.) 
ઝયવાજલ્ય મઝ્ઞાં ત માવયસિુજદ્રવઃ ્‌ 
ઈ્જાવસાતિવેસં તસતોવાર્તિ પ્રજસ્પચેતૂ ॥ ૬૭૨ ॥ 
મનુ“્યઝાળયા ઘૃદ્દા તતો સતરે તયાંગયેત્‌। 
સર્પજછામષં [ગત્વા તંગીવર્યાતે માનવમ્‌ | ર૭૨ | 
જે પાળા ફળના ડળી ખા મધ્પેતી મૌજને: લિ'બુના રેસતી એક 
વોસ ભાવતા માપો, ઝીણું ખલી વ જેવી લાંખી ગોળી કરવી; તેમાંની 
ત્રોળી હર્યેક માણસના મૃખ્ખવી લાળમાં ધસીતે ઉપરાઉપરી સ્માંખમાં અ- 
“ન કરેથી સપના ડખતનું ચડેલુ' ઝે; ઉત(ને મમ્ણુતોલ યયેલે માણુસ 
હુ?]યાર થાય છે, 
(આંખોનાર્‌ાગને હંથેલીના સેકધી કફ્‌ાયદો) 
મૃત્છા પાળિતનં વૃદ્ઠા અલુષોચીશે વીતે | 
ઝાતરમા મિનક્યંતિ તિંમરાળિ તર્મેવ સ | ૬૭૪ ॥| 
જમવા પછી પોતાતા હાથ ધોઇ ખેહું હાયર હથેલી, એક ખોજ 
સાષે ધસીને ગમ થયાધી માંખે સેક ઉપમા ઉપરી ૬9:થી, આંખોના 
તમિરાદ્કરોમ દૂર થાય 
(ખાંખાને (શિતળ પાણી છીપવાથી ફાયદા ) 
રતાંત્રયુરિતિમુલઃ પ્રતિવાસરં ચ: જાજત્રયેળ તથનટ્તિયં ગહેન । 
અવ પ્રવમતી ન ૧ર ચિરકિરોગન્યબાવેગુરતાં મળતે મનુ- 
થર ॥૭૧।। 
આંખો ઉપર થડા ,પાગોના કોમળા કે છાલક દરરોજ ત્રણુ ત્રણ 
વખતે માયૈથષી; સ્માંખોને થતો હર્યેક રોગ દર યાય. / 
(આ મથતે! ગઢાથ.) 
ઝાચુવેર્‌તમુદ્રશ્ન ગરાથેમાળતંનમં | જ્ઞાતા જશ્રિદુયસતસ્તુ સ્ટ્તા 
વિવિધતા: ॥ ૬૭૬ || જિિર્મ તતો નીત્વા સ્તેય સરિત 
મયા । જાવ ટક્ષવિક્ષેપમસ્યાં જર્વેતુ ત[પવઃ || ૬૦૭ [| 


ફૃ૪ટ ત્રોળે ખ'૩૪ 


મહાસમુદ્ર જેવા આયુર્વેદ બાહેટોા છે; તેમાં તત્સ બ'ધી જે મણી 
સદશ ગઢાર્થ; તૈમાં ઉત્તમ પ્રકારે ઝમ ગણો સમાવેલા હોવાથી; સ્મગ્નિ* 
વેશાદિક મુતીવોએ, તેમાંથી અનેક પ્રકારની સ'હિતાના ગ્રથે! રચેલા છે, 
તેનો સારાંશુ ગ્રહણુ કરીને શારગધર સંહિતા, નામે આખા ગ્ર'થ ૨ચેલો છે* 
, તૈ ઉપર સજ્જન સાધુ નનૌમ્મે કૃપાથી નજર્‌ કરવી. 
(આ ગ્રથનુ ફળ.) 
વિવિષનર તિ સ્દ્રિનાશેની યા છીરરમળીવ જસેતિ વોમરસ્તેઃ | 
[વિજતતુ શાટૂપરસ્ય સંર્તિયં જવિણ્ર્ગેષુ તરોગઞનિમણેષું ॥ ૬૭૮ 
ખા શ્રથના કરેલા ઝુશ્રહમાં કાડા, ચણી /ત્યાદિક રત્તોકી; અતેક 
પ્રકાર તાવ પત્યાઇિકિ રોગી તત્સ બધી, સ્મૃતિ પીડારૂપ દફદ્રને ૬૨ કરનારા; 
શારગધર સ'હિતામાં ઉપાય લખેલા છે. તે કમળ જેવા નિર્મળ હોવાથી, 
કવિ ત્દૃદપે સ્થાને જેમ ભવાની સોભા પામે છે; તે વિર ટૃષણ્ધાંત મહાલક્ષ્મી 
નેમ અનેક પકારના રત્નોથી, ભરપર રહી પોતાના ભડતાનું ધ્લીદ્ર દૂર 
કહ્‌ છે. તેમ ગઆ ગ્રથમાં લખેલા ઓષડોાના સંગ્રહનો; જે માણુસઉપ* 
યાગ કરે છે તેના સર્વે રમો દૂર યાય છે. 
(કળિયુગમાં માણસોનું આયુષ અતે ખુદ્િ ટુકી વિશે.) 
ઝજયાયુષામસ્યપિવામિકાની સુત સયસ્તતશ્રતિવટશર | તત્ર 
ચ પ્રતિવીઞમાત્રમમ્યય્યતામાર્ત્માટતં પ્રયત્નાત ॥ ૬૭૨ । 
કળિયુગમાં માશસોનું' આયુષ, જુશ્ધિ અક્પ હૈય; માટે આપા તમાન, 
યુર્વેદતાો અભ્યાસ કરવાનેસમર્થ ન થાય. તેથી તમા યુગમાં શ્વે માણસોએ 
પાતાના આત્માનુ સરક્ષણુ કરવા માટે યોગ્ય તને સારાંશ રૂપ.એેવો જે આ 
શ્રથ માહટી મેહન્તે શા2ગધર શેષીએે ર્ચેબો છે; તેને અભ્યાસ કરવો, 
તિ કશ્રોઢામોરરતુનશાઝષરેળ વિરચતાયાં સંહિતાયાં રુત- 
(બરે ત્રચૉર્શોડષ્ચાય: તમાત્તઃ ।॥ 
ડી ફરફાર 
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ઇના" ફ.નુફતડટને.શુજ્વકન-નન્ય 


ગાગલા જન્મે અથવા આજન્મે કરેલા પાપનુ' પરિણામે 
ઘતા રોગો અને તેનો ઉપાવ. 


૧ ખહ્ષહત્યાથી રાજયક્માનો રોગ €ત્પન્ન થાય છે; તેનો ઉપાય મત્યુ જયનુ 
શ્યનુશાન, શિવપૂ”ા, રોગીના વજને અતાજ ધ્રત્યાદિક સોનાનું 
દાન, દરરે।જ કરવુ. 

૨ દ્રવ્ય ખેચી જનાર અથવા ચોરનારને, જમતા ઉઠાડનારતે, વિષૂચિકા; 
જારચી પત્યાદિક રોગ થાય છે; તેણે ભખ્યા કે ગરીબોને જમાડવા. 

$ પોતાના કુળતી છે।કરીનો સંભોગ કરનારને,સાનુ' ચોરનારને,પમા ને રગ 

કે પિશાબ બ'ધથવાને। મૂત્રકૃચ્છ ૨।ગ યાય; તેણે સોનાનું દાન મ્ખાપવુ* 

૪ શિવનુ' મદિર ભાગના, ધન્યધાન્ય લૂટી જનારને, ખીજનું અપમાન 
કરનારને, વગર વાંકે કોણને મારનારને; પાંડુરોગ અથવા કમળાના 
રોગ થાય; તેણે જમીનનું દાન ત્યથવા સાકર પાણીનુ સરબત હ- 
મેશાં ગરીબોને પીવડાવવું, માર્ગે પરભા ખાંધવુ. 

પ ખીજને શુખ્ત પીડા કરનારને સોઝાનોા રગ માય; તેણે જસવતતા 
ધાખ ફુલ રેવ ઉપર હમેશા ચહડાવવા. ૦ 

દ જાદુ કરીને, એષડ ખવાડીફે ખાઇને ગભેપાત કરનારને; પૈટમાં જ- 
ળડર્‌ રે।ગ ભાય; તેણે રસ્તામાં ધણ્‌ાક પાણીના પરભ બધાવવા. 

૭ ૬વહિ'સા કરનારને, હર્યેકતી હમેશા નિ'દા કરનારને; નાડીતવ્રણુ એટલે 

, નાસરાદિક ગાંઠો થાય; તેણે ગાયોનું દાન હમેશા કરવુ. 

૮ ખાળક્રાની હત્યા કરનારને, વારવાર જેને ગર્ભ ટુટી પડતે હોય, ગર્ભની 
વૃદ્ધિ નડી થાય; તેણું દેવ 'રાદ્દાણોની પજ્ન હમૈશા કરવી. 


હ વિષાસ ધાત કરનારને, ખરાખ શુબ્દો બોલનારને, ખીજાતા ૭૧ લે- 
નારને, વગર વાંકે બ'દીખાને નાંપપતારનેં, અદેખાઇ કરનારને, રેસ 
તિક્રય કરનારને, શાસ્રાધુ અને દેવ હજ ઉપર રાષ સુકનતારને, 
હામના કુ'ડ, યાગ, વિવાહ, કુવો, જળાશય, અરણુય ધત્યાદિકને 
નાશ કરનારને, તેર મકારે સન્તિપાત શમા થાય; તેણે પોતાના 


૧૫૦ ષીજે1 "ખંડ. 


શુગીરતા વજતે સોનુ તોધીં દાનત કરતા પૈહવુ'. ધોડાનું' દાન, ઉ'ડા 
કુવા, તળાવ, દેવાલ્યાદિક ખાંધવા ખને લોદેપયોગી કેોઠ#ળ, ખબિળફળ, 
માખાંનાં ઝાડ રસ્તે રસ્તે ઉગાડવા, 

૧૩ મર્તિ કે દેવસ્થાન ભાંગવાથી, ભિક્ષુકની વૃતિ છેદ્વાષી, નિતીવાન મા- 
ણુસને નરેસકે ચેર, વ્યભિચારી કહેવાથી; મળવ્યાધ, ત્ખમતિસારના મા- 
ડા, "ખાંશી, દમ, શ્વાસ પ્‌।મ યાય; તેણે ભૂમિદ્યાન કરવાં; અથવી લે 
કાપયોાગી રસ્તેરસ્તે ખગીયા કરવા, દેવાલ્યો ખાંધવા, સાધુ સુ'તતા મઠ 
સ્યતે બધશાળા ખાંધવી. 

૧૧ હરચેક જમતાષ્‌ ત્મતિશ્ ખાધુ' હેય, તેનો જે હશ કરે; તેના મુપ્યને 
સ્યરૂચિ યગ થાપ; તેણે અન્નાદિકનું દાત હમેશાં કરવુ. 

૧ર હુરેકતે ફળો ઉપર ચઢાવે, હાથ, પગ, કાન, કાપે, ભાંખો ડ્રોડે, માણી 
માત્રને છવષી મારેનારને, સત્તાવીસ ઊકાર્તા શળ રોગ ઉત્પન્ન થાય; 
તેણે ચોર આવવાને માગે ક હમેશા રાખવો; ખ'ધીવાનોને 
જોડાવવા, અનેક ફળો, દહી, દૂધ છ્ત્યાઇિ રમું દાન હમેશા કરવુ; 
ઝુવા, તળાવ, પાણીની નેંહરે પ ભૂખ્યાને કે ષ્રાજ્નણાને ભોજન 
કરાવવું, “૪પ, તપ કરવાં. 

૧૩ હરેકને ૬ઃપ્પ રેતારને, વિ્વાસધાતના મોહટા પાપ કરનારને; હેડકી 
કે ઉષમી, "ાંશી, હાડણનોા દમ ર્‌।ગ ઉત્પન્ન થાય. તેણે પૃથ્વી પ્રદીવ 
ક્ષણ, ગ્રડની ન્યાંતિ, દેહ માયશ્ચિત પત્યાદિક વિધિ કરવી અને ડેન 
ગાયોની પુજા કરવી. 

૧૪ ગાય, કન્યા, ષડરેસ જે વેચે તેને અનેક પ્રકારે વાયુ રૈ રામને! કોપ” 
હમેશા થાય; તેણે માયતા દાન, મધુ ધેનુ'ના દાનો હમેશા કરવાં, 
૧૫ પંચર સખ'ધો કથા ન સાંભળેષી કણુરૂળ પગ થાય; તેણે પચગમ્યા 

હમેશા પીવું * ક 

૧૬ હુરયેક ગાણિમાત્રનો દ્રેશ કરનારને, દગલબાજ કરનારને, ફેફ્રને! 
[ગ થાય; તેણે વાછરડા શાથે કપીલા ગાર્વનું દાન હમેશા કરવુ. 

૧૪ જે માણુસ કપટધી દેવોની ભક્ત કર્‌ છે, તેના પેટમાં રોગ થાય; તેણે 
સે।નાની દેવમર્તિ કરવી હમેશા દાન સ્માપવૃ. 

૧૮ છેકરાતી બેરી કે વહુ અથવા છેકરી સાથે નઝે પુરૂષ વ્યેભિમારે કરે છે, 
તના પિગાખમાં પથરીનો ગ ખ'ધાય; તેણે તીર્ધે જાત્રા હમેશા કેરી, 
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૧૯ ખીનળનું દ્રવ્ય અને વસ્ત ખેંચી કે તૃઠી લેંનારતે અથવા ચોનારને; 
મ્માંખોને રોગ થાય; તેણે ચાંદ્રાયણુ મારયાક્ષતની વિધિ હમેશા કરવી. 

૧૦ વિષ્ર;ગાય,રજને જીવથી માર્નારને,ધર ખને જળાંશ્ય તોડતારને,પરદ્રવ્વ 
અને ધનધાન્ય લટનારને; ગુર, સ્વામીતી સ્રી, કુટટુ બતી સ્રીસાધે મુ'મોગ 
કે લણજનારનેં; પાંડુરોગ, શરીર સડો, રજક્ષુય, અતિસારનાઝાડા, પમી. 
પિસાખમાં પઠરીનો રગ, પિશાબ અઢકવાનો મત્ર ફચ્છ ગ, ચૂળર્‌।મ; 
ખાંશી, નાસમદ્કિ, એક પછી એક રગ થાય; તેણે દશ “રતના દાને ગકેક 
પછી હમેશા કરવા, 

૨1૧ પોતાના ધમની ભક્તિના નિતકર્મ ન કરૈથી,શ (ર અર્‌દરમેશા રાખેષી; 
સગ્રહણીરગ ના ઝાડા થાય, ખીજને ખરાબ શબ્દો બેલેથી, ક્ષય રાગ 
થાય; તે સર્વે રોળો માટે ગાયોનું ઘન હમેશા કરવુ 

૨૨ અનેક તકાર ચમત્કાશે કૈ તીત્ર તાવ આખાવેથી; દશ દાનો અને ગામોનું 
દાન કરેવું* 

૨8 પાંડુ પગ શ્મને શરીર સડો થયાથી; માયોનાદન, ભ્રમી દાનો, સાવ- 
ણુાદિ કાંચનોનું દાત કરવુ. 

૨૪ પમી, શળ) શ્વાસ, ભગ'દર રોગ થયાથી સોનાનું ઘાત. હમેશા સપવુ. 

૧૫ તાવ, ખાંશી, હાફણુનો રોગ થયાધી શિવતી પજા હમેશા કરવી. 

૨૬ સોઝાસહિત વિ'ધતા નાસરાદિ રોગ, પિનક રમ, દાહ સહિત 

જવર્‌ સમાવે તેણે નવે ગ્રહતી શાંતિ કરવી. કન 

ર૪ ઉલટીના રગ માટે અન્નદાન. ૨૮ ભ્રશાસ રામને શસ્રદદાન કરવુ. ૨૯ 
કોઠાની મંદીની માટે ગ્મખિની સેવા પૂજાકરવી, 3૦ પેટમાં ચુસ્‍્મ શગ 
માટે કન્યાદાન, 3૧ પમ અને પિસાબમાં પઠરીના રોગ માટે નિમકતુ' 
દાત. 3ર શળ રોગ માટે ભૂખ્યા કે બાહ્મણુને ભોજન. ૩3 રડત |પેત્તા માટે 
ધી મ્યને મધનું દન. નાસૂરાદિકવિધના રગ માટે પીપળા અથવા 
ઊંબરાના ઝાડને પાણી હમેશા નાંખવું, મેદીક્ષણા કરવી. 3૪ સગ્રહણી 
અને અત્તિસારના*ઝાડા માટે ધતુવૈધ મહાદાન કરવુ. ૩૫ શરીર સડા 
માટે ધાતુ' પાત્રનું. ૩૬ બહુ મૃત્રા ૧મ માટે ગઉદાન. 3૭ નેં રૈ્‌ગો 
મોટે ધોથું દાન. 3૮ નાકના રૈ।ગ માટે સુગ'ધી પદાર્થનું” 3% શગીરની 
ચામડી સડવાના રગ માટે તેલનું. ૪૦ જીભના ર્‌|ગ માટે ષડ રસ દાન. 
૪૧ દાંતના રગ માટે ઈશ્વર રતુતીના સ્તોત્ર કે ભક્તિ પાઠ કરવાં. 


શપર્‌ 
સસકૃતક મરાઠી નાસે। અથવા ભુળસુક રહેલીને ઝુ%- 
રાતી ખુલાસે।;$ મગર જેવરુલુ ન મલે કે માફક ન 
ગ્માવેતેને બદલે બીજી વસ્તુ વાષરવાનેો કેહ, 
ન્ડ 


શ્રધ્યાય ૭ માં સર્વે તાવ--સર્વે રોગ. 

શ્મતિવિધ--અતિવિદ્ઘ, નાગરમે।%* 

સમર્દિતવાય--મુખખને લખ્ખવો; મસ્તકે ચઢતો વાયુ, 
અજકસત્વ--અબખનેો સત્વ, લોહભસ્મ* 

તમ્મમળતાસ--શ્મમળતાસ, તુર્ક, ખાંખોઝી, ગરમાળો, લિ'બુને ભેદ. 
ત્મરૂચી--મખે અરૂચી, અભાવ, ભૂખ બેમો જાય, 
શમસાણા--અસાણાનુ થવા ખબીખબલાનું કાડ. 

અસાધ્ય--રોગ સારો ન થાય તેવો, ફાયદો કે સીદ્ધ ન થાય. 
અરમૂત્ર-સઆડઠ જતતા માણીનું મૃત્ર, ગાયતું મૂત્ર. 
મહિ'સા--9વનુ' કેક્ષણુ, અહિંસા, માનક'દ, માયફળ. 


ચય 


મ્માકડાનું દૂધ--ઞઆાકડાના માડનું દ્ધ અથવા તેતા પાંત્રાનો 2સ. 
અપવી--આપવુ. 
આમસોળ--કોકમ, ખાંમલી, ખાટા લિ'કુ કે દાડમ. 
*ામળ--ખટાસ, ખઢાવેલુ' થ્મન્ત, ડાં. 
સ્યામળવેતસ--ચુકા કે સનખાડાતી ભાજ,કાચે। ંખોા,ગરમાળો,લીંઝુને। ભેદ 
આસવ--સરકા 9 તાડીમાં એષડો આધેલા, મ્મમર્‌ મકો કાડેલા. 
ભાસગધ--આસધ, આસનના મળ. 
આસાણુયા--બીબલાનુ' કાડ, 

ઉ 
ઉચષી--હેડકી, ધ્યકીયા, મ્મડમરા, 
ઉ ડીણુપુમપ--જસવતનું ફુલ. 
ઉદ્પળન્ન્ન્ડિ(પળ, કમળ, 
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ઉપળસરી--ઉપળસળી# શૈ'બવેલ, કાવળી. 
કકપટસૂળી--ઉપટ સૂલી, કાંટા સળ્‌ીયો. 


ટેદવતી--રૂદરવતી, 

રેદ્ધિ--ડુંકરક'દ. 

“રૂપ, રમ્ય માક્ષિક.--રૂપામખી, થ્ેપાની ભસ્મ, ધોહભસ્મ. 
રૂપભક--ર્વભક, વશલોયત” 


૧૨ 


એ 
ખેરણુ મૃળ--ઞઅરણીનું ઝાડ, તેનું મળ. 
ગેળવાળુક--શાકર, ઢીટી. 
એળ્યાખોળ--બોળ, એલીખો. 
ન્મ 
સઅ્કોળવૃક્ષ, ખી#--અકોલનું ઝાડ, તેતા બીજ. 
સ્મતઃસમાજત--ત્ખજમો, 
ત્પમાંવની--આંમળાનું, *ાંખવાનું ઝાડ, 
રક 
5૯ક--ગટણી, સાટણુ, 
કસ્તુરી,--જનવત્રી. 
%રટવેલ--કયટોળવેલ, કદ. 
કડું ૭૨--કાળો%4, સાહ?૩રૂ. 
જપુર્‌--કપુર, શુખખડ, 
કગ રો--કચુ્‌. 
કંમળક દ--કમળક'દ, કમળકાકડી, 
ક$ પડવળ--કડવા પંડોળા, પડોળ, પડવળશુ[ક, 
કસાશ--કસપ, કોસ, કાંસ* 
કટીળીના મૂળ--કટળીના મૂળ? 
ફળી--સકેદ ધ'તુરાના જુલની કળી, બેહડાના જુલતી કલેળી, 
કપિત્યસ્ય--કવઠ), કેઠકળ. 


કવઠ, તેનુ' ફળ--કોઠફળ, મરધીનું પડું. 


કડું વદરાવત--૪૬ાવણીના ફળ. 
ન્‌૦ 
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કવષ બીજ--કવચીતા બીજ, ખાજવણી, શૌંગના ખીજ. 
કલ।9--કળોજી જર. 
કટુ ફળ--કાયક્‌ળ. 
કળલાવી --વયનાગના ઝડ. 
ધપોત પક્ષી--હેણે પક્ષી. 
“ કયન, કાંચનાર્ક--ક'યનનુ ઝાડ. 
કટકારી--સમોતરિ'ગણી. 
કપુરી શાકવિરૂષ--કપૂરકાચલી. 
ક'દ--સુરણુ પત્યાદિક ક૬. 
કાસ--ખાંશા, ધોસો, હુદરેસ. 
કાકોળો--આસધ. 
કાશમરી--શિવણ; મદવડાનું' ઝાડ. 
કાવળી--કાહુ'ડળી, કાંકતુ'ડી. 
કાકડશી'ગી--કાકડા શૈીંગી* 
કાંમ્રાણી-માળકાકણી, 
કાળા કોહારાટા--કાળે કાઢાસરીએ।, 
કાવળી મળ--કાકતુ'ડી, કાઢું ડળી* 
કાંચનાર--ક'ચનશૃક્ષ કે તેનું ઝાડ. 
ક।ળી ઉપલસરી--કાળે? કાટાસરીએ।. 
કાવડળી સળ-૪ ઊાવણીના ઝાડનું મળ, 
કાપસ્યાચા, મુર્ક્યા.--કપાશીયા, 
કકોળ--એતલસી# જાવત્રી* 
કાળફટ--નામેઝેર. 
કતલોહ--તિખ્ખા લોહનો »ીઢ. 
મુષ્ઠ--ઉપલેટ, કોઠફળ; શરીર સડો, 
કટક--કડુ. 
મુડયા મળ--પદરેજવનું મળ. 
કમુટપક્ષી--તિત્તર, પાણીની મરધી. 
કૃષ્ણાગર--કાળો અગર. 
ક્રે-ણેય ત્યાં અથવા તથા વાંચવુ * 


સારગધર ગુ'હિતા ૧પ 


કૈળ--રાતીકેળ. 

ક*શમ્-કેશર, કસુખાના કુલ. 
કેણ્ક, કોણ્ઠ--ઉપલેટ, કોઠફળ. 
'*ાલિસ્તા--ખેખરાના ખીજ 

કોડારાટો--કંટાસરશીઓએ. 

પ. 
ખદિરસાર--તિખ્ખા લોહુનેો કીઢ. 
ખાંશી--ડોસો, હુધરસ. 

"ખારીલવણુ--સચળપખાર. 

જૈક્સાલ--ખબેરતો ગભૈ,-કડવો લિ'બડો. 
ગ. 

2ળફળ--મીઢોળ. 

ગુળવેલ--ગરેોળવેલ. 

ગજ પિપર-મોહોઠી પીપર, પીપળીમળ. 

ગાંગેરૂ--તોરણુ, કાંકડાનુ' ઝાડ. 

ગધા ખિનેરા--બરજ. 

ચુહેરી કદ--ગુવારી ઝાડડ મળ કે ક'૬. 

ધ 
ધડુ--ધહુ માકક ન સમાવે તો, નાગળીનું ધાન્ય, 
ધાયટી ફલ--મહુવડાના ૪ુલ, 

શ્વ 
મયવક--ગવક, પીપળો મળ, મરીની વેલ. 
ચપદન--ચીતશે વાળા, કપ?, શુખડ, 
થિત્રક--ચીત્રક મળ, ભીલામો, જેપાળે, દાતીમળ. 
ચિક્શામળ--ડાંકસીના મળ* 
ચિર્ફળ-કાંગફળન * 
ચ્રુક્યા માર્સ, ચુકા--સઅબાડાની કે ખાટી ભા8* 
મપાંદવેલ--ભર્‌યી ભાજી, ચદન ખટવે. 

જ 
જગતના રોગ--જર, ધડપણુ અવસ્થાના નાગ. 


ઉૃપ્‌હ્‌ સારગધર સહિત: 


જાયપત્રી -- જળવત્રીો, લવ ગ* 

ક્રાળીરી ૬ર ---૨૨્‌,) શહા5&, ધાણા. 
₹૪વ૧ક--જીવક), ભોયકેહલુ* 
જયેણ્રીમધ--જેડીમધનુ', મહવડાનુ' લાકડુ. 
જ'ખીરા--ખાટા ત્તિ'જ્નૃ, ખીજેટ્. 


ઝ 
કીણે।--તવાયલે, પાતળો, ઠી'ગણો. 
ઢે 


ઢાકલી, ટાંકળ્યા --કૂવાડીયો. 
ટેટૂ--ટેટું, લેધર. 
ડ 
ડ[રલીમળ--ભોય રિ'ગણીના કળ, તેના મૂળ. 
હ 
હૈકણુ--માકણુ, ખટમલ. 

ત 
તગર--તગરનું લાકડુ, ઉપણેટ, 
તદ્રા--ધેત, ખેભાન, સ્ખર્ધે ભાન* 
તાળીસપત્ર-તાળીસાના પાંત્રા, 
તાળીમ ખાના--“એખરેો. 
ત્રાયમાણુ---તરાયમાણુ. 
ત્રિફળા--હરડે, બેહડા, આંમળા, 
ત્રિદોષ--સનિપાતને! રગ, વાછુ, પિત્ત, કફ્કે[૫. 
ત્રિકુટ--સુ'ઠ, મરી; પિપર્‌. 
તીક્ષણુ--જળદ, તિખ્પ્ખાસ, 
તીવર્સા--તિવરનુ' ઝાડ. 
તુવર--ત્‌રાસ્વાદે, તુવરનું સ્યનતાજ, કુલડી.* 
તુખર્‌--ચીરકળ, કાળા મરીજેવા મીઠાદ્‌ળ. 
તુર્ઠી--ફ્યકો, સોરઠી મટાડી, 

દ્ર 


૬રખ--સુઝી કાળો દરખ, ખીસમીસ, ખળછુર,; શિવણીના ફળ. 


સારગપર સંહિતા. ઉ૧પ૭ 


દાર્હળદ--દારૂહળદ, હળદ. 
દહી--દુધનું દડી મ્યથવા છાસ. 
દાંવીમૂળ--દાંતામળ, જેપાળાનુ મૃળ, 
દેવડાંગરી--કુકડવેલ, 
દાડલી;-વૃશસ્મા* 
,દતણીમૂળ--જમાલગોટાનુ મળ. 
દ્રાગુ પ૦૫ી--કુભાના ફુલ, ઉત્તરણીના ફુલ, 
દરબળન્-તબળો, પાતળો, તવાયલો* 
ધ 
ધમાસો--ધમાસો, ૬રાલભર- 
ન 
નખમલા--નતખ"ખખલા, લવ'ગ, 
નથજ્વરી--નવો, તતેતો આવેલો તાવ. 
નાગખળા--નાગબળા, ચડરભી ડી, કાંસકીન 
નાગયાફ્‌।--નાગર્યણુ *ેવા પીળા ફુલ. 
નાગરમોથ--ભદ્રમોથ, જટામાસી. 
નિળી--કાળાર|ગની ગળી. 
નિર્ગેડ--નધે(ડ, વન્હીનુ' ઝાડ. 
નિર્મળીના ખીજ, મળ--કટક'નીજ કૅ મૂળ 
નીળોાત્પળ--કમોદ ફુત* 
નેત્રવાળા--સુત્રધીવાળો. 
પૃ 
પૃત્યરકુલ--પથગકુલ. 
પદર રોમ--બેશવોને પિસાખમાર્ગે વૈહતી ધાતુને રોગ. 
પડવળ--પડવળ શાખમાં વપરારમે છે તે, પંડોળુ . 
પદમકાણુ--પદ્મકાશુર્ટ* 
પર્‌ળવી છાલ--જળકનેર્‌. 
પાડળીમૂળ--પાંઠ મૃળ. 
પાંસુલવણ--સ ચળખાર. 
પિત્તતાખવુ'--કલેજાનુ' પિત્ત કે માંસતાો ઉકાળો” 


૫૮ સારગધર સંહિતા, 


પિપાડ---વિપાક. 
પિતપાપડો--ધાસીઓ પિતપાપડે,, પળસ પાપડો. 
પીળો કોસહેમો--પીળે કાંટસરીએ, 
પૃઠવણુ--ભાલ, ડાવલા, નવરી, 
પિપર્‌--પીપરે, મરી. 
 પુષ્કસમૃળ--પુશકરમૂળ, ઉપણેટ* 
પુનનેવા--શાટોાડી. 
પોખખરણીમળ--પુશકરમળ, ઉપળેટ, એર'ડપળ* 
પમારળ૦્‌ી--લજમણી, લાતી, 
પ્રદીપન--ભખનું વધવૃ', થિખભેદ, 
પિકાહ્યાનામળ--પિળોધતુર।. 
પટરોળ--સતતલસના કલી, પંડોળ. 
મારૃગત--વરશાટ્વુ- 
પેહલા "ડના સાતમાં અધ્યાયમાં સર્વે તાવ--સર્વે ૨।ગ. 
પેહલા પખ્ખંડના સાતમાં અધ્યાયમાં 3૪ રાદ્રરાગ--મીડેો પરમો, શક્મખુદ. 
પૃધરા --પથર!. 
ખબ. 
ખમુળ--કળહાર, કમળ 
બકરીનું ૬૫--"હરી, મેડી, ગાયનું દધ. 
ખહીઃસમતી--ત્યજ્મો. ે 
ખકાણુતિબ--બકાણુ લિભડાના પાંત્રા, કાત્રા હોય તે. 
ખદામગ્રુળ--મીઠી ખદામ* 
ખાવચ્યા, ખાવચી--ખાવચીના ખીજ, માકલાના બીજ. 
ખાળખેલ--ખીલબેલ, ખીઃ્લીના કળ. 
ખાફ્લ્યા--ખઠુ ફળી. 
ખીન ખડના પા, ૧૪૮ માં સ્તુટ્ી ક્મીરેળ---ડાડ”ના યુવરનુ દૂધ, 
ખ્રદ્પુત્ર--ભારગમળ, ડુંકાકદ., 
ખિખલાક--ખીખલાનુ' ઝાડ, 
ખદ્તી-મોતરિગણી, 
બા્‌ખાાડ--ગરમાળો. 


ક્ષાર ગધર સંહિતા, જપ 


ખ્યાહાડયા--ખૈહડા, 
“પીજા ખંડના પા. ૧૫ર પતાઈગરરી ₹ૈઃ--તાણના વેલાનો રસ. 
ભ 
ભદ્રમોય--ભદ્રમોથ, કષ્‌?. 
,ભદ્રસુસ્દ્વા--નાગરમાથ. 
શકારગમળ--ભારગમળ, રિંગગીમળ. 
ભિલામા--ભિલામાંફળ, ચૌત્રકમ્‌ળ, જે પાળે!* 
ભયગ્માંવળા- ભોયસ્માંમળા. 
ભાંકશ--૩'ડા, શેળવ2ટ. ભોાવરી, ભમરી. 
મ 
મનુકા--માહઠી જીણી દમપ્મ, પીશુમીશુ. 
મધ---રાતીમધ, જુનો ગોળ* 
મશે--કાળા કે સફેદ મરી, લવ ગ. 
મગ--મમ, મઠ ધાન્ય* 
મસર--મસુર અથવા અડદધાન્ય. 
મક્કા ખીક્ન ખંડના પાના « મળસકે. 
મહામેઘ્--આસધ. 
માકા, માકયા, માકે--ભાંગર્‌।, જળભાંગર્‌. 
માજ્તિક--સોના ગેર્‌. 
માંસપેશી--માંસતા લોચા, રવાદાર માંસના કટકા. 
મડ--ગઆઢટેોળુ, #4ડી રબ, ધેસ. 
મચ્છા--બેભાન, મુદ્દ વિનાનો, બેસુષ્ટ* 
મેરા શેગ--માંસ; ચરખી ખગડી શરી? પેટે વધેલ, જાડો. 
મેધશુ'ગી--મરડા શીંગી, આમળાવાળો શીંગ. 
સેદા૨-જેઠીમધ- 
બ્રેઘરા'ગી--કાકડા શોગી* 
સેનફળ--મી'હઢોળ ફળ. 
મેહેદી-મૈદી કાડ, પાંત્રા, લાલ રગ ઉપૃજાવનાર્‌ માંડ* 
મોવી-મોતી, મોતીની છીપ. 
માર્વેલ--મોરવેલ; તજ. 


૧૬૦ સારગધર સંહિતા. 


ય 
યથાવર્‌ીયા--યથાવર મમા નામે ખનાજ, જ'ગલી ચૉપ્યા* 
યેળવાળુક--શાકર્ટેટીના ફળ. 
યષાવિધિ--રબ, કાંછ# એસામણુની વિધિ, 
યવાગ--જાડી મળ) ધેશે 

જે 
સકતપિત--લેોડીના ઝાડા, ઉલઠી, લોહી ઉકાળો, લોહીને કેપ. 
ર્ક્તય'દન--રતાંજળી, લાલ શુખડ, વાળો. 
રમાંજન--૬ારહળદને બકરીના દુધ ગમને પાંળ્ીમાં માવો કરવો તે. 
ર1સતા---૨શુતા વેલ. 
રિ'ગણી--ભેોયરિગણી, કડવા લિબડો. 
શાની મગ, રાનીસગડદ--જ'ગલી સનાજ;આસધ. 
રાનવાંગે---વનવેગણુ, ભોય કે મોતરિ'ગણી, 
પ્‌ણુકા ખીજ--મેહી ઝાડના ખીજ. 
શેહીસ તણુ--લધુરેહીસ; ૨ેહીસધાસ- 
રાપ્યમાહ્ષિકા--રૂપામપ્મી તામે ઉપધાતુ- 
લ 

લક્ષમણુ--મયૂરેશિખા” 
લાજરી-સરમાળર્વૈલ. 
લે ચી, લાંડમે; દ કાંઢા ભરૅલા ગેરૂના ર્‌ો ફળ. 
ણ 9 ઝડ 

વૃ 
વત્સાનાભ--વચનામ. 
વ્યાપી--લેડીસાથે મળેલો ર્‌।ગ. 
વ્યાધ્રીક ૬--ભોઇ રિંગગીનો કદ. ર 
વર્ણ--શ“ત, વિ'ધવાળા રોગની ગાંડો, નાંસર. 
વરધામ--વધાર્‌ા કોડની જડ, 
વાધાટીતા મળ--વાષેઠી ઝાડના મળ. 
વાત--વાયકેપનો રાગ. 
વાયવણા--વાવડોમ, વાયવરણા, 


ઇમે 


સાર'ગધર સ'હિતા? ઉદ્‌ 


ભાસતવેલ--ગર્ડવેલ, તાણા "નામે વેલ. 
વાળો--સુમ'ધીનો સફેદ વાળો, નતાગરબોાથ, ક્પૂરુ કાળો વાળે!* 
વારાહીક'દ-- ઝુંકરકદ* 
વાત્રકત--શુળ્ીર ઝડવાનો ગળતકેોડ, રારીર ઝડતો સડો. 
વ્યાધીથ-શેોગ. 
વેદ્ધી--પાઠાતો,; ઉઠમી ગાંઠને, તાસરતી ગ]ડનો રોગ, 
રૃક્ષ--ઝાડ. 
વિ'"પર--તલ. 
વિસ્ણુ'કાંતા--વીશનુકાંતા, મેકરેણી. 
વિદારીડ'દ--ભોણકોહળુ. 
વૃદ્ધિ--મહાબળા. 
વેખ'ડ--ધોડાવજ, તજ; કોળી જન. 
વેધસ-નેત્તર. 
વેળરોડાનાદ્રણા-- એલચીદાણા 
વીપરીત--ઉલટુ. 
દા 
શખપુષ્પ--શખાવળીના ફુલ. . 
શ1કા--ગુર્રદ દુધયુ. 
શિવણુ--શીવણુ, ગ'ભારી, 
શિરસ--સરશુવૃ- 
શ'ગક--ઝેર, 
શેરણી-નામે એક કાડના પ્રળ કાળાર ગે થાય, બઠી હુર્ર્ડે* 
થી'પી--મોાતીની ષીપ, 
શીતક્ાળ--સરદીને।, ઠંડીનો વખત? 
સુ* 
સક્તુકન્-ઝે1ીભેદ, 
સ્તીગ્ધ--ચીકાસ, સુવાળુ, માપ્ષણુ, ધી, તેલ, 
સપૃછદ--સાતવિણુ. 
 મૂર્રેદ ઉપળસરી--સર્ફેદ ઉપળસુળો, દ 
સર્‌]વ--કકોાડાગખા* 


હૃટ્ર્‌ સાર'ગધર્‌ સ'હિતા. 


સફેદ ચ'દત--શુખડ; વાળે, કંપુર્‌* 
સફેદ કોાહોરાટો--સફેદ કાંટાસરીયો, 
મૃફેદ %ર--ખખાતી ૬૨. 
સરાંટે--ગેખર્‌. 
«વવાસે--દમ, હાકૂણુ. 

સાલધ્રતા મળ--શ્ઞાવડી. 
સાકર--ખડીશાકર, જીતું રાણીમધ. 
સાલવણ--રતીગાંજે, 
સાળી--છાલાસાધેતા ચોપ્ખા; ભાતની ધાણી. 
સારક*-જેપાળો, તુ'બરૂ, પીળા મગ. 
સાવરીક'દ૬--શીમળાનો ક'દ, 
સાતવણુ--શાતૃવણુ, 
સૂચર્ણુમાક્ષિકા--સોનામુપખ્ખી ઉપધાતુ, લોહભર્મ 
સુઠ--સૃ'&, સ્માદ્‌. 
શૂયેફળ--શુરજડળ. 
સોવુ'--સોનાની કે, લોહભસ્મ. 
સૉંઠી--સુ&. 

સોરઠી માટો--ફૂટકી, ૮ 
સારાધિક-કાંસુ, : 

હ 
ક્ષાર--ખાર, અધાડાદિકનો પ્ખારે. 
ક્ષીર કાકોલી--શતાવરી. 
હુ 

હરીતકી; હરડે--સુર્વારી હરડે* 
હરણુવેલ--હુરણૂવેલ, સ્યાસ ધ. 
હળાહળ--મહાઝેરે. 

હોરા--તર્મણી હોરા, 

હરદ્ર--હળદ, દારૂહળદ, 
હસપાદી--હ'સપાદી, લાજળછુ * 

હીંગ ણુબેટ--હોગણુબેઢ* 

રીન રેેરરરગરઝસરસગસરએોગડિર 


સમાસ. 





